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三月春光正好。在全国两会召开期间，一年一度的“三八”国际劳动妇女节如约而至。
在这个属于所有女性的节日里，羊城晚报推出《她的春日来信——致未来可期的你》特
别策划，邀请八位在各自领域闪闪发光的全国人大代表，提笔为女孩们写下寄语。在
信中，她们温柔地分享来时路，坚定传递梦想的力量。这也是一份来自春天的邀请
——邀请你看见榜样的力量，听见时代的回响，

更发现那个蕴藏着无限可能的自己。

春日来信
——致未来可期的你

的

阮阳越：
莫困于“不适合”“不可能”

亲爱的女孩：
我是区燕明，一名全国人大代

表，更是一个从懵懂怯生、一路磕磕

绊绊走到今天的普通人。今天不想

讲大道理，就想以“过来人”的身份，

跟你聊聊伴我走过半生的四个词

——自尊、自信、自立、自强。这不是

“高大上”的口号，是我在童年受委

屈、青春期迷茫、成年遇难题时，一点

点悟出来的心里话。

小时候，我总因别人的闲言碎语

难过，妈妈告诉我“你要先瞧得起自

己，别人才不会轻看你”。我慢慢学

着不迎合、不讨好，守住自己的底线，

不因别人的评价就丢掉本心。这份

自尊，是长大最开始的底气，也是最

珍贵的底色。

自信从不是天生的。上学时我

不敢第一个举手发言，第一次上台演

讲时声颤手抖。但我发现，越怕出丑

越放不开，豁出去做完一次，下次就

更勇敢。其实自信很简单，不是要考

第一、要多漂亮，而是敢承认我还不

够好，但愿意试试。这份自信，会让

你走到哪里都昂首挺胸。

说到自立，我最想告诉你的是：

只有靠自己，才是最踏实的。不依附

别人，有自己的小能力、小天地，能靠

自己的双手过想要的生活，这份独

立，是一个女孩最坚实的靠山。

而自强，是摔了能自己爬起来的

韧劲。我年轻时遇过挫折、受过误

解，也曾觉得撑不下去了，但哭完还

是要擦干眼泪往前走。自强不是不

许哭，是哭完还能站起来；不是必须

赢，是输了也能说下次再来。这份坚

韧，会让你越走越稳，越活越有光芒。

愿你带着这四份力量，一路成

长，一路收获，在属于自己的时光里，

活成自己喜欢的模样！步步生花，未

来可期！

区燕明（全国人大代表，
广东省广州市荔湾区金花街
道党群服务中心原干部）

亲爱的女孩：
你好！我是阮阳越，一名在炼

油倒班一线扎根27载的操作工，也

是茂名石化催化裂化工种唯一的女

性高级技师。今天，我想以亲身经

历告诉你：女孩，从来没有什么“不

适合”，更没有什么“不可能”。

初入岗位时，我专业不对口，也

曾面对质疑，但我从不认输。27年

坚守一线，累计守护数十万点仪表

工艺参数稳定受控，提出30多项技

改建议，创效超2000万元。2018

年，我带队出征全国催化裂化工职

业技能竞赛，一举拿下两金一银。

我用行动证明：女性的力量，不在柔

弱，而在坚韧；岗位不分男女，担当

方见本色。

当选全国人大代表后，我始终

为产业工人发声。我想对你说：别

被标签束缚，别被偏见定义，不必困

于“应该怎样”，只管勇敢“我要怎

样”。无论是轰鸣的装置旁，还是广

阔的时代舞台，只要心怀热爱、脚踏

实地，平凡岗位也能铸就不凡，柔弱

肩膀亦可扛起使命。

愿你眼里有光、心中有火、脚下

有路，不卑不亢、无畏前行，以巾帼

之志，绽时代芳华，活成不被定义、

自带光芒的模样！

阮阳越[全国人大代表，
中国石化茂名石化公司催
化精制部催化裂化装置操
作工（主管技师）]

钟铮：善良是前行路上最坚实的支撑

亲爱的女孩：
很高兴借着这个节日，以一个

“过来人”的身份，和正值芳华、奋力

前行中的你，聊聊心里话。

我的成长道路没有惊天动地，也

没有捷径和弯道超车，只有一步一个

脚印的积累和日复一日的沉淀。初

入职场的我，是个小会计，每天对着

数不清的数字、报表，加班更是家常

便饭；步入发展期的我，解锁了新身

份，从新手妈妈蜕变为与女儿们无话

不谈的“闺蜜”；中年焦虑的我，在戴

着老花镜学习电吹管、坚持练游泳的

母亲身上，读懂了女性的力量和“活

出自己”的精彩。

因此，我想对你说，成长从不需要

被宏大叙事定义，真正的成长藏在一

个个小目标、小愿望里。认真做好每

一件小事、学会每一项小技能、完成每

一个小挑战，就是成长最真实的模样。

年轻的你，正是扎根蓄力的好时

候。不必强求活成完美的模样，也不

必在别人的节奏里乱了自己的脚

步。你的对手不是别人，而是昨天的

自己。多读书，让眼界撑起梦想；多

沉淀，在磨砺中积攒力量。始终和自

己并肩，终会遇见更好的自己。

最后我想说，一定要守住心底的

善良，葆有内心的温暖。对擦肩而过的

陌生人多一份温柔，对陪伴在侧的身边

人多一份珍惜，对平凡的日常多一份热

爱。这份善良，是成长最珍贵的底色，

也是我们前行路上最坚实的支撑。

成长本就是一场长跑，不必慌

张，无需彷徨。愿你带着心底的善

良，扛住风雨，守住温柔；在奋斗的路

上坚定不移，在角色的切换里自在从

容。终有一天，你会在自己的领域里

闪闪发光！

钟铮（全国人大代表，美的
集团股份有限公司副总裁、
首席财务官）

陈曼琪：专业能力是最踏实的底气

亲爱的女孩：
我是来自香港的陈曼琪，很高兴

在这样一个属于我们的日子里，和你

聊聊我作为一名女性，是如何一步步

走到今天的。

我出生在一个普通家庭，从小

努力读书，希望有一天能用所学回

馈社会。我大学选择了法律专业，

毕业后成为一名律师。法律行业

竞争激烈，但我始终相信，专业能

力是最踏实的底气。我花了十年

打磨自己，慢慢站稳脚跟，创立了

自己的律所。

后来，我开始在街头为市民提供

免费法律咨询服务。那是一张小桌

子，却让我明白，专业不是头衔，而是

承担。因为街坊的鼓励，我参选区议

员，在律所和社区之间来回奔跑，一

跑就是20年。

再后来，我当选全国人大代表，

当选香港立法会议员，我需要处理更

复杂的议题，也承担着更多的社会责

任。我看见过太多女性一边照顾家

庭，一边努力工作，她们的坚韧，让我

确信：女性的力量，不张扬，但深沉而

持久。女性可以在专业领域深耕，也

可以站上更大的舞台，不要因为别人

的想法低估自己的潜力。

未来的路，或许不平坦，但你完全

可以走得乐观而坚定。愿你在风雨中

站稳，在机遇前勇敢，在选择时清醒。

也请记得照顾好自己，事业重要，家庭

重要，健康同样重要。未来很长，不必

匆忙，慢慢走，也能走得很远。

陈曼琪（港区全国人大
代表，全国妇联执委）

亲爱的女孩：
我是陈慧，一名扎根乡村一线工

作13年的新农人。在这个特别的日

子里，我想以一个普通女性创业者的

身份，和你说说心里话。

大学毕业后，我没有选择留在繁

华的都市，而是跟随父亲回到农村，

一头扎进了肇庆德庆的贡柑园里。

和父亲一同创业的日子里，有过迷

茫，有过挫折，更想过放弃。我曾因

果树黄化难题束手无策，曾为推广绿

色生态种植理念四处碰壁，甚至变卖

城市房产投入研究，但我从未后悔。

创业从没有性别之分，温柔也从

来不是软弱的代名词。我用13年时

间，从不懂分辨果树的“城市妹子”变

成乡亲们口中的“贡柑妹妹”，成为产

业带头人，靠的不是天赋，是坚持，是

科技创新的思想，更是不向困境低头

的韧劲。我始终相信，无论身处哪个

领域，无论选择何种赛道，只要心怀

热爱、脚踏实地，平凡的我们也能绽

放光芒。

女孩们，不必被单一的要求束

缚，我们可以温柔如水，也可以坚韧

如风；可以守护亲情，也可以追逐梦

想。成为一名全国人大代表后，我更

加笃定心志，要闯出科技兴农的一片

新天地，以更高的标准要求自身发

展。因为只有这样，才能更好地代表

广大农民的心声，带领他们增收致

富。愿每一位女孩，都能勇敢奔赴心

中热爱，不惧风雨、不负韶华！

陈慧（全国全国
人大代表人大代表，，广东广东
省肇庆市德庆县省肇庆市德庆县
东璞生态农业有东璞生态农业有
限公司总经理限公司总经理、、
党支部书记党支部书记））

亲爱的女孩：
你好！我是陈阳。三月的春风

拂面，我们共同迎来了这个属于女性

的节日。我正在北京，身边有很多优

秀的女性代表，大家在忙着讨论国家

大事和民生实事。

作为来自生产一线的“90后”基

层代表，今年是我履职的第四年了。

这四年，我从一个连发言都会紧张的

质检员，慢慢学会了把来自基层的诉

求，带到这个庄严的会场里。

我也渐渐明白，人大代表要“两

头走路”：一边把基层情况原原本本

带上来，一边把政策明明白白传下

去。全国人大代表的身份，把我从一

条生产线、一家企业，带到了更广阔

的视野里。我有责任让那些在车间

里、在水塘边听到的诉求，被听见、被

重视、被推动解决。

我想跟你分享的感悟就是：别怕

自己平凡，也别怕声音小。你认真做

的事，总有人看得见；你替别人说的

话，总有人听得进。咱们不一定都要

干惊天动地的大事，但可以在自己的

位置上，踏踏实实地发光。

未来的路还长，愿你像一朵自由

的花，不必急着在春天争艳，只需迎

着光，积蓄力量，在自己的花期里从

容绽放。

陈阳（全国人大代表，
广东越群海洋生物科技股份
有限公司生产中心质检员）

陈慧：不惧风雨奔赴心中热爱

亲爱的女孩：
你好！我是沈燕芬，一个从深圳

写字楼走进田间地头的“90后”新农

人。今天想跟你聊聊我的故事，也聊

聊关于选择、勇气和成长的心里话。

六年前，我还是深圳的一名白领。

那时候我以为，所谓“干大事”，就是在大

城市站稳脚跟。直到我回到农村，才发

现——原来真正的舞台，可以是一片田

野、一台农机、一场和土地的对话。

刚回村时，我开插秧机插出来的

秧苗歪歪扭扭，开着大拖拉机都不敢

越过田埂。但当看着自己驾驶的插秧

机逐渐在土地上插出笔直的秧苗线

条，当看到乡亲们因为新技术增收时

眼里的光，那种踏实感和成就感，是我

在写字楼里未曾体会过的。

去年，我们的故事被拍成了纪录

电影《回农村干大事》。镜头真实记录

了那些难题和挑战——有技术攻关时

的焦虑，也有暴雨天抢收时的狼狈。正

是这些经历让我明白：回农村干大事，

不需要你有什么惊天动地的本事，只需

要一颗沉得下来的心，一双愿意沾泥的

脚和一股遇到困难不退缩的劲。

我想对你说：人生的选择从来不

止一种。无论你在城市还是乡村，无

论你在办公室还是田间地头，勇敢突

破自己的舒适圈，脚踏实地做好每一

件小事，你就能成为最棒的自己。

如果有一天，你也想回到家乡、

回到田野，别怕，这里的土地足够辽

阔，容得下每一个勇敢的梦想。我们

在这里等你，一起干大事！

沈燕芬（全国人大代表，
广东省广州增城星级农机专
业合作社联合社理事长）

亲爱的女孩：
在这个专属于女性的美好日子

里，我想和你聊聊心里话。

20余年前，我第一次走进深山，

遇见那些守着一方绣布的姐妹。她

们以针为笔、以线为墨，把生活的期

许绣进纹样，把日子的底气缝进经

纬。“背着娃、绣着花，养活自己富了

家”——这句话虽普通，但却深深打

动了我。

我走进深山，与上万名绣娘相

守相伴。她们教会我：真正的坚韧，

藏在日复一日的针脚里；真正的光

芒，生在彼此托举的温暖中。于是

我们建起“绣梦工坊”，搭起“深山集

市”，为这份藏在大山深处的力量搭

一座桥，让每一双巧手都能被看见。

这些年，每到春天，我都会把绣

娘们的心声带上全国两会。那些关

于手艺传承的期盼、关于乡村振兴的

梦想，从深山走向人民大会堂，被听

见、被珍视、被写进国家发展的蓝图。

去年10月，依文集团设计师与

绣娘合作的作品《赤羽纹霞》亮相全

球妇女峰会，向世界展示中国手工

艺之美，也让世界看到中国女性的

创造之美。

亲爱的女孩，成长从无固定答

案。你可以温柔如绣娘拈针，也可

以果敢如勇者前行。愿我们守住心

中热爱，以独立为骨、以坚韧为翼，在

各自的道路上扎根生长，活成自己

最喜欢的模样。

夏华（全国人大代表，
中国民间商会副会长、依文
集团董事长）

区燕明：自强会让你越活越有光芒

陈阳：迎着光积蓄力量从容绽放

夏华：可温柔如绣娘也可果敢如勇者

沈燕芬：
人生选择从来不止一种
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