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呵护年轻人“不饮酒的自由”大 城 小 议
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黄金，这源于
星辰爆发的宇宙馈
赠，承载着人们对
财富与安全的向
往。近期，中东局
势瞬息万变，牵动
国际贵金属市场剧
烈波动，伦敦现货
黄金价格在 3月 3
日的“跳水”过后，近
两日在每盎司5100
美元上下震荡。历
经前期较大涨幅后，
当前金价上行动力
已显不足。在这场
剧烈波动背后，市场
正在发生什么？

广州今年的木棉花开得特别漂

亮 ，不 仅 数 量 多 ，盛 开 时 间 还 很 集

中，放眼望去，心情十分愉悦。

这些天，不少市民都被树上疯狂

吸吮木棉花蜜的小松鼠萌到了，惊叹

“不愧是广东松鼠，它也太懂得清热

祛湿”。另一些市民则向小松鼠喊

话：别乱啃，我还要拿来煲汤呐……

在广东，木棉花是家喻户晓的祛

湿食材，甚至有“岭南祛湿第一花”

之称。广州春夏之交的回南天特别

烦人，空气湿度时不时向着 100%高

歌猛进。此时，如果来碗用干木棉

花煲的老火靓汤，不仅可以清热利

湿，还能解毒健脾。只要你不是“寒

底”（体寒者），喝上一两碗，最起码也

会 产 生 全 身 湿 气 被 清 除 的 心 理 作

用，人也变清爽了。

广州师奶经常煲的木棉花汤有木

棉花赤小豆薏米瘦肉汤、木棉花赤小豆

冬瓜猪骨汤、木棉花土茯苓老鸭汤……

总之，每家每户都有自己的“独门配

方”。爱家的主妇对家人的身体状况都

了如指掌，“对症下料”是她们的过人

本领。

除此之外，你有没有想过，从枝

头跌落的新鲜木棉花也能入菜？这

几年，不少网友都乐此不疲地分享

这 个 颇 具 岭 南 特 色 的“ 季 节 限 定 ”

美食。

木棉花瓣炒虾仁是其中的一道

热门菜式，它是一个味道清爽的“快

手菜”。新鲜木棉花只取花瓣部分，

洗净切好后快速焯水捞出备用。虾

仁放底味（盐、少许胡椒粉），稍微腌十

来分钟。起锅烧油，快速把虾仁炒

至五成熟，加入木棉花继续快炒，调

好味即可上碟。这道菜颜色鲜艳，

令人很有食欲。虾仁鲜嫩弹牙，木

棉花爽脆微甜还有淡淡花香。

需要留意的是，新鲜木棉花会带

点涩味，花瓣部分的涩味稍少一些，

入菜最好选取这一部分。无论哪种

做法，快速焯水 1 分钟祛涩这个步骤

一定不能少。

当 然 ，新 鲜 木 棉 花 瓣 还 可 以 煎

鸡蛋饼、滚肉片汤，它们的味道也都

不错。

用新鲜木棉花炒菜，你试过未？饮讲食讲

金价坐上“过山车”，
何时该出手？

针对此轮金价调整，业内人士
告诉羊城晚报记者，其主要原因
是短期避险情绪降温与政策预期
变化。

业内人士表示，去年以来，黄
金价格加速上涨，黄金市场对地缘
冲突超前、超量定价。随着近期市
场对中东地缘冲突的担忧有所减
弱，避险需求有所下降。同时，美
国粘性通胀持续，市场修正此前过
度押注美联储降息预期，加之对美
联储未来缩表导致流动性收紧担
忧。除此之外，黄金持续单边快速
上涨，短期累积巨大获利盘等，部
分投资者获利了结，也导致市场上
行动力不足。

市场定价逻辑悄然演变。3
月3日，德意志银行发布的《黄金
变化的危机溢价》报告引发关注。
研究团队梳理1987年以来29个
危机事件后黄金的表现得出结论
称，黄金对危机的反应通常需要1
周至2周才能充分释放，且黄金的
危机响应可靠性较低。这一结论
提醒投资者，合理控制仓位并把握
时间维度，应避免因短期波动而仓
促操作。

以往，人们习惯用美元实际收
益率解释黄金的价格走势。但该
报告分析，当前黄金已不仅仅依靠
传统的美元/利率逻辑维持价格，
背后存在独立于美元走势之外的

需求支撑。这是构建黄金多头偏
好更为坚实的基础，也是德意志银
行对黄金维持近期正向偏好的首
要依据。

不少投资达人也都看好黄
金。以桥水基金创始人达利奥为
例，基于黄金的避险属性，他近期
提出，每个人的个人投资组合中都
应该有5%到15%的黄金，称其为
“最安全的货币”；拜罗伊特大学经
济学名誉教授托尔斯滕·波莱特
（Thorsten Polleit）则认为，贵金属
的长期牛市依然完好无损。波莱
特表示，如果黄金在未来5年内交
易在每盎司8000美元左右，他不
会惊讶。

市场震荡背后 是谁人在“导演”？

据央视财经报道，许多消费者
选择暂时观望，导致黄金回收业务
的实际成交量明显下滑，同时，“以
旧换新”成了不少门店的主要业
务。日前，羊城晚报记者走访广州
多家商城黄金专柜，发现仍有部分
消费者认为目前金价处于低位，加
码买进黄金实物。

记者注意到，婚庆刚需依然是
支撑饰金市场的重要力量，不少街坊

都选择前往就近的专柜购买婚庆
金。在广州东山百货东百黄金专柜，
刘阿姨（化名）告诉记者，她特意来为
女儿购置婚庆首饰，包括一对手镯、
一条金猪项链，共计约10万元。

东山百货大楼业务部推广副
经理钟子然告诉记者，今年正月初
一到十七（2月17日至3月5日），整
个商场金银饰品的销量同比上涨
10％。其中，马吊坠、龙凤镯等足

金饰品以及银手镯、银项链因契合
春节、婚庆需求销量颇高，“春节期
间我们成交金额最高的订单，也是
用于婚庆的”。

此外，悦己消费的持续升温，也
进一步带动了黄金首饰的消费热
度。抖音生活服务近日发布数据显
示，节前服饰鞋帽团购消费同比增长
98%，珠宝首饰团购消费增幅达
189%，其中黄金品类暴涨652%。

城中马年饰金走俏 婚庆仍是需求主力

各国央行持仓分化 黄金储备战略有别

我国央行3月7日发布的数据
显示，中国央行连续16个月增持黄
金，中国2月末黄金储备环比增加3
万盎司。与之形成对比的是，作为
全球公开报道的长期最大黄金官方
买家，近日波兰央行反欲抛售黄金

储备。波兰央行行长亚当·格拉皮
斯基提出了一项通过出售黄金储备
筹集多达480亿兹罗提（约合 130

亿美元）以资助国防开支的提案。
“黄金战略性储备是个长期过

程。”分析人士告诉记者，波兰央行

黄金储备占比28%左右，距离其此
前在2025年10月设定的30%目
标不远，同时，波兰财政赤字维持
高位，波兰更多是因地缘冲突而战
术性减持，“套现”为国防、财政提
供资金。

中东战火扰动，近一周国际黄
金价格上演了“过山车”般的行情。
3月3日，贵金属市场经历剧烈波
动，伦敦现货黄金日内振幅达
7.22％，COMEX黄金期货盘中
跌幅一度超过5%。短暂回调后，
贵金属市场整体出现修复性反
弹。3月6日，纽约尾盘，伦敦现货
黄金涨1.75%，报每盎司5171美
元，本周累计下跌逾2%，从最高点
每盎司5400多美元一度跌破每盎
司5000美元；COMEX黄金期货
涨1.90%，报每盎司5175美元，

本周累跌1.30%。
受国际行情的传导影响，国

内上海黄金交易所AU99.99现
货合约近期走势同样震荡。不
过，AU99.99 今年以来累计涨
幅明显，1月 5日至 3月 5日涨
15.7％。近日，工商银行、邮储
银行、光大银行等相继发布贵金
属业务风险提示，明确全面强化
贵金属业务风险管控，提醒投资
者理性投资、控制持仓规模，防
范贵金属价格波动带来的资金
风险。

中东局势扰动 金价波动不停

邓伟东

城事开讲 ·温度PK台

羊城晚报记者 胡彦 实习生 韩璐

从小动物手中争来的新鲜木棉花

确有需求则随行就市

本周我们一直关注中东地缘冲突的

新闻，并留意金价波动，刚好赶上价格下

跌、妇女节有优惠，就果断来专柜买婚庆

金了，既是刚需，又能趁着行情省点钱。

——广州市民 陈女士
结婚买三金、五金是传统，就算金价

高也得入手。

——广州市民 刘阿姨

市民爱上小克重轻量化

开年以来，饰金的受欢迎度高过金

条。带有“马上发财”“钱财从四面八方

来”等美好寓意的饰金，更贴合当下消费

者的消费喜好。

如今市民结婚购金已不同于前几

年，不再盲目入手大量金条和厚重饰金，

而是更偏爱小克重、轻量化的款式。很

多老街坊喝完茶会顺路到金店看当日金

价，还会通过电视、手机查询行情，综合

比对后再决定是否入手，变得更加理性。

——东山百货大楼业务部推广副
经理 钟子然

金价大概率维持高位震荡

从本轮金价的走势来看，预计阻力

位在每盎司5385美元附近，若该位置能

有效突破，金价有望重新回归前期高点

区间。未来半年，金价大概率将维持高

位震荡，整体运行预计在每盎司5000美

元至5400美元区间有大的波动。

——广东省黄金协会监事长 朱志刚

近日，全国政协委员李宝聚在接受

采访时表示，如今越来越多年轻人拒绝

酒桌文化，这并非叛逆，而是社会进步

的体现。

这话说到了很多人的心坎里。酒

桌这个方寸之地，长久以来承载了太多

工作之外的东西。有人在这里拼酒量

表忠心，有人在这里忍受畸形的服从性

测试，还有不少女职工在这里遭遇难以

言说的压力。如今，年轻人开始说

“不”，这种态度值得关注、呵护。

酒桌文化之所以让人反感，是因为

它常常游离于工作本身。杯口的高低、

敬酒的顺序、喝下去的度数，这些细枝

末节被硬生生堆砌出一套评价体系。

酒量被等同于能力，敬酒的殷勤度被看

作忠诚度。今天的年轻人不信这一

套。他们更相信专业和业绩才是职场

的硬通货，这种态度实际上是在让评价

标准回归常识。

有一个因素很实在，即对健康的关

注。年轻一代的健康意识更强，不愿意

为了所谓的人情牺牲身体。他们更接

受运动、旅游、简餐这类社交方式，轻松

自在，没有负担。

酒桌文化还裹挟着另一层沉重负

担。女性在酒桌上常常面临双重压力，既

要应对劝酒背后的权力驯化，又可能遭遇

性别凝视甚至骚扰。年轻人对这套潜规

则的拒斥，也是为职场性别平等添砖加瓦。

更要看到，年轻人有拒绝的底气。

现在就业渠道多元，不少人靠专业技能

吃饭，不必像过去那样通过喝酒换取资

源。企业的生态也在变，很多年轻创业

者不再推崇劝酒那一套。数字化深入

生意，线上订单比重越来越大，酒桌不

再是业务洽谈的主战场。

尤其值得一提的，是政策层面的

“撑腰”。2025年出台的《党政机关厉行

节约反对浪费条例》明确规定：公务接

待“不上酒”，这给年轻人拒绝喝酒提供

了制度依据。

当然，也要看到，改变尚不彻底。部

分中年管理者仍将拒酒视为不懂人情世

故。在现实利益面前，不少年轻人仍会

选择妥协。酒桌文化这套潜规则，不会

一夜消失。如今，年轻人开了好头，社会

各界尤其是掌握话语权的管理者更应积

极响应，理直气壮地向酒桌文化说“不”。

总之，呵护年轻人“不饮酒的自

由”，需要更多理解和包容，需要职场评

价体系真正转向能力与业绩，需要社交

方式回归真诚与平等。少些酒气，多些

尊重，少点套路，多点真诚，这才是该有

的社交模样。

陈广江

[市民]

[门店]

[行业]

几年前的一个冷飕飕

的半夜，几个年轻人冲进便

利店买宵夜，他们中的一个

男生，上身裹着羽绒衣，下

身却只有一条短裤，这个既

怕冷又不畏寒的形象我也

不是第一次碰到，它准确地

体现了“寒冷在广州”，这种

冰火交融的穿法才是广州

的气候写照，比我们一会

儿多穿一会儿少穿要生动

得多。

因为大部分条件下没

有暖气，北方人来到广州就

感到了强烈的不适；就算是

有暖气，那也是空调机吹出

来的热风，灼热而干燥，不

吹比吹好。每当得到寒潮

将至的消息，人们就紧张地

张罗御寒的衣物，而且逢人

就 要 先 表 达 对 天 气 的 感

受。当然，对于普通人来

说，寒冷的天气是无法从气

象学的角度来描绘和分析

的，只能通过寒冷造成的身

体反应来折射它的程度，比

如说“整个上午都缩在被子

里不敢起床”或“套上了两

件毛衣”等等。

我很喜欢穿得鼓鼓囊

囊的人，因为他们很入

画，在不考虑人体结构

的情况下也能画出造型

效果；我也很喜欢不怕

冷的人，因为他们是我

的榜样，我可以用广州的

天气去应对任何地方的天

气，出门不用多带衣服，实

在冷了就弄一块布披上，自

在得很。我记得有好几次

我都把机舱里的披肩塞进

了包里，在任何地方都披着

它，回到机舱再还给空姐，

这“偷”就变成了“借”。我

能这样解释自己的行为，理

由只有一个：我来自广州，

我们这里四季不分明，所以

以不变应万变是我们对待

气候的基本态度。

北方的冷
广东的寒

□陈侗


