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“本次汕头对战韶关的揭幕战，我
们将送出一头活牛，给我们的超级幸运
球迷！”

3月19日，2026年广东体育城
市联赛汕头赛区新闻发布会在汕头
市正大体育馆举行。发布会上，除了
公布汕头赛区各项筹备工作情况外，
汕头市文广旅体局局长李逸夫也在
现场揭秘了首场揭幕战的惊喜福利
——除文旅宠粉大礼包、3+7精品文
旅线路、潮玩市集等丰富活动外，更
吸睛的是揭幕战上的重磅神秘福利：
一头活牛！

记者在发布会上了解到，抽取重磅
福利者必须是购票入场的观众，凭当场
次的入场抽奖券即可参加抽奖活动。
本场粤BA的票价分为8.8元和18.8
元，在“广东篮球—粤BA”微信公众号
上就能预约购票。

潮汕美食享誉天下，而汕头牛肉火
锅，正是潮汕美食代表，是当之无愧的
潮汕舌尖名片。

汕头牛肉火锅一般选用散养的
土黄牛，以现宰现切、极致新鲜为核
心特色。牛骨清汤锅底清甜本味，搭
配吊龙、匙柄、胸口油等精细部位，薄
切鲜涮，配上地道沙茶酱，鲜嫩弹牙、
香气浓郁。从屠宰到上桌严控时效，
每一口都是潮汕人对鲜食的极致追
求。

近年来，无数游客奔赴汕头、寻味
潮汕，落地的第一口就是地道鲜切牛肉
火锅与弹牙牛肉丸，这股舌尖美味带动
文旅热潮，成为汕头最具人气的城市美
食名片。而本次粤BA中，汕头将“一
头牛”作为揭幕战的重磅福利，既接地
气又极具潮汕特色，让热血赛场多了几
分舌尖诱惑，也给体育赛事注入一抹潮
汕烟火气。

除了重磅好礼之外，还有众多的
粤BA福利等待着球迷和游客前来解
锁：文旅宠粉大礼包、3+7精品文旅线
路，运动线逛滨海、文化线品潮侨、美
食线吃遍汕头等，真正实现“一场赛事

游遍汕头”；还有赛场周边潮玩市集、
文创美食逛不停，多场英歌舞非遗展
演现场看，超燃“中华战舞”轮番上演；
更有多个商家的餐饮消费券连发和商

圈赛事主题促销，吃逛买全优惠。在
看赛保障上，汕头也为球迷安排了专
用停车区，让自驾观赛超省心，一站式
解锁春日快乐。

3月 20日迎来二十四节气中的
“春分”。19日，广东省卫生健康委举
办“岭南时令与健康”发布会，围绕春分
时节养生保健、疾病预防、科学育儿、运
动健康等热点话题，为广大市民提供实
用健康指南。

春季养生：
祛湿健脾 药膳调理

春分过后，岭南地区湿气加重，此
时人体易受“湿困脾胃”的影响，对此，
广东省中医院呼吸与危重症医学科大
科主任、主任中医师林琳提醒：“很多
人会感觉身体困重、食欲不振、舌苔厚
腻，这正是湿邪困阻脾胃的表现。”对
于慢性肺病患者，可以尝试练八段锦、
太极拳以及火龙罐、艾灸等温热疗法；
而关节冷痛人群可以用艾条悬灸膝
眼、足三里，或者用粗盐热敷包敷关
节，每次20-30分钟，起到温经散寒的
作用。

春季起居，“春捂”在其中发挥着重
要作用。林琳建议：“春捂尤其要做好
背部、腹部和足部保暖。昼夜温差大于
8℃时需要‘捂’，气温连续3天稳定在
15℃以上再逐步减衣。出汗后要及时
擦干，避免汗出当风。”

饮食调理方面，林琳还介绍了几种
具有岭南特色的药膳，“健脾祛湿的食
材很适合这个季节，比如北芪、五指毛
桃、木棉花、薏米、赤小豆、茯苓、山药、
陈皮等。推荐几款岭南特色药膳：木棉
花薏米猪骨汤可以清热利湿，适合全家
饮用；土茯苓煲瘦肉有助解毒除湿，湿
气重又容易起湿疹的朋友可以试试；办
公室人群平时泡杯陈皮茯苓茶，有理气
健脾的作用。”

过敏应对：
分清尘螨与花粉

春分前后，广东地区户外花粉与室
内尘螨叠加，再加上温暖潮湿气候催生
的霉菌孢子，共同加重过敏人群不适。
针对春季的过敏管理，广州医科大学附
属第一医院呼吸内科主任医师、过敏科
副主任陈如冲表示，过敏体质人群可通
过“能避则避，早用药，反复发作要评
估”科学应对。

广东地区春季过敏原以尘螨为主，
同时叠加花粉、霉菌孢子等多种因素。
陈如冲说：“花粉过敏往往在春季或秋
季明显加重，户外活动后症状更突出，
常伴有眼痒、流泪；尘螨过敏则全年都
可能发作，整理床铺、打扫房间后更容

易加重，晨起连续打喷嚏、鼻塞更常
见。最终确诊需要医学检查。”规范药
物治疗是多数患者的基础方案，过敏原
检测不是必须体检项目，需结合症状、
发作季节、环境暴露针对性检查。

传染病防控：
儿童保健避开四大误区

春季气温变化快，婴幼儿容易出现
呼吸道和肠道不适。广东省妇幼保健
院儿科主任、主任医师刘王凯提醒，家
长们首先要明确“普通着凉”和“病毒感
染”是不同的。普通着凉孩子可能打喷
嚏、流清鼻涕，但精神状态依然很好，极
少发热，通常1-2天能自行缓解。病毒
感染则来势汹涌。一旦孩子出现精神
极度萎靡、频繁呕吐无法进水、连续数
小时无尿或呼吸急促，就不是普通着
凉，请立即就医。

刘王凯特别提醒家长避开四个常
见误区：一是发烧感冒就“捂汗”，极易
引发“捂热综合征”，发热出汗时要适当
减少衣物，保持通风散热；二是感冒腹
泻就吃消炎药，抗生素对病毒是无效
的，滥用反而导致腹泻加重；三是拉肚
子就“饿肚子”，盲目禁食会导致脱水和
营养不良；四是给孩子吃成人感冒药，

极易导致药物中毒。
春分后，诺如病毒进入高发期。广

东省疾病预防控制中心传染病预防控
制所副所长、副主任医师张萌提醒，诺
如病毒主要通过粪-口途径传播。居
家、学校、托幼机构定期用含氯消毒液
擦拭家具表面、门把手、厕所等。正确
做好呕吐物、排泄物消毒。养成正确洗
手习惯，饭前便后肥皂洗手。不喝生
水、食物煮熟再食用。

科学运动：
预防损伤有原则

春天想减肥，结果先伤了膝盖？南
方医科大学第三附属医院运动医学科
主任、主任医师曾春表示，运动损伤多
因“急功近利”。记住四原则：先评估自
身体能，再循序渐进加量，找专业教练
纠正动作，运动前后热身拉伸不能少。

运动扭伤，很多人第一反应是抹药
酒、揉一揉。曾春提醒，损伤后48小时
内为急性出血肿胀期，此时揉按、热敷、
擦活血药酒，会扩张血管、加重出血和
肿胀，让疼痛更剧烈、恢复更慢。正确
做法是保护、休息、冰敷、加压、抬高。
如果剧痛、变色、变形、麻木，则需要立
即就医。

新华社电 记者19日从海关总署举
行的发布会上获悉，为进一步提升进口
食品安全监管水平、便利进口食品贸易，
海关总署近日修订发布了《中华人民共
和国海关进口食品境外生产企业注册管
理规定》及配套实施公告，相关政策措施
将于2026年6月1日起正式施行。

现行规定自2022年1月1日施行
4年多来，全球已有178个国家（地区）

的9.6万余家食品企业在华注册，也带
动我国进口食品贸易总额从2020年的
1.05万亿元增至2025年的1.32万
亿元。

海关总署进出口食品安全局局长李
劲松表示，随着我国对外开放水平不断提
高，境外食品生产企业注册申请数量快速
增长，有必要进一步完善注册管理制度。

李劲松介绍说，新规更加突出贯彻落
实食品安全“四个最严”要求，强化源头管
理，全过程监管。同时充分考虑与已有注
册制度的衔接性，目前全球已注册企业的
进口食品贸易不仅不受影响，还将通过新
规得到更大便利。其中，针对肉与肉制
品、燕窝与燕窝制品2类食品外的已注册
企业，实现有效期到期自动延续。

新华社电 在台湾花莲县知名的
太鲁阁景区，许多餐馆到了午餐时间
仍少有客人，多个停车场较为空旷。
一家牛肉面店业者告诉记者，这几年
客人少了七八成。

台湾东部的花莲县和台东县常被
合称为花东地区，拥有得天独厚的自
然风光，太鲁阁、七星潭、伯朗大道、三
仙台等多个景区是游客来台观光的重
要目的地。

然而，数据显示，2026年1月，花
莲、台东两县游客数同比均明显下降，
跌幅达三到四成。岛内旅游业者表
示，多重因素导致主要旅游地观光业
开年遇冷。

2024年4月，花莲发生7.3级地
震后，太鲁阁对外关闭。记者在当地
走访时看到，太鲁阁目前仅部分区域
对外开放，其精华路段之一的燕子口
步道仍处于封闭维修状态。

“花莲因太鲁阁关闭而损失的外
籍游客约有100万人。此外，连带效
应还影响了来自境外前往台湾其他地
区的游客数量，一些国际游轮也取消
了停靠花莲的计划。”花莲县观光处前
处长唐玉书说。

如今，岛内旅游业的光景已远不
如陆客曾大量来台时。花莲县观光处
数据显示，2025年花莲游客数仅恢复
至2019年的70％，其中，主要景区之
一七星潭的游客数仅为2015年陆客
来台高峰期的26％。

“陆客来台受阻对这里的影响非
常大，我们都期盼能重启陆客来台。”
唐玉书说。

在台东县从事旅游业多年的林先
生告诉记者，之前陆客可以正常来台旅
游时，台东许多景点是陆客“环岛游”的
重要经停地。“比如‘水往上流’这个景
点，虽然景区不大，但却是‘环岛游’陆
客必定会停留‘打卡’的地方。”

谈及陆客对岛内旅游业的意义，
台湾中华优质旅游发展协会理事长李
奇岳说，大陆游客在台旅行平均停留
时间为7.8天，远高于其他地区游客
在台平均停留3.5天的时间。“其他地
区来台游客中，80％仅在台北市停留
观光，大陆游客则更爱‘环岛游’，因此
以前在全岛都能见到很多陆客。”

近年来，当局推出多项措施吸引其
他地区游客来台，试图弥补陆客缺失造
成的损失，但岛内旅游业者认为“弥补

速度难以赶上流失速度”。台“观光署”
数据显示，2025年来台游客数约为
860万人，仅恢复至2019年的72％。

岛内旅游业观察者分析，观光业
不景气导致许多从业者被迫转行谋
生，造成行业进一步萎缩。“今年1月，
花莲旅店住宿率不足两成五，是有史
以来最低，可以说‘花莲旅游业正经历
寒冬’。”唐玉书说。

此外，台湾民众偏爱出境游也成
为近年趋势。“现在很多台湾人喜欢出
境旅游，我们受影响挺大的。”记者在
岛内常听旅游业者如此谈论。有媒体
推测，2025年台湾观光产值逆差预计
突破7000亿元新台币，质疑当局未
有效应对观光业困境。

为进一步促进两岸人员往来正常
化和各领域交流常态化，回应台湾民众
和旅游业界热切期盼，增进两岸同胞利
益福祉，2026年2月，大陆方面宣布将
恢复上海居民赴金门、马祖旅游。对
此，两岸观光业者普遍乐见其成。

“这是一个‘试金石’，就看当局如
何回应。”李奇岳说，“如果能进一步恢
复陆客来台观光，台湾旅游业将超过
疫情前水平。”

妻子半年内累计打赏主播20万
元，丈夫认为妻子擅自处分夫妻共同
财产、平台未对主播诱导打赏尽到监
管责任，将直播平台诉至法院，要求
返还全部充值款。近日，广州互联网
法院审结此案，一审驳回原告全部诉
讼请求。

妻子打赏主播3千余次

原告林先生与程女士系夫妻关
系。林先生发现，程女士在半年时间
内，通过其个人支付宝账号向某科技
公司运营的在线语音聊天平台累计
充值逾20万元，其间还透支个人信
用贷款。充值款全部兑换为平台“金
币”，并用于购买虚拟礼物后打赏给
平台主播，累计打赏3千余次、涉及主
播百余人。至本案起诉时，“金币”已
全部消耗完毕。

原告林先生诉称，程女士未经其
同意，擅自将夫妻共同财产用于案涉
直播平台的充值打赏，数额巨大，导
致家庭陷入经济困境，相关行为亦违
背公序良俗。林先生认为，该行为属
于赠与行为，应认定为无效；同时，主
播存在诱导、哄骗打赏行为，而主播
隶属于平台，平台作为运营方未尽到
监管义务，应承担相应赔偿责任，故
诉至法院，请求判令平台返还全部充
值款。

被告某科技公司辩称，程女士系
完全民事行为能力人，其注册账号、
确认平台服务协议及每一笔充值打
赏操作，均系其真实意思表示，应自
行承担民事责任。平台已按协议约
定，提供虚拟礼物兑换、打赏互动等
技术服务，无诱导消费、违背公序良
俗等违法行为。程女士充值打赏呈
现小额、多次、长期的特点，未超出一
般家事代理权范畴，即便涉及夫妻共
同财产处分，平台作为善意第三人，
亦应受法律保护。

打赏款属夫妻共同财产？

该案争议焦点为，程女士打赏平
台主播的行为是否无效，平台是否应
当向林先生返还案涉20万元充值
款。

法院审理指出，程女士与平台之
间成立合法有效的网络服务合同，合
同已履行完毕。程女士自愿注册平
台账号、确认服务协议，该协议未违
反法律、行政法规的强制性规定，具
有法律效力。程女士向平台充值换
取“金币”，平台则提供虚拟礼物兑
换、打赏互动等服务，暂无证据证明
平台存在违约行为，且程女士充值的
“金币”已全部用于打赏，双方的服务
合同已履行完毕。

同时，法院审理指出，程女士的
充值打赏行为意思表示真实，林先生
主张该行为无效的依据不足。同时，
林先生称程女士打赏时受到主播诱
导，但未能提供充分证据予以证实，
需承担举证不能的不利后果。

法院审理表示，平台系善意方，夫
妻一方对共同财产的处分不得对抗善
意第三人。《中华人民共和国民法典》
规定，夫妻对共同财产有平等的处理
权。程女士通过个人支付宝账号完成
充值，且大部分款项来源于其个人信
用贷款，无法确认案涉全部充值款均
属于夫妻共同财产。此外，平台作为
网络服务提供者，无义务对用户充值
打赏的款项来源、配偶是否同意等事
项进行审查。本案中，无证据证明平
台或相关主播知道程女士系擅自处分
夫妻共同财产而仍接受打赏。

法院审理认定，林先生要求平台
返还充值款缺乏法律依据。近日，广
州互联网法院判决驳回原告林先生
的全部诉讼请求。该判决已发生法
律效力。
羊城晚报记者 鄢敏 通讯员 刘文倩

羊城晚报讯 3月14日，广东省
消委会召开2026年3·15信息通报
会，会上发布了2025年度广东十大
消费维权典型案例。其中，两起分别
涉及汽车消费委托代办与黄金回收
“套路”的案例，揭示了消费领域的新
型陷阱与维权难点，也为消费者依法
维权提供了明确指引。

销售弄丢证件
职务行为商家难辞其咎

2025年，惠州市民黄先生为享
受当地汽车以旧换新政策，在某4S
店购买新车后，将其名下二手车的报
废手续全权委托该店销售人员办理，
并为此专门请假配合。

然而，销售人员不慎遗失了车辆
登记证书，导致黄先生既无法申领政
府补贴，也未能获得车辆报废残值。
黄先生要求4S店承担损失，但店方以
“代办属销售个人行为，未入合同”及
店内标有“口头协议无效”为由拒绝。

经黄先生投诉，惠州市消委会联
动市汽车流通协会进行调解。经调
查核实，消委会明确指出，销售人员
受委托办理与其销售职务密切相关
的业务，应认定为职务行为，其过失
后果应由用人单位承担。店内的单
方告示不能免除法定责任。最终，4S
店同意对黄先生进行服务补偿，并协
助追索车辆残值。

【点评】本案的核心在于认定销

售人员的行为性质。消费者基于对

4S店及其员工的信任进行委托，该代

办事宜与购车交易紧密关联，是经营

服务的延伸，应视为职务行为。

依据《中华人民共和国民法典》，

用人单位的工作人员因执行工作任

务造成他人损害的，由用人单位承担

侵权责任。4S 店内部规定不能对抗

法律，其将责任推给员工个人的做法

于法无据。

此案也暴露出部分商家对员工

衍生服务缺乏监管。省消委会提醒

消费者，在委托办理重要事宜时，应

尽量将服务内容、权责等写入书面约

定，以有效防范风险。

黄金“高价回收”
“熔金检测”克扣重量

2025年以来，黄金价格持续走
高，植女士通过短视频平台，联系到
一家宣称“高价上门回收黄金”的店
铺。交易过程中，商家使用了所谓的
“熔金检测”套路，一番操作后，植女
士10.4克黄金“蒸发”消失，造成直
接经济损失7644元。

于是，她向云浮云城区消费者权
益保障中心求助。工作人员仔细核
实其聊天记录、交易凭证、金饰购买
票据及熔金前后对比照片等证据，初
步确认商家存在欺诈行为。

进一步调查发现，这家号称“全
国连锁”的商家，实质为无固定经营
场所的流动商贩，不仅拒绝提供营业
执照，其使用的回收工具也无法进行
检验。经消委会严肃批评，商家最终
承认短斤缺两行为，并同意向植女士
退还经济损失。

【点评】本案是一起典型的利用

专业技术壁垒实施的侵害消费者权

益的案例。经营者利用消费者对贵

金属回收流程的不熟悉，以“高价上

门回收”为噱头实施“熔金”套路克扣

黄金，致使消费者财产损失。

同时该经营者无固定经营场所、

拒不提供营业执照，违反市场主体登

记及经营规范，也侵害了消费者知情

权、公平交易权。本案的成功调解，显

示了消委会组织在面对流动性强、隐

蔽性高的不法商家时，通过证据认定

和远程调解等方式，依然能够有效维

护消费者权益的能力。（马灿 粤消宣）

广东发布年度消费维权典型案例

销售丢证致补贴“泡汤”
熔金套路让黄金“蒸发”

岛内旅游业复苏动能不足
业者盼当局早日开放陆客来台

2026年广东体育城市联赛汕头赛区揭幕战福利拉满

到汕头看粤BA
有机会牵走一头牛

羊城晚报记者 蚁璐雅 通讯员 汕宣

妻子打赏主播20万元
丈夫能否找平台“埋单”？
广州互联网法院一审驳回原告起诉平台返

还充值款的诉讼请求

春分时节如何养生祛病？
羊城晚报记者 朱嘉乐 实习生 叶颖琪

海关总署修订发布新规

强化进口食品
安全监管

广东专家围绕养生保健、
过敏应对、传染病防控等话
题，送上健康指南

汕头牛肉火锅（资料图）

双赛燃广东


