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特朗普的困境：如何结束伊朗战事？

尼泊尔大选后，
前说唱歌手

如何治理国家？

羊城晚报周末特约主笔 谢不明

战事威胁让南方国家走向联合

近日，尼泊尔联邦议会众议院选

举结果出炉：成立不足4年、代表年轻

选民力量的民族独立党，以压倒性优

势获得众议院超过三分之二席位，一

举终结了三大传统政党数十年的垄

断。

短短四年间，民族独立党从零发

展到国会第一大党，除了顺应年轻人

的民意，也可能有外部势力的指点与

推动。政党创始人拉米哈内此前是

一个电视主持人，善于运用传媒手

段，依靠了年轻人对传统政党的不

满。而值得注意的是，拉米哈内早在

2014年就获得美国公民身份。

2022年民族独立党刚成立，就在

当年的众议院选举中获得21席，一跃

成为传统三大政党之后的国会第四

大党。此后两年，民族独立党利用

“老三党”的内斗，先后两次和不同政

党结盟，获取政治资源。

到了2026年大选，拉米哈内因为

欺诈案丑闻退居幕后，民族独立党推

出了一个更年轻的总理候选人——

35岁的巴伦·沙阿。沙阿曾是说唱歌

手，4年前以独立候选人身份当选加

德满都市长。民族独立党看中了沙

阿的社交媒体影响力、干净的政治形

象及履历、一定的从政经验，在去年

年底将其“招安”。

大选之后，沙阿将成为全球范围

内罕见的“90后”领导人，而他却将面

对连“政坛老手”都头痛的难题。首

要问题是如何组建内阁。按照选举

结果，民族独立党满足一党执政条

件，无须与其他政党联合。但党内新

当选的议员绝大多数都没有行政经

验，能提名的人选屈指可数。如果邀

请传统政党人士入阁，那些“老油条”

又可能阳奉阴违，或者干脆唱起反

调。

经济问题也非短期内可以缓

解。“老三党”失去民心的一个重要因

素是失业率高企，现在这个回旋镖又

转头袭击刚刚崛起的新政党。依靠

传统的旅游业、农业，无法变出更多

就业岗位；国际动荡，又无法大量输

出劳务工。120万个就业岗位的竞选

承诺，很可能沦为空头支票。

外交更是严峻考验。尼泊尔处

于地缘政治板块的缓冲地带，无论哪

个政党上台都应谨言慎行，小心翼翼

地搞外交平衡。据说沙阿曾在社交

媒体上对美国出言不逊，对印度也有

出格言行。如果出任总理之后不懂

收敛，那同为演艺圈出身的泽连斯基

就是前车之鉴。

年轻、无执政经验、轻而易举登

上高峰，这种情况最容易出现政党内

讧和腐败。沙阿虽是总理候选人，但

手握美国护照的拉米哈内仍是党主

席和精神象征。沙阿拉选票的价值

已经利用完，尼泊尔国内外矛盾一旦

激化，他很可能成为替罪的“弃子”。

2015年尼泊尔新宪法颁布，借鉴

了西方民主的经验。十年过去，尼泊

尔多次出现解散议会、总理更迭的政

治危机，如今更存在遭受外部势力渗

透的可能。可见，没有普适天下的制

度，只有适合国情的探索。

伊朗仍有能力还击

美以的空袭的确令伊朗遭受巨大
损失。

伊朗最高领袖哈梅内伊开战第一
天就身亡。此外，哈梅内伊身亡后伊朗
“实际领导人”拉里贾尼、伊朗伊斯兰革
命卫队总司令帕克普尔、国防部长、情
报部长、国防安全委员会秘书、武装部
队总参谋长、革命卫队下属民兵组织巴
斯基的司令等重要军政高官，都在这段
时间内被以色列炸死。

美国和以色列早在一周之前，就声
称打击、也摧毁了伊朗90%的导弹，摧
毁了其大部分发射设施和生产设施。
从战况看，美以应该是夸大了战果，但
伊朗军事设施遭严重摧毁也是事实。

此外，伊朗还有大量人员伤亡。伊
朗红新月会19日称，美以袭击已经造
成伊朗1.8万多人受伤，有200多名
未成年人丧生。

但是伊朗并没有被击垮。美国情
报总监加巴德最新评估也说，伊朗政权
虽然被严重削弱，但依然完整。

伊朗的军事反击更是没有停止。
而且伊朗抓住了美国两个痛点：一，控
制霍尔木兹海峡，导致国际市场和美国
国内油价上涨，令特朗普政府承受压
力；二，反击美以的同时也袭击海湾国
家，间接给美国施压。

伊朗的这种“非对称战”策略，令美
国很头疼。

特朗普的选择困难

从目前情况以及特朗普的一些言
行看，开战前，他应该是误判了形势，也
可能是被以色列误导。当时他认为，凭
借美以的空中优势，伊朗肯定没有还手
之力。美以不仅能迅速摧毁伊朗核能
力和导弹能力，甚至可能颠覆其政权。

所以，目前的形势的确让特朗普为
难。如果继续打下去，油价会继续上
涨，美国选民会给他压力。而且，如果
继续打，美国可能一步步陷入战争。

另外，由于形势僵持不下，美国国
内反战声音也值得注意。美国多数民
众都反对这场战争，民主党人也一直反
对，这不奇怪。但现在，一些特朗普支
持者也公开发声反对战争。比如美国
国家反恐中心主任乔·肯特就发表公开
信称，伊朗没有对美国形成迫在眉睫的
威胁、特朗普是被以色列拖入战争，自
己反对这场战争，决定辞职。

和肯特一样，一些曾力挺特朗普的
知名媒体人也公开反对这场战争。他
们不敢直接指责特朗普，就都指责以色
列把美国拉下水。

美国情报总监加巴德18日在参
议院听证会上也说，美国和以色列在这

场战争中的目的不一样。美国只是要
摧毁伊朗的军事能力，而以色列则想颠
覆伊朗政府。

这些人都曾经因为特朗普承诺不
再发动战争而支持特朗普，所以，他们
的反战态度对特朗普很有影响。如果
战事再拖下去，特朗普基本盘（即MA-

GA阵营）的普通人可能也要反对这场
战争——目前，大部分人因为相信特朗
普能迅速获胜，所以还支持这场战事。

美国有分析推断，面对这种形势，
特朗普有三个选项，但都不“完美”：一，
现在就停止轰炸、结束战事，但这会让
伊朗强硬派宣称获胜；二，继续增兵，这
可能会让美国陷入战争泥潭；三，暂时
停止轰炸，但在未来时不时找借口轰炸
伊朗，削弱伊朗政权。

指望“夺岛”制胜？

不过，不管采取哪种选项，特朗普
政府可能要保证两点。第一，战事不能
在未经美国同意的情况下扩大升级，这
会令美国更加被动、继续卷入战争泥
潭；第二，美国需要取得一个“战果”，作
为交待。

所以，接下来的形势发展，有些地
方值得注意。

一方面，交战双方会不会互相袭击
能源设施？如果袭击能源设施，会给国

际市场造成进一步恐慌，也会导致战事
失控。

以色列前两天袭击了伊朗南帕尔
斯天然气田，招致伊朗报复、袭击以色
列炼油厂和一些海湾国家设施。这让
特朗普很担心，说已经向内塔尼亚胡施
压。内塔尼亚胡随即表示，是以色列单
独决定袭击南帕尔斯天然气田、与美国
无关，而且也宣布，以色列暂时不再袭
击伊朗能源设施。

伊朗外长阿拉格齐则表示，如果能
源设施再遭袭击，伊朗不会再克制。可
见，双方是否袭击能源设施，对接下来
的形势发展很重要，值得观察。

另一方面，美国海军陆战队抵达
后，能否解决霍尔木兹海峡问题？

目前，美军“的黎波里”号两栖攻击
舰和大约2200人的美国海军陆战队
远征部队，正从驻日美军基地赶往中
东，预计一周左右抵达。多数分析认
为，这批增援力量的任务，就是要占领、
控制霍尔木兹海峡附近岛屿，也可能占
领伊朗“石油生命线”哈尔克岛，以此作
为筹码、迫使伊朗开放霍尔木兹海峡，
甚至对伊朗进行进一步施压。

如果美军能达到这个目的、霍尔木
兹海峡得以重开，那特朗普大概就可以
宣布获胜，转而停火。

如果美军任务失败，那结局可能更
复杂。如何结束这场战争，就会更令特
朗普头疼。

当导弹划过迪拜的天空，一个梦
幻之城的繁荣正在破灭。

自美以伊战事爆发以来，迪拜房
地产和建筑指数已经从2月27日的最
高点16910点“跌跌不休”，至3月17
日触及10584低点。与此相对的是，
2026年3月花旗银行相关报告显示，
3月首周，中东资本单周净流入中国香
港超3000亿港元。面对战争风险，一
切经济政策都像是空中楼阁、镜花水
月，在导弹爆破中被击得粉碎。在美
国的军事霸权威慑中，全球南方国家
正在面临尴尬处境——繁荣之下的地
基不是坚石，而是沙丘。

南方国家的震荡

战事给中东地区国家带来了巨大
冲击。

3月15日，埃及总统阿卜杜勒-法
塔赫·塞西与该国总理和苏伊士运河
管理局局长讨论了中东战争对苏伊士
运河的影响。他们认为，中东地区的

新一轮局势升级可能会使好不容易才
复苏的航运经济再次化为泡影。塞西
3月中旬曾表示，（危机导致的）总收入
损失累计约为100亿美元。

而向来标榜“安全避风港”的阿联
酋城市迪拜，在遭受伊朗大规模导弹
袭击后，正竭力通过舆论管控，挽救受
损的国际商业与旅游形象。目前，迪
拜当局正严厉打击分享袭击视频的行
为。但现实情况不容乐观，迪拜购物
中心及JBR海滩等核心景点的客流量
已大幅缩减，大量游客选择离境。

事实上，这种震荡的波及范围已
经远远超出中东地区。

3月13日，非洲能源监管机构一
位高级官员表示，中东战争引发的燃
料短缺如果持续下去，非洲国家的经
济增长或遭重创，GDP损失可能高达
3个百分点。东部和南部非洲能源监
管机构区域协会负责人杰弗里·奥里
提出，由于冲突的影响，大多数非洲国
家目前的增长预期已比最初估计低1
至2个百分点。

在东南亚，很多国家依赖中东的
进口石油，菲律宾的这一比例超过
90%，越南也高达80%。汽油和电费
成本的不断攀升已导致地区经济陷入
混乱。3月13日，在马尼拉召开的东
盟经济部长会议上，东盟各国经济部

长警告说，中东不断升级的冲突会造
成地缘政治动荡，可能会威胁整个东
南亚的经济安全、扰乱其供应链，并阻
碍该地区的增长。

种种情况显示，面对美以伊战事
带来的各种影响，南方国家由于经济
基础相对薄弱，面临着比发达国家更
严峻的冲击。尤其是对外部能源依存
度更高的一些南方国家，石油短缺带
来的粮食危机、能源危机、地缘危机将
成为悬在它们头顶上的利剑，对当地
经济产生巨大负面影响，甚至可能产
生政治危机。

南方国家的策略

2024年，时任美国国务卿布林肯
在慕尼黑安全会议的小组讨论中语出
惊人：“在国际体系中，如果你不坐在
餐桌上，你就会出现在菜单里。”这句
话虽然残酷，但也坦诚地点出了许多
国家的困境：在大国霸权的压力下，小
国可以选择牺牲利益、迎合强权，抑或
强硬对抗、但可能付出巨大代价。

委内瑞拉事件和此次的美以伊战
事再次印证了这一点。这很难不让南
方国家感到恐慌：顺我者昌、逆我者亡
的戏码会不会重演？像伊朗一样，虽

不曾主动对美国发起攻击，但当美国
认为其对自身构成威胁，便会毫不留
情地下手。

一些南方国家开始探索联合道
路。3月9日，巴西总统卢拉呼吁与南
非总统拉马福萨一道加强两国在防务
领域的合作，以应对外国“入侵”风
险。巴西总统称，正在拟定的“防务相
关议题合作协议”可能“为新的共同项
目开辟道路”。

3月15日，墨西哥总统辛鲍姆表
示，支持前总统安德烈斯·曼努埃尔·
洛佩斯·奥夫拉多尔14日发出的呼
吁，即在美国实施经济和燃料封锁的
情况下继续支持古巴人民；在首都比
什凯克，吉尔吉斯斯坦政府层面近日
讨论建立一个“国家支付网关”。该国
政府的目标是显著简化跨境支付，并
加强与“金砖+”国家的经济联系。

如今，南方国家已经认识到，与霸
权做交易、依赖霸权产生繁荣，无异于
与虎谋皮、饮鸩止渴。当不能满足霸
权的要求时，它将毫不留情地吞噬掉
这个国家并进行掠夺。南方国家唯一
正确的道路，就是联合起来，坚决反对
单边主义，增强自身能力，把希望寄托
在自己而非别人身上。当一个国家的
希望由内而生而非由外部赐予时，它
将拥有更加强大的韧性。

微言天下

羊城晚报记者 孙唯

一周热点

羊城晚报国际评论员 钱克锦
2月底，美以发动对伊朗空袭时，特朗普可能认为，在美以强大的空中火力打击下，伊朗很

快就会被打得无还手之力。然而，战争已经进行了三个星期，伊朗反击的势头依旧，美国面临再
次陷入战争泥潭的风险，美国国内也出现新的反战声音。面对这种形势，特朗普面临选择困境。

3月，人们在美国洛杉矶参加集会，抗议美国对伊朗发动军事打击 新华社发

伊朗议长：
F－35战机被击中
打碎美军“傲慢”

伊朗伊斯兰议会议长卡
利巴夫20日说，F－35战机
首次被击中，打碎了美军的
“傲慢”。

卡利巴夫当日在社交媒
体上写道：“F－35不仅仅是
一架战斗机，更是美军不可
战胜和傲慢的象征……这一
象征在世界上首次被击中，
这正是秩序崩塌的时刻。”

伊朗伊斯兰革命卫队
19日称击中了一架美军F－
35型隐形战斗机，对其造成
严重破坏。伊朗媒体说，这
表明伊朗的防空系统没有被
摧毁，仍有能力对抗世界上
最先进的军事装备。

特朗普见高市
提“珍珠港偷袭”

美国总统特朗普19日
在白宫与日本首相高市早苗
举行会晤。在共同会见记者
时，特朗普将美国袭击伊朗
与日本在第二次世界大战期
间偷袭珍珠港相提并论，现
场气氛一度陷入尴尬。

有日本记者问，美国为
何在袭击伊朗前没有通知日
本或其他盟友。特朗普回答
说：“我们想要出其不意。还
有谁比日本更懂得出其不意
呢？你为什么不跟我说说珍
珠港？”特朗普还说，没有谁
比日本更懂“偷袭”。

特朗普说这番话时，坐
在一旁的高市做了个深呼
吸，在椅子上挪了挪身体，脸
上努力保持着微笑。

整理/吴大海


