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七成糖尿病患者未接
受规范眼科治疗

与白内障不同， 很多眼底病
是难治的，其致盲不可逆。但是人
们对眼底疾病了解甚少。 在临床
上专家会遇到较多的糖尿病眼底
病变和老年黄斑变性病人。

以眼底病的典型代表糖尿病
视网膜病变（简称糖网 ）为例。 目
前， 我国糖网在糖尿病患者人群
中的患病率为 24.7％～37.5％ 。
根据国际糖尿病联盟统计结果显
示，截至 2015 年，我国糖尿病患
者约 1.1 亿人， 按此推算我国糖
网患者 2700 万 -4100 万人。

糖尿病患者失明的概率是正
常人的 25 倍。中南大学爱尔眼科
学院院长唐仕波教授说， 他遇到
很多糖尿病患者， 直到眼睛看不
见了才来医院看病， 有的瞎了才
知道自己是患了“糖网”，甚至有
很多病人发现自己视力下降了也
不看，拖到最后，已经没法治了或
很难治。

根据部分“糖网”的流行病学
结果显示：50%以上糖尿病患者
未被告知应定期做眼底检查；近
70%的糖尿病患者未接受规范的
眼科治疗，约 90%具有激光治疗
指征的“糖网”未治疗；在应接受
激光治疗的患者中仅有 20%接受
了规范的激光治疗。

唐仕波指出，“糖网” 致盲率
高居不下的原因一方面是患病人

数多， 而更重要的原因是糖尿病
患者的眼健康意识不强， 没有及
早发现，及早治疗。

治疗，早期发现是关键

唐仕波说， 得了糖尿病视网
膜病变，如果能够早发现，把血糖
控制好，现有的技术包括药物、激
光、手术，可以让病情得到控制，
足以保证视力到八十岁没有问
题，完全可以避免失明。

遗憾的是， 很多人没能早期
发现，即时发现了，也不能够规范
地遵医嘱复查。 这是眼底医生最
难解决的问题。 因为有些患者经
过治疗，病情有些好转就不管了，
也不复查。等到病情再反复，瞎了
再来治疗就难了。唐仕波说，如果
每年都复查一下， 病情会控制得
比较好。

预防眼底病，注意不要暴晒

如何预防“糖网”？ 专家认
为，有些危险因素要引起高度重
视。 比如糖尿病、“三高” （高血
压 、高血糖 、高血脂 ）、老年黄斑
变性、抽烟，这些都是“糖网”的
危险因素。

另外，唐仕波还指出，过度的
日照对眼睛的损伤是很大的，比
如在高原地区长期日晒， 人体接
收到的紫外线要比平原地区多得
多，此外，有害光源的照射，特别
是蓝光的照射对眼底是有害的。

中山大学中山眼科中心珠江
新城院区下月初就要开业了。 记
者了解到， 位于金穗路的新院区
4月9日特需医疗门诊率先开业，
接下来青光眼、眼底病、白内障、
激光近视眼门诊等将有序开诊。

据中山大学中山眼科中心副
主任兼眼科医院副院长林晓峰介
绍， 目前珠江院区科研楼将以眼
科学国家重点实验室为主， 而医
疗楼则以门诊和日间手术病房为
主， 住院病人安排在区庄院区，

“日间手术可以达到降低成本提

高效率的目标， 是世界一流眼科
中心手术的主要方式。 ” 林晓峰
介绍，“当医院运作上轨道时，所
有检查都将在一个院区完成，不
会出现患者两头跑的情况。 ”

他强调，珠江新城院区拟开
展全预约门诊，区庄院区保留现
有模式，眼科急诊部也设在区庄
院区，方便自己上门或者不能参
加预约诊疗的患者，“珠江新城
院区早期可能还会实行双轨制，
有的病人来了后，还是要现场挂
号，但要逐步过渡到全预约。 ”

全球近六成的食管癌发生
在中国，这一数据是基于我国食
管癌的发病率是全球平均发病
率的7倍多得来的。 许多食管癌
患者一旦发现就往往已经是中
晚期，这与食管癌早期症状不明
显，易被忽视、易被漏诊有关。专
家提醒，吞咽粗硬食物如干饭有
不适感时应及时就医，除了做胃
镜检查外，还要加做胸部CT，以
避免食管癌漏诊。

吞咽不适千万别忍

广州中医药大学附属第一医
院心胸外科主任医师王继勇介
绍， 早期食管癌症状不明显，但
在吞咽粗硬食物如干饭时会有不
同程度的不适感， 并且在劳累后
及快速进食时会感到胸骨后胀闷
或轻微疼痛。 对此，许多人“忍忍
就过去了”。 但等到出现难咽干
的食物， 继而难咽半流质食物，
最后连水和唾液也不能咽下时，
已经是中晚期了。 因此， 一旦发
生“进行性吞咽不适哽噎感”，就
必须警惕食管癌，及时就医。

胃镜+胸部CT更稳妥

对于怀疑是食道癌的患者，
医生一般会建议做胃镜检查，若
发现疑似病灶，再取活体组织进
行病理检查，以作诊断。 如果检
查没有异常的， 王继勇建议，最

好再做个胸部CT检查， 更加保
险，因为大部分食管癌是向内生
长， 但有部分食管癌是向外生
长，仅仅做食管镜检查易漏诊。

王继勇介绍，不久前他确诊
了一位52岁的男性，他的妈妈75
岁时有食管癌的病史，从发现到
去世仅半年时间，他自己由于吞
咽困难半年多，三个月前曾在当
地医院胃镜检查，没有发现食管
有明显问题，但吞咽困难持续加
重， 后来到广州进一步检查，通
过胸部CT，诊断为食管癌，他的
食管癌就是向外生长的。

潮汕人、 客家人都是
高发群体

王继勇提醒，对于有吞咽不
适的人群， 除了做食管镜外，再
做胸部CT，以防漏诊食管癌。 另
外，食管癌有遗传性，也有地域
特征，在广东85%的食管癌患者
是潮汕人，12%的食管癌患者是
客家人，这与他们的饮食、生活
习惯有密切关系。 广东地区的潮
汕和客家地区的朋友更要注意，
年龄超过40岁，特别是有食管癌
家族史的，最好定期进行食管癌
相关筛查。

要想远离食管癌，在生活中
要少吃腌制食物、不吃过烫 （包
括热茶 、热粥 ）、过辣食物，进食
时要充分咀嚼、细嚼慢咽，减少
粗硬食物对食管的刺激。

3 月 14 日，著名的理论物理
学家史蒂芬·霍金永远离开了，
这再次唤起人们对“肌萎缩侧索
硬化症 (ALS)” （俗称 “渐冻人
症”）的关注。 肌萎缩侧索硬化症
是一种罕见的致死性神经系统
变性疾病，多数患者在发病 3～5
年内死于呼吸衰竭。但霍金自 21
岁起被医生确诊后，以顽强的心
态与该病搏斗了 55 年。 那么，
“渐冻人症”到底是一种什么病？
如何才能生病后活得长久一些？

“渐冻人症”是一种什么病？

中山大学孙逸仙纪念医院神
经科主任医师肖颂华介绍，肌萎
缩侧索硬化（ALS）也叫运动神经
元病，是一种起病隐匿的运动神
经元病，指运动神经元 （我们平
时之所以能运动 ，是因为肌肉受
神经支配 ， 牵动骨骼引起的 ，其
中 ，控制肢体运动的神经就称为
运动神经元 ）损伤导致患者逐渐
出现并加重的肌无力、 肌萎缩、
吞咽困难、喝水呛咳以及说话不
清、伴有肌肉跳动等。 疾病进展
缓慢，病人先是身上的肌肉逐渐
萎缩无力，然后活动能力、进食
能力逐渐减退，最后因呼吸肌无
力而死亡。 从疾病发作到生命结

束的整个历程中，患者能清楚的
感知外界信息，如听到对方的交
谈和感受对方的抚摸等，但是身
体像被冰冻住了一样，一步步地
丧失回应的能力，故俗称为“渐
冻人症”。

“渐冻人症”早期有哪些表现？

肖颂华指出，由于 ALS 起病
隐匿，进展缓慢，导致患者经常
容易忽视该病的发展。 发病早期
一般是肢体无力伴肌肉萎缩，多
从一侧肢体起病， 再发展至对
侧，也可双侧同时出现症状。 首
发症状常为手指活动不灵活和
无力，手指活动僵硬，手拿不稳
笔，穿衣服时不能顺利解开纽扣
等， 随之出现手部肌肉萎缩，逐
渐向手臂、 肩膀甚至是躯干、下
肢发展。 萎缩的肌肉常常伴有肌
肉跳动。 也可能先出现腿部无力
导致走路不稳， 上楼梯有点吃
力，腿部肌肉萎缩，然后逐渐出
现吃饭吞咽困难，说话时口齿不
清。 也有一些患者早期就出现言
语不清，进食吞咽困难，四肢无
力肌肉萎缩不明显。 专家提醒
到，如果出现上述症状，建议尽
早向专业的神经内科医生咨询。

“渐冻人症” 如何才能
活得更久？

研究表明，约 80%ALS 患者

平均生存时间为 3－5 年， 但仍
有少部分 ALS 生存时间超过 10
年，甚至数十年。 一般来讲，发病
年龄越早，生存时间越长。 但霍
金在诊断 ALS 后存活期却长达
55 年，令人难以置信，肖颂华认
为以下四点是影响生存期的关
键因素。

1、遗传因素最可能起作用。
ALS 的好发年龄是 50～70 岁，
而霍金是在 21� 岁发病的，属于
少年型 ALS（罕见类型）。

2、 积极规范的治疗。 目前
ALS� 尚无治愈药物， 但规范的
药物治疗可以明显延长患者的
生存期、改善患者的生活质量。

3、精心的康复锻炼和护理。
持续的康复锻炼可以延缓肢体
挛缩、 避免发生关节无菌性炎
症。 精心的护理可减少肺炎等并
发症的发生；

4、 积极乐观的心态。 很多
ALS 患者在面对这种病因不明
的绝症时， 都不能接受这个现
实， 常常会感觉到无助和痛苦，
有的到处寻找偏方，有的放弃治
疗，这种消极的心态必然会导致
不良的预后。 但霍金在发病数年
后接近完全瘫痪，长期在轮椅上
生活， 后来言语能力也慢慢丧
失，但他仍然保持着对世界的好
奇心，完成惊世之作《时间简史：
从大爆炸到黑洞》， 正是这种积
极乐观的心态，让他成为许多渐
冻人症病人的榜样。

“清明时节雨纷纷”， 转眼间
一年一度的清明节就要到来了，
春暖花开,正是外出踏青好时节。
很多人为了避开清明回乡扫墓的
人流，会提前一两周出行。 专家提
醒，外出开车或坐车，旅途劳顿，
人容易因疲劳而导致抵抗力下
降， 稍不注意就容易中招感冒或
流感。

注意区分伤风感冒与流感
晚春时节，虽然气温升高，但

早晚温差仍大，一旦受凉伤风，易
出现头痛、咳嗽、畏风和腹痛、腹
泻等症状。

若适当地温阳补气、固护人体
元气,可避免被风寒所扰。 饮食中
可加入少量生姜或干姜,能起到温
中强身、预防伤风感冒的作用。

春夏之交，,仍是流感的高发
季节。 专家指出要注意区分普通
感冒与流感。 得了流感,一般患者
常会有突然发烧, 体温可达 39℃
-40℃,伴头痛、肌肉和关节酸痛
等症状,常有咽痛、咳嗽,可有鼻
塞、流涕、眼结膜轻度充血等。 婴
幼儿常有呕吐、腹泻等症状。 而如
果是普通的感冒，一般注意休息，
清淡饮食，一周左右就会好,但如
果是流感，则不能掉以轻心。 肺炎
是流感最常见的并发症, 流感还
可能造成神经系统损伤、 心脏损

害、肌炎、横纹肌溶解综合征和脓
毒性休克等，若是老人孩子，一旦
中招流感引发重症需住院治疗，
则全家人不得安宁。

清热抗炎 , 双重防治流
感更有效

据悉, 白云山口炎清颗粒中
的天冬和麦冬组方用于“降火”,
与白云山板蓝根颗粒的清热功能
相辅相成,此外,天冬、麦冬的“滋
阴”可防流感病毒引起“热盛”而
导致的“温燥伤阴”。 家里不妨常
备作为防流感之用。

有关研究显示, 白云山板蓝
根中的药效物质, 如木脂素类和
甾醇类等可显著抗流感病毒以及
其他病原微生物。 而作为白云山
口炎清颗粒主要成分的山银花也
具有抗病毒、抗菌、抗内毒素、降
血脂和免疫调节等作用。

白云山口炎清颗粒与板蓝根
颗粒合用, 能显著增强抗流感病
毒的疗效,加速人体康复,还有助
于缩短病程。 据介绍,甘草具有显
著的祛痰止咳功效, 可增强板蓝
根颗粒“利咽”即消除咽喉肿痛和
消肿抗炎的功效。 此外,玄参具有
凉血功效, 即让因高热而导致的
运行过速的血恢复正常运行的功
效,与板蓝根颗粒合用,可显著增
效“凉血”的作用。

文 / 陈秋月

清明回乡防流感莫放松

转眼间一年一度的清明节
就要到来了，专家提醒，外出开
车或坐车，旅途劳顿，人容易因
疲劳而导致抵抗力下降， 稍不
注意就容易中招感冒或流感。

受访专家 / 中国科学
院院士、南方医科大学
南方医院肾内科主任
侯凡凡
文 / 羊城晚报记者

余燕红
通讯员 李晓姗

一提起肾脏疾
病， 大多数人会想
到 男 性 。 其 实 不
然 ， 女 性 的 一 生
中， 要经历怀孕、
生产、 哺乳和更年
期， 这些生理时期
更容易增加肾的负
担。 中国科学院院
士、 南方医科大学
南方医院肾内科主
任侯凡凡呼吁女性
朋友要关爱健康，
关注肾脏病。 在早
期发现肾脏疾病的
方法中， 尿液是肾
脏疾病的“窗口”，
一旦发现尿蛋白、
血 尿 、 血 肌 酐 升
高，须及时就医。

肾脏自身的炎症和疾病或当身体
患有某些全身疾病如高血压、糖尿病
时，可引发肾脏组织损伤，严重者可
导致肾脏功能减退。 当肾脏结构或功
能异常≥3 个月， 即意味着患有慢性
肾脏病。

侯凡凡介绍， 中国患者群中尿毒
症的主要原因包括肾炎， 约占 45%，
糖尿病导致的肾损伤约占 20%， 高血
压引起的慢性肾脏病约占 17%。 然
而， 我国人群对慢性肾脏病的知晓率

却仅为 12.5%。
“目前还没有一种药物能够完全

治愈尿毒症， 患者只能终身靠血液透
析、腹膜透析或肾移植来维持生命。 ”
侯凡凡说，“既往相关数据统计， 在约
100 万名需要透析治疗的患者中，只
有 44 万人接受了血液透析。昂贵的透
析费用给病患家庭造成了沉重的经济
压力和巨大的精神痛苦， 一定要重视
慢性肾脏病的防治， 以便早期发现、
早期治疗，力争避免进展至尿毒症。 ”

和男性肾脏病人相比， 女性一生
中要经历怀孕、生产、哺乳和更年期，
受生理结构特点所决定， 特别容易

“招惹”以下几种肾病———
一，尿路系统感染。 侯凡凡解释，

女性尿道较短，距离肛门较近，细菌和
其他病原微生物容易沿尿道口进入泌
尿系统的膀胱、尿道、肾盂等部位。 依
据感染的部位， 泌尿系统感染分为下
尿路感染和上尿路感染。 其中下尿路
感染包括膀胱炎、尿道炎，上尿路感染
则主要是指肾盂感染。 女性月经期卫
生状况不良、不洁性生活、妇科炎症、
绝经期性激素变化等因素， 是诱发女
性泌尿系统感染的常见原因， 所以日
常注意个人卫生保健非常重要。

二，怀孕会加重肾脏的负担。“女

性怀孕会增加肾脏病的发病风险，特
别是原本患有慢性肾脏疾病的女性，
怀孕期间原有病情加重、肾功能减退，
以及胎儿死亡或畸形的风险增加。 ”侯
凡凡建议，“患有慢性肾脏病的女性在
备孕前，应接受肾病专科医生的指导，
在医生指导下选择合适的怀孕时机，
调整妊娠期间的治疗药物， 最大限度
地减少威胁母婴健康的风险。 ”如果不
清楚自身肾脏健康与否， 建议在孕前
做尿液等相关检查， 以便及时发现问
题，提高怀孕的安全性。

三， 自身免疫性疾病是导致肾脏
损害的重要原因。 女性是全身性红斑
狼疮等多种自身免疫性疾病的高发
人群。 因此，患有自身免疫疾病的女
性应定期对肾脏进行检查。

有什么办法能早期发
现肾脏出问题了呢？ 检查
尿液是一项方便而廉价的
方法。 建议健康人群在每
年的健康体检时均做尿液
常规检查。

侯凡凡称， 尿液是慢
性肾脏疾病的“窗口”，如
果出现以下情况， 需要警
惕肾脏病， 及时到肾脏病
专科就诊：1、尿中泡沫增
多；2、尿色改变，尿液浑
浊呈淘米水样 、 尿色发
红 、 浓茶色甚至酱油色 ；
3、尿量改变，正常人每天
尿量为 1000-2000ml， 尿
量 少 于 500ml 或 多 于
3000ml 都提示身体可能
出现了问题。

有不少人是因为血肌
酐增高， 才发现自己的肾

出现了问题， 这是否可当
作判断指标呢？ 侯凡凡解
释，肾功能检查也很重要，
包括血清肌酐、 尿酸测定
等都能反映肾脏功能的变
化。 虽然血清肌酐值高于
正常上限， 表明可能有肾
功能减退， 但血清肌酐一
般在肾小球滤过功能明显
丧失才开始升高， 因此不
是早期诊断的敏感指标 。

“不过，一旦发现血清肌酐
值超过正常上限， 应尽快
找肾脏科医生诊治”。

值得注意的是， 由于
肾脏炎症、高血压、糖尿病
患者， 以及长期服用止痛
药的患者， 需要长期药物
治疗， 均可能导致肾脏损
伤， 故需定期对相关的药
物副作用进行监查。

霍金走了
让我们了解一下

受访专家 / 中山大学孙逸仙纪念医院神经科 主任医师 肖颂华
文 / 羊城晚报记者 陈映平 通讯员 刘文琴 熊鹦

中大“眼科医院”
珠江新城分院

下月开诊
文 /� 羊城晚报记者 余燕红

通讯员 魏春福 邰梦云

吞咽不适别只做胃镜
还要加做胸部 CT
受访专家 / 广州中医药大学附属第一医院心胸外科 主任医师 王继勇
文 / 羊城晚报记者 陈辉 通讯员 张秋霞

知多 D

胸部 CT 的好处知多少

糖尿病人
小心“ ”偷袭让你变盲人

文 / 羊城晚报记者 张华

中国 1 亿多慢性肾脏病人
其中 200 万人会发展为尿毒症

女性易“招惹”这几种肾病
孕前建议先做肾脏检查

A

B

每年查尿液
肾脏问题早发现C

侯凡凡强调，保持
健康的生活方式可预
防慢性肾脏病。包括坚
持体育锻炼，保持合适
体重； 平时多喝水，不
憋尿 ；规律作息 ，避免

疲劳 ；放松心情 ，避免
情绪紧张；避免高盐和
高脂肪饮食 ， 均衡营
养，多吃蔬菜、水果、坚
果。 此外，还要定期体
检、定期筛查。

保护你的肾，多喝水、少憋尿
提醒

眼底病在眼科医院十分常见。 但是，绝大多
数老百姓都不知道视力出了问题很可能是眼底
的毛病。 在不久前的“健康视界·尽收眼底”新闻
发布会上，眼科专家指出，糖尿病患者失明的概
率是正常人的 25 倍，而 50%以上糖尿病患者未
被告知应定期做眼底检查，导致不少人出现“糖
网”而没有及早治疗，耽误了病情而变成盲人。

糖网
资料图片
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多喝水、少憋尿可防肾病 图 / 视觉中国

三种女性极易
招惹肾病

尿液是最早的
求救信号

作为心胸外科专家 ，王继
勇经常建议身边 40 岁以上的
亲朋好友及病友们定期做胸
部低剂量螺旋 CT 检查 ，除了
有利于早期发现食 管 癌 外 ，
胸部 CT 更大的功劳是能早
期发现肺癌。 他介绍，现在很
多单位体检仅仅是做胸部 X
光片检查 ，这是远远不够的 。

如华西医院存在 40 岁以上员
工 1389 人体检中 ， 免费做胸
部螺旋 CT 体检， 发现了 963
个肺部小结节，而最终确诊了
21 例肺癌 ， 发病率达 1.5% ，
发病率相当于 1500/10 万人 ，
远高于国家统计的 60/10 万
人。 其中很多是早期肺癌，这
是胸部 CT 的功劳。


