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让更多国人
认识鳗鱼

如今， 鳗鱼是中国重要的出口农产
品，而顺德作为广东最大的鳗鱼生产、加
工、出口中心，鳗鱼产品出口量占全国的
五分之一， 在国际市场有着举足轻重的
地位。 仅稔海村鳗鱼养殖面积（含外延面
积）就超过 2.5 万亩，年产量 2.3 万吨，产
量占顺德一半，占广东的 33%，占全国的
10%，产值达 29 亿元。

为了更好地管控鳗鱼质量， 稔海的
养殖户开始办起了饵料和鳗鱼苗场；还
有养殖户则开始推动稔海鳗向深加工、
高附加值的烤鳗产品发展， 实现了由单
一的鳗鱼销售到深加工的终端产品发
展。 目前，在稔海村业已形成了完整的鳗
鱼产业链。 由稔海村鳗鱼养殖户开设的
兴顺烤鳗厂便是典型之一。 目前，兴顺烤
鳗厂形成了无头背开蒲烧鳗、 有头腹开
蒲烧鳗、白烧鳗、蒲烧鳗鱼串等十余种烤
鳗产品，经过急冻、包装，出口到日本、美
国、新加坡等地。

与此同时， 鳗鱼的养殖环节被渐渐
外延到离顺德百公里之外的江门台山，
顺德则凭借强大的企业实力、 国际一流
的设备以及科学完善品质安全控制体系
等优势，已经成为鳗鱼加工、物流等的总
部基地。

“虽然顺德鳗鱼产业发展迅猛，但
顺德鳗鱼产品几乎都出口了， 其中绝
大部分的产品销售到了日本， 这也说
明中国认识鳗鱼的人太少了。”广东省
鳗鱼业协会名誉会长周添雄表示 ，希
望能够让更多国人认识鳗鱼和它背后
的故事 ， 把这种优秀的饮食文化推向
更远 。

为此 ，中央电视台纪录频道、佛山
市顺德区委宣传部等单位联合制作了三
集系列纪录片《鳗鱼的故事》。 从 5 月 20
日起连续三天在央视纪录频道播出。 为
了完整展现鳗鱼产业发展， 摄制组远赴
美国、日本，又在国内沿着珠江、闽江、长
江一路追寻， 历时两年， 拍摄到鳗苗捕
捞、 生长的第一手素材以及许多不为人
知的小故事。

“我们希望通过纪录片将让更多国
人认识和了解鳗鱼这种优质食材及其美
食源流，激活国内庞大的消费市场。 ”周
添雄说，今后，顺德鳗鱼业在保持国际鳗
鱼市场占有率的同时， 要加大国内鳗鱼
市场的开拓力度，把安全、优质的鳗鱼推
介给国内消费者。

把把这这道道美美味味留留在在中中国国

顺德地处珠江三角洲的江河口交界之地，境内
河流纵横，水网交织，向来盛产各种江河海鲜。 旧
时，桑基鱼塘遍布顺德，顺德养殖的四大家鱼也早
已名声在外。不过，顺德人与鳗鱼打交道并不算久。

说起鳗鱼养殖，不得不提到“中国鳗鱼之村”稔
海村。 稔海是北江支流顺德水道旁的一条小村，村
里有超过 4000 余亩的鱼塘。 早在 1986 年，一些稔
海养殖户敏锐地发现了国际鳗鱼市场的缺口，便迅
速进行土塘养殖试验，由此开创了国内土池养鳗的
先河。 经过多年发展，如今村子里有超过五分之一
的农户养殖鳗鱼，而与鳗鱼产业相关的农户则超过
一半。

周伟涛一家是勒流稔海典型的鳗鱼养殖户。 早
在上世纪 90 年代， 他的父亲便开始在村中养殖鳗
鱼，成为较早一批的养殖户。周伟涛 14 岁开始便跟
随父亲一起养殖鳗鱼，大概十年前，父亲将鳗鱼生
意交到了他的手上。 经过多年发展，家里养鳗的土
塘从最初只有 60 亩发展到现在的 300 多亩， 每年
可以产出上百万条鳗鱼。

“该鱼至今尚不能人工繁殖，只能依赖捕捞的
野生鳗苗，再进行科学精细的生态养殖。 ”周伟涛
说，与其他鱼类相比，鳗鱼更显娇贵，养殖过程几近
严苛，丝毫马虎不得。从投放鱼苗到最后产出，要精
心照顾长达半年。

据周伟涛介绍， 鱼塘当中必须要常常换水、加
水，开启增氧机，除了施放药物消毒杀虫灭菌之外，
还要定期投放益生菌和藻类，调节水质、调养水体，
把水养肥、养活，改良池塘底质环境。投喂饲料也有
技巧，要根据天气尤其是温度变化、鱼的摄食和生
长、健康状况进行动态加减调整，以最大限度地发
挥饲料的功效。

土池养出来的

“鳗鱼之城”
缘起起

鳗鱼美味俘获人们味蕾
在珠三角地区， 鳗鱼也被称为白

鳝，因为肉质紧实，味道丰腴鲜香醇厚，
一直是宴席上的压轴主菜。 尤其在顺
德，鳗鱼的烹调方式更是丰富多彩。

林潮带如今早已经是享誉全国的
顺德大厨， 顶骨鳝是他的拿手好菜之
一。 这道粤菜大菜制作过程极其繁复，
耗时良久。 制作之时，要先将鳗鱼切至
骨断皮连，加入盐和酱油码味，油煎去
腥， 让表皮定型， 锁住水分和鲜味，烧
肉、蒜头过油提香。“焖煮的火候十分关
键，鱼肉纤维组织受热收缩，骨肉刚好
分离的瞬间，就要将整条鱼起出，用筷
子抽出鱼骨，再用火腿代替。 ”林潮带
说，之后还要加入猪网油、烧肉、香菇，
再一起放入锅中焖煮三十分钟，让味道
更加丰富。

顶骨鳝曾在珠三角一带的富足人

家里广为流传。 而在当地的寻常百姓
家，却少有机会品尝到鳗鱼美味。 实际
上，顺德养殖鳗鱼虽已有多年，但几乎
以出口为主。 尤其是口味绝佳的幼鳗，
由于价格高昂，被大量出口到日本等国
家。 国内市场上反倒鲜少能看到鳗鱼的
身影。

不过，好在近两年，三位顺德年轻
人正积极尝试将鳗鱼留在顺德，让顺德
人也能品尝到鳗鱼的美味。 顺德小伙吴
腾辉告诉记者，在去日本旅游时发现当
地的鳗鱼饭非常好吃。 回来后，朋友郭
泓希却告诉他，日本 80%的鳗鱼都是出
自顺德！ 既然在顺德就有这么优质的原
材料，为什么不可以将这道美味带回到
顺德，让人们在家门口就能吃到美味的
鳗鱼饭呢？ 很快，吴腾辉伙同郭泓希、潘
大卫一起创业，开了顺德第一家鳗鱼专

门店。
刚开始，无论是制作鳗鱼的设备还

是懂烹饪鳗鱼的厨师都很难找到。 杀鳗
用的刀具、穿鳗用的叉、烤鳗的炉具，他
们选择从日本进口。 没人懂做，他们便
自己去到日本学。 无论是超市里的鳗鱼
饭便当，还是著名的烤鳗店，他们不断
地去尝试。 他们还派厨师到顺德本土的
烤鳗加工厂，向老师傅们学习杀鳗烤鳗
的技巧。

“餐饮店出品的要求跟烤鳗工厂不
一样， 每一步我们都要摸索制定标准。
鳗鱼要蒸多长时间、酱汁里要放多少糖
都要不断地尝试。 ”潘大卫表示，店铺很
快得到了市场的认可。 这种少见的鳗鱼
味觉体验，打动了食客们的味蕾，使店
铺吸引了一批熟客，还吸引不少年轻人
还专程赶来“打卡”。

传承承

发展展

文 / 图 羊城晚报记者 张韬远

近日，美国《福布斯》杂志发布了
2019 年“全球上市公司 2000 强”榜单
(Forbes� Globa2000)。 榜单期内，新华
保险营收达 234 亿美元，利润 12 亿美
元，资产 1065 亿美元，市值 256 亿美
元，连续第六年进入该榜单前 500 强，
排名较去年上升 66 位，居第 336 名。

《福布斯》 杂志“全球上市公司
2000 强”排名以营业收入、利润、资产

和市值的综合评分为依据。 作为全球
公认的商业企业排行榜， 名列《福布
斯》2000 强榜单中的企业通常被认为
是世界规模最大、 实力最强和最具影
响力的企业。

新华保险始终坚持走高质量发展
之路，业务结构和品质持续改善，为健
康、 持续、 高质量发展奠定了基础。
2018 年， 公司实现原保险保费收入

1222.86 亿元，同比增长 11.9%，增速
快于行业水平，市场排名上升；总资产
达到 7339.29 亿元，同比提升 3.3%；归
属于母公司股东的净利润为 79.22 亿
元，同比增长 47.2%；一年新业务价值
122.10 亿元，同比增长 1.2%。

2019 年是新中国成立 70 周年，是
全面建成小康社会、 实现第一个百年
奋斗目标的关键之年。 新华保险将贯

彻落实中央“稳增长、调结构、防风险”
的总体要求，坚持“稳中求进”的总基
调，加大供给侧改革力度，发挥公司寿
险主业优势， 加强与健康和养老产业
联动力度，持续优化自身产品、队伍和
服务供给， 探索具有新华特色的高质
量发展之路，为客户解决健康之忧、养
老之忧及财富保值增值之忧。

（文/黄永伟 谢冬）

世界冠军学习体育两不误
21 日上午，记者在狮山高级中学见

到了刚刚回到学校的李力以及此次一起
去参赛的李泳聪、梁岳轩、郭桐、温俊基、
梁文政。 而李贺因回国后在国内还有比
赛要继续参加，暂时还未返校。

“因为语言不通，发令起跑时，听枪
响后我还愣了一下。一个弯道下来，我超
过了一些选手。再一个弯道下来，发现自
己已经冲到了第一。然后，就听到教练在
为我欢呼。 ”说起比赛情形时，李力还十
分激动。据了解，正在读高二的李力出生
于 2001 年，他不仅体育成绩好，文化课
也很不错，高一时还拿过全年级第二名。
“这次虽然夺冠了， 但自己并不满意，还
没有发挥到最好。 ”李力坦言。

跑第三棒的郭桐告诉记者， 针对赛
场上的号令是外语这一问题， 在比赛接
棒时还是会用粤语向队友喊“接”，“这样
感觉更踏实。 ”据悉，郭桐目前也正在读高
二。 他和李力一样，不仅是个运动健将，文
化课也学得非常不错，在高一时拿过全年
级第一名。 在平时的生活中，他还是个文
艺少年，喜欢弹钢琴，而且还考到了 6 级。

在他的朋友圈， 除了有关比赛的信息外，
弹钢琴的片段也很多。 他在朋友圈表示：

“喜欢每天弹弹琴。 ”此外，他还喜欢制作
美食，做蛋糕、包饺子都不在话下。

学校已培养出 5 个世界冠军
由李泳聪、李力、郭桐、温俊基组成

的团队， 在此次赛事的男子异程接力赛
中夺取了冠军。 狮山高级中学田径队教
练潘志坤分析：“组建接力团队， 我们会
根据队员每个人的特点进行搭配， 然后
还要进行磨合训练。 至少要经过一个多
月有针对性的训练，才能走上赛场。 ”

“异程接力赛中，每个人跑的距离是
不同的。 比如李泳聪擅长的项目是 100
米短跑，我们就让他跑第一棒。温俊基跑
400 米很厉害，就安排他跑第四棒。 ”另
外一位教练陈振华说。

“学校田径队从 2015 年组建至
今，还不到四年时间，我们会朝着更高
的目标努力。 ”狮山高级中学校长田树
明透露，计划招收体育特长初中班，实
行六年一贯制的体育特长教育。 预计
明年 7 月正式招生， 招收第一届初中
体育特长生。

羊城晚报讯 记者张闻报道：近日，佛山
市自然资源局对《佛山市一环快速化绿地调
整方案》进行批后公布。 根据《方案》，佛山一
环全线调整后的绿地总量为 4187.46� 公顷，
全线调整后的绿地总量比调整前多 0.22 公
顷。

为更好落实《佛山市自然生态文明建设
专项规划》，打造“佛山一环生态圈”，本次
《方案》规划对象是佛山一环全线，包括旧一
环以及其在三水区（乐平镇和云东海街道）、
南海区（狮山镇 、里水镇）的延伸段。 旧一环
长 100.70 公里， 延伸段长 30.04 里， 合共
130.74 公里。 全线涉及 4 区、11 个镇街。

在规划范围上，《方案》以佛山一环高速
化改造的 120 米道路红线 1 两侧各外拓
300 米的区域为规划范围。 规划范围分三个
区域控制：道路红线内 120 米的区域、道路
红线外两侧各外拓 50 米为强制控制区、其
余区域为原则控制区。 据悉，本次规划确定
的道路红线、管控分区、各管控分区的绿地
规模总量是强制性要求。

《方案》规定，佛山一环全线调整后的绿
地总量为 4187.46 公顷， 占规划范围的比例
为 42.78%。 其中禅城区段 336.17 公顷、南
海区段 2182.37 公顷、 三水区段 639.05 公
顷、 顺德区段 1029.87 公顷。 全线调整后的
绿地总量比调整前多 0.22 公顷。调整后的绿
地中含现行规划已控绿地 3923.65� 公顷、调
入绿地 263.81� 公顷。 其中，全线调整后的生
态控制线总量为 3798.24� 公顷，全线调整后
的城市绿地总量为 870.29� 公顷。 旧一环段
调整后的绿地总量为 3141.86� 公顷，占规划
范围的比例为 39.94%； 延伸段调整后的绿
地总量为 1045.60� 公顷，占规划范围的比例
为 54.45%。

《方案》建议，佛山各区镇分区规划、控
制性详细规划、 地块开发细则中均须落实
本次规划控制规模。 已批控制性详细规划
尚未落实本次规划要求的应在控制性详细
规划修改工作中落实。 纳入本次规划生态
控制线的用地， 建议可在土规修编中调出
规模。

一条鳗鱼撑起 29 亿产业，日本 80%的鳗鱼来自顺德

鳗鱼是一种热带性海水鱼类，每年入冬后，母鱼
便从江河游到大洋深处的海岭下产卵， 孵化出鱼苗
后， 又成群结队洄游到江河发育生长。 虽是珠三角
地区常见的鱼类， 但是对于中国食客而言， 鳗鱼却
显得相对陌生。

从 5 月 20 日晚上十时开始，《鳗鱼的故事》登陆
央视， 连续三期向全国观众讲述鳗鱼神秘的生活轨
迹与由鳗鱼串起的丰富多彩的各地食俗 。 而作为
“中国鳗鱼之乡”的顺德，成为了其中最重要的元素
之一。 实际上，在顺德，已经形成了鳗鱼养殖、加工、
销售的全产业链， 而顺德人也有机会在家门口品尝
到鳗鱼的美味。

荩蒲烧
鳗鱼饭

▲ 宰宰 杀杀
鳗鳗鱼鱼是是一一个个
考考验验技技术术的的
过过程程

佛山一环全线调整后
绿地总量达4187公顷

新华保险
连续六年上榜

福布斯世界500强

00后“飞人”在世界赛场夺冠
女子 100 米、男子 200 米、男子异程接力都摘金文 / 图 羊城晚报记者 景瑾瑾

日前，2019 年世界中
学生田径锦标赛在克罗地
亚举行。 据悉，共有 24 人
组 成 中 国 代 表 队 参 加
2019 年世界中学生田径
锦标赛， 其中佛山南海狮
山 高 级 中 学 的 7 名“00
后”队员以 3 金 3 银 2 铜、
2 个第四名、1 个第七名的
成绩扬威国际赛场。

记者采访了解到，该
校高三学生“女飞人”李贺
在本次比赛中夺得女子
100 米项目冠军； 高二学
生李力在此次比赛中获得
男子 200 米冠军。 记者 21
日采访发现， 在这些学生
中，有人不但体育成绩好，
文化课也很不错； 有人不
但是运动健将， 而且钢琴
还弹得很好。

狮山高级中学参加 2019 年世界中学生田径锦标赛的 6 名男生合影
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