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乳腺癌术后各种不适
德叔妙用中医扶正气

刘女士 ，53 岁，
乳腺癌术后各种不适两年余

刘女士今年 53 岁，两年前确诊为乳
腺癌， 做了乳腺癌根治术后一直服药治
疗，可是刚开始服药没多久，就出现恶心
欲呕，胃胀胃痛等不适。 近 3 个月来，右
侧肋下出现疼痛不适，胃口越来越差，没

吃几口饭就觉得胃胀，常常嗳气，胃痛比
原来更频繁，还伴四肢乏力、疲倦、犯困，
打不起精神等症状，脾气比以前更暴躁，
睡眠也不好，近来人瘦了五六斤，无奈之
下，通过朋友介绍，来到德叔门诊求治。

德叔解谜 肝气郁滞，侵犯了脾胃
刘女士乳腺癌的根治术后， 这类

大型的手术属于金刃之伤， 会损伤人
体气血， 肿瘤会耗伤气血， 而术后种
种调护不当， 正气还未修复好。 脾胃
为气血生化之源， 肝藏血， 此时损伤
的脾胃产生不了足够的气血去正常濡
养肝， 且刘女士因为对疾病的担忧，

肝气不舒畅， 则出现胁肋胀痛不适，
肝气又侵犯了脾胃 则 出 现 胃 胀 、 胃
痛、疲倦、纳差等症状。 治疗上，应先
以疏肝柔肝为主， 后调脾养肝。 服用
中药半个月后， 刘女士肋下疼痛明显
减轻，胃口变好了，心情开朗了，目前
仍在门诊间断复诊。

预防保健 畅情志配合穴位按摩
德叔强调，对于刘女士而言，控制好

情绪为关键，但所谓控制，并不是压抑不
良情绪，若想发火，要静下心来，心中默
默念叨 1、2、3，待几秒之后再发火，这样
既能适当控制燃烧的肝火， 又能使抑郁
的肝脏得到适当发泄。 刘女士要学会淡
定，豁达乐观，保持心神安宁，努力做到
不急不躁，以保证肝的舒畅条达。 平时多
跟朋友、家人聊聊天，可以听一听舒缓的

音乐，练书法、养鱼养花等。 另外，建议做
做穴位按摩，穴位选择足三里、太冲穴。
操作方法为用拇指或食指指腹， 置于穴
位，力度适中，每穴位以 100-200 次 / 分
钟的频次，按揉约 5-10 分钟，一天按揉
约 2-3 次。 有疏肝行气、健脾胃的功效。

Tips： 按揉足三里可以起到健脾和
胃，行气化痰之效。按揉太冲穴可以起到
降肝火之效，有人把它称为“出气筒”。

德叔养生药膳房
1.茉莉花白术饮
材料：茉莉花 10 克、白术 15 克、陈皮

5 克、冰糖适量。
功效：补气健脾，疏肝理气。
烹制方法：将各物洗净，放入锅中，加

适量清水，煎煮约 40 分钟，代茶饮。此为 1
人量，1 周约 2-3 次。

2.苏梗陈皮炖瘦肉
材料：瘦肉 100 克 、走地鸡半只 （约

300 克）、紫苏梗 10 克、陈皮 5 克。
功效：理气健脾，疏郁和胃
烹制方法：瘦肉洗净切片； 鸡肉洗净切

块，放入沸水中煎煮片刻，去血水。 将上述食
材放入炖盅，加适量清水 1500毫升（约 6碗
水量）； 再把紫苏梗放入布包中， 与陈皮、生
姜一起放入炖盅； 炖约 2小时，调味即可。

高考马上就要到了，不少考
生为了抓紧时间备考，往往选择
熬夜复习。身体和精神长期处于
高压状态，不仅大脑疲劳影响学
习效率， 还会影响睡眠质量，让
孩子们很难达到最佳的备考状
态。 今天，广州市第一人民医院
药学部中药师李欣为考生们推
荐一款靓汤， 有助于缓解压力、
增强记忆力，调整最佳状态。

推荐食疗方： 灵芝石斛猪
心汤

材料（3-4 人份）：
灵芝 20 克、龙眼肉 15 克、

铁皮石斛 15 克、 猪心 1 个、瘦
肉 200 克、生姜 3 片 。

做法：
1 、 材 料 洗 净 ， 猪 心 切 片

焯水 。
2、 汤锅中加入适量清水煮

沸，放入所有材料，武火煮沸后
转文火煲 1.5 小时，食用前调味
即可。

功效：
养心安神、补气养阴。
李欣药师介绍， 灵芝味甘，

性平，归心、肺、肝、肾经。 功能
补气安神，止咳平喘。 现代药理
研究显示， 灵芝能调节免疫，促
进血液循环，提高学习记忆力以

及安神助眠，对神经衰弱导致的
失眠有改善作用。

而龙眼肉味甘，性温，归心、
脾经。功擅补心脾、益气血、健脑
力、宁神志。具有促进造血，改善
心脑血量和降血脂作用，为滋补
心脾之佳品。在《神农本草经》中
将铁皮石斛列为上品味， 其味
甘，性微寒，归胃、肾经，长于滋
阴清热、养胃生津、润肺止咳。现
代药理显示，铁皮石斛能调节机
体免疫力，促进疲劳恢复。

灵芝补气安神，龙眼肉补心
宁神，铁皮石斛滋阴清热，三种
药物合用，既养心安神，健脑益
智，又补气滋阴，抵抗疲劳压力。
全汤补而不燥，凉热平调，共凑
养心安神、补气滋阴之功。

李欣指出， 此药膳对学业繁
重、精神紧张的学生尤为合适，也
可用于心神不宁、健忘失眠、虚劳
短气、不思饮食等人群的调理。

夏日养心， 说来说去都
是吃苦瓜。 除了苦瓜，中医视
小麦为心之谷。 广州医科大
学附属第二医院番禺院区中
医科副主任中医师郑艳华介
绍，《名医别录》 里记载小麦
味甘，性凉，入心、脾、肾经。
善养心阴补心气，能清虚热，
止烦渴， 可以治疗心阴不足
所致的自汗、盗汗、心烦不寐

等，同时又能补脾气，故能厚
肠胃。

医圣张仲景《金匮要略》
有个名方———甘麦大枣汤 ，
其中用小麦、大枣、甘草养心
润燥、宁神除烦，不但好喝，
还特别适合那些心阴不足，
开心不起来， 常常悲伤而想
哭的人群。

●甘麦大枣汤

材料： 生甘草 10 克，小
麦 30 克，大枣 5-10 枚。

做法：先将小麦洗净，然
后用净水约 500 毫升， 煮上
述三味药，用小火慢慢熬，煮
沸后煎至 250 毫升左右，去
渣，饮汤，吃枣。

注意：舌苔厚腻，痰多者不
宜。如果伴有夜间盗汗严重时，
则可用浮小麦取代小麦。

中考、 高考在即， 家长们
最担心的就是孩子在考前感
冒，影响考试发挥了。 那么如
何预防感冒呢？ 广州中医药大
学第一附属医院综合科刘琼
主任中医师为您支招。

1、防寒保暖。 夏季天气炎
热，室内空调常开，室内外温
差大，且夏季多雨，体质虚弱
的考生常易感冒。 易感冒的考
生需备一件外套，以便随环境
温度变化增减衣物 ， 防寒保
暖。

2、药物预防。 玉屏风散是
元代《世医得效方》记载的可
以预防感冒的有效方剂，由黄
芪、防风、炒白术三味药组成，
每味药 10 克左右即可。 岭南
地区常喜用五指毛桃替代黄
芪， 可用 30 克， 砂锅中煮 40
分钟左右即可服用。 调味可根
据个人喜好加入蜂蜜。

3、沐足法。 温水浸泡双脚
可以改善人体血液循环，从而
起到预防感冒的目的，特别适
合身体抵抗力低、容易感冒的

学生。 对于风寒感冒的患者往
温水里加一些生姜、 苏叶，风
热感冒的患者加一些桑叶、菊
花等中药， 可起到宣散表邪、
缩短病程的效果。

4、按揉迎香穴。 早晨起床
或晚上睡觉前，反复按揉鼻翼
两旁的迎香穴处。

5、提拿肩井穴。 取坐位，
一手搭于对侧肩头，用中指指
腹所对应的区域即是肩井穴，
提拿肩部肌肉丰满处，以有酸
胀感为宜。

最近， 有人在议论一种
“聪明药”， 有些学生甚至想
弄来吃吃。 广东药科大学附
属第一医院药学部主管药师
陈碧珊提醒， 家长一定要警
惕， 世上根本没有任何一种
药品能让人变聪明。

这种被议论纷纷的所谓
“聪明药” 其实是利他林，其
主要成分为哌甲酯， 是一种
中枢神经系统兴奋剂， 主要
疗效指标就是提升精神专注
力，因为它具有耐受性，长期
服用可产生药物依赖， 国内
目前将其归入严格管控的一
类精神药品， 是禁止在零售
药店销售的， 需要具备专业
资质的医生开具处方才可获

取，不推荐在没有明确适应证
的情况下使用。

陈碧珊介绍，在临床中，哌
醋甲酯主要用于注意力缺陷多
动障碍 (ADHD，俗称多动症 )
的治疗， 还包括发作性睡病以
及巴比妥类、 水合氯醛等中枢
抑制药过量引起的昏迷的急性
救治。

但是，注意啦！ 哌醋甲酯
对于轻微脑功能紊乱的患儿
有效，能促使患儿增强自我控
制能力，集中注意力，减少小
动作，增加学习兴趣，从而提
高学习成绩。 但是对于未患
病的正常儿童，哌醋甲酯并没
有进一步提高注意力的作用，
更没有使其变聪明的功能！

另外，哌醋甲酯服用不当可
能会引起药物中毒。其中毒症状
包括焦虑、 紧张、 精神错乱、谵
妄、幻觉等精神症状，严重者可
出现昏迷、惊厥甚至死亡。 有研
究报道指出，哌醋甲酯可能会抑
制儿童的生长发育。 因此，6 岁
以下儿童应尽量避免服用。

精神类药品“用得好是药
品， 用不好就是毒品”。 利他
林绝对不是可以随便使用的
灵丹妙药，只能凭医生处方谨
慎使用，并根据患者的生理病
理情况和疗程限量供应。陈碧
珊提醒家长和莘莘学子：学习
没有捷径，意图通过服用哌醋
甲酯来迅速提高学习成绩是
万万不可取的哦！

大考前，教你五招
文 / 图 羊城晚报记者 陈辉 通讯员 张秋霞

营养靓汤，健脑益智安神，
助力高考！
文 / 图 羊城晚报记者 张华 通讯员 魏星
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学子需要

营养补给

图/张华

世上本无“聪明药”，乱吃小心害孩子

出自张仲景《金匮要略》的名方———
文 / 图 羊城晚报记者 余燕红 通讯员 许咏怡

文 / 羊城晚报记者 陈辉 通讯员 王媛

预防感冒

甘麦大枣汤
养心又安神
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进入演艺圈后黎耀祥一直演配
角，一演就是二十年，成了颇受欢迎的
配角“祥仔”。 终于厚积薄发，2009 年
黎耀祥第一次担纲男主角，出演《巾帼
枭雄》 里的柴九一角， 就夺得当年
TVB 的最佳男主角， 第二年又凭借
《巾帼枭雄之义海豪情》 蝉联该奖项，
2012 年的《大太监》令他三度问鼎。

黎耀祥坦言，在接拍《巾帼枭雄》
之前曾想过离开这个行业， 因为那时
自己已经不年轻了。“年轻时会想要演
到很老很老，最好是拍戏的时候死掉，
这样作为演员的生命就完美了。 但随
着年龄的增长， 慢慢觉得演戏生涯是
上天给的， 让我去完成人生的一个阶
段。 ” 黎耀祥说， 自己的性格随遇而
安， 并不是一个有长远计划的人，“当
演员最值得骄傲的是我的记性比较
好，可以很快记住大段的台词，如果有
一天这个能力被收回， 我可能就不当
演员了”。

拍的戏越来越多， 黎耀祥对待表
演的心态也越来越不一样。“刚入行
时，很多方面都不熟悉，会更多关注怎
么提升表演技巧，或是如何设计人物，
可能会刻意地去做一些动作让观众注
意到角色。 现在更多从心态上去理解
角色，他为什么会做这件事，他怎么解
决这个困境……希望表演多一点源自
真实生活的东西。 ”

由美国传奇影业与华纳兄弟影片公司联手打
造的科幻片《哥斯拉 2：怪兽之王》5 月 31 日中美
同步上映。 影片为 6 月内地影市迎来开门红，根据
灯塔专业版票房数据， 该片首周末进账 4.87 亿
元，目前累计票房已经超过 5 亿元。

虽然内地票房红火，《哥斯拉 2》 的北美票房
较前作却“大跳水”，首周末进账 4902 万美元。 影
片在全球范围内首周末入账 1.79 亿美元，中国内
地再次成为北美以外 75 个电影市场中票房贡献
最高的票仓， 首周末将近 7000 万美元的成绩，比
北美同期高出了约 42%。

上周六恰逢“六一”儿童节，在《哥斯拉 2》和
多部“合家欢”影片的合力下，当日内地影市报收
3.6 亿元，比去年的 2.13 亿元增长了近 7 成，同时
刷新了儿童节单日票房新高。

《哥斯拉 2》以 40.8%的排片率为当日大盘贡
献了 2.1 亿元，占比 58.4%。 亚军为《哆啦 A 梦：大
雄的月球探险记》， 儿童节首映日票房达 6824 万
元，当日占比 8.9%，目前累计票房接近 1 亿元。 此
外，还有《阿拉丁》《皮卡丘大侦探》《潜艇总动员：外
星宝贝计划》等影片，共同创下了“六一”票房新高。

继《哥斯拉》、《金刚：骷髅岛》之后，《哥斯拉
2》是传奇影业与华纳兄弟联手打造的“怪兽电影
宇宙”第三部影片。 影片由迈克尔·多尔蒂执导，凯
尔·钱德勒、薇拉·法米加、章子怡等主演，讲述了
哥斯拉与其它巨型怪兽的争霸大战及其对人类生
存造成的浩劫。

《哥斯拉 2》 虽然以 4902 万美元拿下上周末
的北美票房冠军， 但对比 2014 年的 《哥斯拉》
（9300 万美元）和 2017 年的《金刚：骷髅岛》（6100
万美元 ），新作的首周表现退步明显。 影片口碑也
并不如意，在影评网站“烂番茄”上，《哥斯拉 2》的
新鲜度只有 39%，北美观众影院评分为“B+”。

据悉，《哥斯拉 2》 的制作成本高达 1.7 亿美
元，要收回成本并盈利，恐怕只能寄希望于海外市
场。 在哥斯拉的“老家”日本，影片首周末进账 840
万美元。 好在影片在
中 国 内 地 的 表 现 不
错， 目前内地累积票
房已经超过 2014 年
《哥斯拉》的内地总票
房 （4.81 亿 元 人 民
币）。 影片在内地的口
碑也稍微高出前作 ，
淘票票和猫眼评分均
为 8.5 分，前作得分为
7.8 和 8.3 分。

（何晶）

古装励志剧《凤弈》正
在腾讯视频播出。该剧最大
的看点当属邀请到昔日
TVB 金牌编剧张华标执笔
原创，“三届最佳男主角得
主”黎耀祥加盟饰演中侍郎
朗坤，这也是黎耀祥拍摄的
第一部内地古装剧。“标哥
的戏都有一个特点，就是人
物前后的反差很大。 ”黎耀
祥说，“我这次饰演的朗
坤，表面看好像一个卑鄙无
耻的小人，但其实埋藏了很
深的秘密。 ”

甫一登场的朗坤，仗着有皇
后撑腰，横行朝堂内外，笼络官
员、欺行霸市。 但这个“宫廷恶
霸”还有一个身份———皇太后的
“卧底”，行走于三宫六院打探消
息，以便皇太后能在关键时刻及
时拨乱反正。 黎耀祥透露，朗坤
的身份远不止看上去那么简单，
“这个人有很复杂的背景， 内心
真正想守护的是皇后，为她做出
很多牺牲”。

从《造王者》《大太监》《公公
出宫》到《凤弈》，多次进宫“当
官”的黎耀祥每一次的职位都不
同，表演也各有千秋。“每部剧的
故事、角色、合作团队都不一样，
我的年纪也不一样。 ”在黎耀祥
看来，看似作威作福的朗坤实则

是最悲情的人物，“表面跟内心
有很大的反差，这样的角色蛮可
怜的”。

塑造角色对黎耀祥来说并不
难 ，出演《凤弈》最难的在于台
词，“这次大部分时间我都讲普
通话，遇到一些比较难发的音才
用粤语”。 黎耀祥表示，一方面因
为对戏演员大多不懂粤语，一方
面他也想挑战自己，“普通话跟
粤语的发音、重音、语气等等都
不一样，很开心可以体验讲普通
话对白的不同感受，也是一次重
新学习演戏的过程”。 尽管会反
复练习普通话发音，但拍摄过程
中黎耀祥还是闹了不少笑话 ，

“他们经常笑我， 比如我总是把
‘娘娘’说成‘凉凉’”。

《凤弈》是黎耀祥第一次接拍内地
古装剧， 他形容整个拍摄过程都很新
鲜：“跟 TVB 很不一样， 能够看到全新
形式的拍摄方法，学到了很多东西。 ”令
黎耀祥印象最深刻的就是大场面的拍
摄，“TVB 剧从场景规模到群演数量等
方面都会小一点，内地拍戏就完全不一
样。 皇宫戏需要大气建筑的场景、人多
热闹的场面， 演员身处其中会更有感
觉，拍出来的效果也更真实。 ”

促使黎耀祥接拍《凤弈》最主要的
原因就是编剧张华标。“标哥是我的好
朋友，也是老搭档，我们在 TVB 时合
作了很多戏。 ”从配角到主角，黎耀祥
演过的戏出自张华标之笔的不计其
数，“我跟他的渊源很深， 这次出品方
从开始构想时就想找我演， 知道是标
哥担任编剧后， 我没有问太多就答应

出演，我很相信标哥。 ”
由 TVB 出身的张华标编剧执笔，

《凤弈》从故事风格到人物设定很有“港范
儿”。“标哥的戏都有一个特点，就是人物
反差很大。 最初观众看到的角色，最后会
变得完全不一样，会有一些反思或者人性
的转变。 ”黎耀祥说，这部戏节奏很快，情
节丰富，演员演得精彩，观众也看得过瘾。

因为筹备时间超过了预期，从预计
开机到真正开拍， 黎耀祥等了差不多
一年，“演标哥的戏很开心，片酬、时间
都不是问题”。 黎耀祥视张华标为自己
的恩师，“他给过我很多机会， 而且他
不是停留在表面， 还能看到我的更多
深层次的东西。 很多演员会被安排演
看上去跟自己很像的角色， 而标哥会
挖掘演员的内在潜能， 让演员发掘自
己的更多方面”。

《哥斯拉 2》北美遇冷
中国内地成该片最大票仓

TVB 三届最佳男主角得主内地首演再度“进宫当官”
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