
坐式排球，一种在截肢者
中进行的体育比赛。 只要看过
一次，也许终生难忘了。

场地并不大， 网栏也不
高。 比赛进行的时候，气氛是
沉闷的，场内运动员表现得好
坏， 并不是比赛中最重要的，
重要的是他们能够坐在场内，
众目睽睽之下，以仅存的上肢
进行一场运动。

把苦难放在远处，我们可
以看到诗意。 如果把坐式排球
放在远处，我们似乎也可以看
到诗意。 但现实是，四肢健康
的人观看失去下肢的人在比
赛，往往容易感受到疼痛。

我也喜欢把苦难放在远
处，包括我自己。 许多时候，我
无法承受发生在自己身上的
苦难。 当时过境迁之后，我又
会讴歌又会体悟。 所以，在我

人生当中所遇到的残疾人以
及那些生活中遭受苦难的人，
我总是尽量远远地观望，而尽
量少去打扰。

有一个幼年失去上肢的
人， 他能挑百斤重担上山，即
使一个健康的人也无法在山
路上保持担子平衡， 但是他
能。 多年前的一个起雾的早
晨，在山路上，我遇到了他。 我
抱着刚刚满一岁的外甥，姐则
远远地跟在后面。 他正挑着
担，从我的身边超过。 我在他
的背后赞叹他：“你真能干！ ”

他长叹了一口气， 不声
响。 担子很快消失在山路上。

走到半山腰，我远远地见
他在石墩上息脚，有一种声音
隐隐约约地传来。 初听，似婴
儿的呻吟，再听，又像夜晚中
猫的悲鸣。 再走近时，我呆在

那里。
他在哭，一个人坐在空旷

无人的山路上哭。
我当时还是不能以悲悯

的目光去看待他的哭泣，我认
为他的哭泣类同于一个老人
的迎风流泪， 譬如我的曾祖
母，在世时，她会在某一个时
刻无缘无故地掉泪。

但现在，我坐在城市喧嚣
丝丝入耳的书房里，想起这个
失去上肢的年轻人，我的心一
阵阵开始抽搐。

这个世界最伟大的艺术
是悲剧， 只有悲剧才能在时
光的长河中走得更远。 但他
们的大美只能游离于欣赏者
之外， 我们根本无法走近 。
当悲剧可以触手可及， 我们
才明白， 诗意， 有时候并不
是诗意。
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蜿 蜒 的 梯 田
上， 金黄的油菜花
层层叠叠，好看，壮
观。 油菜花吸引了
蜜蜂， 也引来了三
三两两的游客。

一位女游客，一
会儿蹲下来， 凑近油菜花嗅嗅，一
脸陶醉的样子；一会儿又摆出各种
姿势， 让同伴帮她与油菜花合影。
看得出，她整个身心都陶醉在这满
垄满坡的油菜花海洋里了。

一旁，一位正在干活的当地
老农，直起腰，好奇地看着她，忍
不住问：“姑娘， 你是城里来的
吧，第一次看见油菜花吧？ ”

她笑答：“老人家，我虽然一
直生活在城里，但是，我年年都
会来几趟乡下，也年年都看到油
菜花呢。 ”

老农不解地问：“瞧把你激
动的，我还以为你是第一次看见
油菜花呢。 你们城里人真当有
趣，油菜花年年都开，也年年都
这样，有什么好看的？ ”

她再次笑答：“老人家，虽然
之前我年年都看过油菜花，但今
年还没见过呢，所以，天气一暖
和，我估摸着乡下的油菜花该开
了，便约了她们几个，坐了几个
小时的火车，特地赶来这里看油
菜花。 您老不要笑话，我之所以
这么激动开心，是因为这还是我
今年头一次看见它呢。 ”

今年我还没见过你， 所以，
我来了。 这是多好的理由。

春天年年都来，小草年年都
绿，油菜花年年都开，但是，隔了
漫漫一年，历经了一年的风风雨
雨，当春天又回来时，它在我们
的眼里，就是崭新的；当小草又
绿时，它在我们的眼里，就是可
爱的；当油菜花又盛开时，它在
我们的眼里，就是迷人的。 当再
见到它们时，我们就忍不住像第
一次看见一个初生的婴儿，为之
惊喜，为之迷恋，为之欢呼。

你怀着一颗新奇、 感恩的
心，这世界就永远是崭新、美艳
的，充满了生机、惊喜和希望。

人在江湖，有个事情一定绕
不过去，那就是参加饭局。

有些饭局真的是不想参加。
首先是婚宴。 本来这种喜庆

的事情，人家请了，照例应该非常
荣幸地前去道贺， 送上祝福。 但
是，婚宴时间不准时，老一套的主
持，吵吵闹闹的表演，感到自己与
周围的人都是一群傻子。 这种事
情当事人自己也无力改变。 我也
请人参加过婚宴， 也想把婚宴弄
得更守时、更紧凑、更别致、更优
雅，但是想得再好，最后也还是敌
不过约定俗成的套路。

还有些饭局，那些请饭者带
着明确的目的。 等坐到饭桌前，
才知道人家有事求于你。 吃了人
家的，嘴就软了，要么网开一面，
要么破掉规矩，总不能东西吃下
肚了，却不给人家办事。 吃饭成
了交易，滋味不好受。

再有些饭局，参加者中总是会
有那么几个人完全与自己不是一
类人， 听他们说话简直就是受罪。

话说回来， 像我这种脾气古怪的
人， 怕的是人家也同样觉得受罪。
话不投机的人，坐到一起，自然也
就如坐针毡，浑身不爽，全身没一
个地方舒服。 参加这样的饭局，纯
粹就是自寻烦恼，给自己添堵！

但是推辞并不容易，你得找
个理由。 有时我也厌恶自己，推
辞就是推辞，需要什么理由？ 但
是做不到，没理由就推辞，人家
会怎么想呢？ 难道以后真的不与
他们打交道了吗？

于是， 偶尔实在不想参加，
就勉为其难地编个理由。 编理由
就是撒谎， 而自己真不擅长说
谎。甚至，某些时候，真的有事拒
绝了别人，也感到自己像是撒了
谎，会纠结好几天，似乎欠了别
人很大的一个人情。

还好， 时间是一面筛子，到
了你退出江湖的时候，那些你不
想参加的饭局就自己从筛子眼
里过去了。 剩下的饭局虽然不
多，却也更加暖心、轻松和欢娱。

●席慕蓉 《在黑暗的河流
上》：我终生所爱慕的人啊，曲终
人散后，不管我是要哭泣着或是
微笑着与你道别，我都会庆幸曾
与你同台。

●电影《绝望的主妇》台词：
我们都在寻找一个人，他能带来
我们生活中所缺少的东西：有些
人能提供陪伴，或是帮助，或是
安全。 有时候如果我们努力寻
找，我们能找到可同时提供以上
三者的人。 如果我们找不到他
们，那我们只能祈祷,他会主动
找到我们。

●曾国藩：做事要花未全开
月未圆，做人要“求缺惜福”。

●亚当·斯密： 虚荣总是建
立在我们相信自己是受人注意
和被人赞许的基础上。

●亦舒：愈是运气不好，愈
要沉住气默默振作， 静静熬过
去，切勿扰攘，制造笑柄 ，留下
后患。

●尼采：一个人知道自己为
什么而活,就能忍受任何生活。

●布兰登·史塔克： 老故事
就像老朋友，你得时不时去看看
他们。

●琼恩·雪诺： 我父亲对我
说过， 恐惧没有什么可耻的，重
要的是我们如何面对恐惧。

●朱德庸：幸福应该是来得
巧,而不是来得多。 就像口渴时
喝上一杯冰麦茶，而不是吃撑时
再上满汉全席。

●星云大师： 世间的苦，最
主要的是由“痛”而来。 名位丢
了、钱财没了，如果不觉得心痛，
自然也就不以为苦了。

●我们很容易去“诊断”别
人，可别忘了，别人也会这样“诊
断”我们。

●最先道歉的人最勇敢，最
先原谅的人最坚强，最先释怀的
人最幸福。

●外公去世了，妈妈平静地
处理完后事，晚上回来她栽倒在
床上抽泣道：“女儿， 你知道吗，
妈妈没有爸爸了……”我顿时心
酸至极。

●我问老公：“如果是我得了
绝症，你会给我治吗？ ”老公快睡
着了， 迷迷糊糊说：“别瞎说……
倾家荡产也得治！”我说：“如果你
得了呢？ ”老公：“那就不治了。 剩
下你一个人，挣钱不容易。 ”

●爸妈离婚后我跟了老妈，
等老爸有了自己另一个家、 另一
个女儿后， 我就觉得自己是多余
的， 即使再难也绝不给老爸添麻
烦。后来有件事还是得要他帮忙。
事成后，发短信给爸爸说谢谢，短
信上打出“谢谢”两字时，我心里

痛得跟抽筋一样。过了很久，爸才
回复我，只有两字：傻瓜！

●世上的事情都经不起推
敲，一推敲，哪一件都藏着委屈。

●好多人就像路牌,站在路
边给迷茫的人指路，自己却去不
了想去的地方。

●老妈刚换智能手机的时
候， 老爸手把手地教她怎样使
用，还帮老妈下载了微信。 结果
刚注册好，就有人加老妈，还跟
老妈要照片。

老妈笑着跟老爸说：“看咱
这魅力，你说我给他发吗？ ”

老爸恶狠狠地回道：“发 !干
吗不发？ 吓死这个王八蛋！ ”

●医学院的新生们上解剖
课， 解剖台上放着五个心脏，其
中有一个特别大。

只听一个同学说：“这个人
的心脏变得这么厚，一定是心脏
发炎，得心肌炎死的。 ”

话音刚落，老师就说：“为了
让同学们看得更清楚，今天我准
备了一个牛心。 ”

●病人从手术室逃出来，找
到院长控诉：“我一进去就听护士
讲‘别害怕成这个样子，勇敢些,
阑尾切除手术是非常简单的’。 ”

院长：“说得没错啊， 怎么
了？ ”

病人：“可她是对给我做手
术的医生说的啊！ ”

一条为残障大学生服务的
金毛猎犬， 在去年 12 月的毕业
典礼上获得了荣誉学位。 位于纽
约州波茨坦市的克拉克森大学
为了表彰这条服务犬陪伴主人
布列塔尼·霍利完成硕士学业，
在典礼上特别向它颁发学位，场
面感人。

服务犬的名字是格里芬，它服
务的对象是 25 岁的霍利， 霍利家
住北卡罗来纳州威尔逊市，是一名
残障学生，需要坐轮椅上学，同时
还患有慢性疼痛病。霍利在克拉克
森大学修读职业理疗硕士学位。她
说， 格里芬为她做各种各样的事
情，包括开门、开灯关灯、引路、拿
东西，等等。 更重要的是格里芬在
她身体严重疼痛以及心情焦虑、抑
郁的时候，让她感到安心、舒适，陪
她度过最艰难的时期。

在霍利攻读研究生课程期
间，格里芬与她一起进出校园上
课，也陪霍利参加了校园内的讲
座、小组学习、社交活动、研究项
目以及校外的临床实习等，格里
芬俨然成为学生中的一员。

霍利告诉记者：“我们一起
搬到了纽约、 我们一起开始上
学、我们一起完成了学业”。 学校
荣誉学位委员会在决定颁发荣
誉学位给格里芬时，称赞现年 4
岁的金毛猎犬“以非凡的努力、
坚定的承诺以及勤奋奉献帮助
学生获得成功”。

霍利在接受采访时表示，当
她申请工作时，会要求未来的雇
主也接受格里芬，让格里芬陪她
上下班，霍利说：“没有它，我无
法参加任何活动，我已经习惯了
它在那里。 ”

在你买一匹马之前，有很多
重要的事情要考虑———

你打算把它安置在哪里？你打
算买哪种马鞍和装备？你打算多久
骑一次？ 你打算给它喂什么料？

买马是一个不错的主意，但
其他方面的因素往往会使它变
得很难达成。

我们所做的很多决定，一开始
看起来都是不错的主意，但其实之
后都会受到其他因素的影响。

比如，职业决定，开支决定，
假期决定，开办新业务决定。

总而言之， 在仔细考虑所有
后果之前，不要太急于作出决定。

因为，买马很了不起，但要
是你家后院太小就不是那么回
事了。

窗口和镜子
无论是当普通员工还是当

高层管理者， 总会有顺利的时
候，也总会有很不顺之时候。

你若是一位高层管理者，如
何应对顺利和不顺利的局面，将
会决定你的长期信誉。

吉姆·柯林斯在其著作《从
优秀到卓越》中使用窗口和镜子
来类比，描述了高层管理者应该
如何应对好时光和坏时光———

有的高层管理者在顺利之
时，会去照镜子，自我感觉良好。
然而，在不顺之时，这类高层管
理者往往会往窗外看，寻找他人
来承担责任。

也有与此不同的高层管理
者。 在事情顺风顺水时，他们会
往窗外看，寻找应该感谢和认可
的人，为的是确保赞扬得以广泛
传颂，确保人们都能得到相应的
表扬。 在不顺之时，这类高层管
理者会去照镜子，分析自己的行
为， 看看自己是否做错些什么，
承担责任并吸取教训。

作为高层管理者，怎样利用
窗口和镜子，将会对他的长期成
功有着重大影响。

你真的是做得很好吗？
如果你工作做得很出色，但

你隔壁间的同事却在苦苦挣扎，
你真的是做得很好吗？

如果你状态很好，但你的团
队却输得很惨，你真的是做得很
好吗？

如果你很快乐也很满足，但
你的伴侣却很痛苦，你真的是做
得很好吗？

问题在这里，我们是社会性动
物，我们的生活是一种团队运动。

我们来到世上不是为了互
相竞争，我们是站在同一侧的。

有些技能是你有我没有，反
之亦然。 而当我们把自我放到一
边，把互相补充、一起工作以及
庆祝彼此的成功放在重要的位
置上，我们就可以创造出一个美
好的环境，让每一个人都能赢。

所以，让我问问你，你真的
是做得很好吗？

有时候
并不是诗意

短句
□郑健儿

□陆地买一匹马之前（外二则）
□（澳洲）达伦·波克 陈荣生 译

那些不想参加的饭局
□邓笛

今年我还
□孙道荣

忠心服务犬获得 □小肖

诗诗意意

克拉克森大学校长托尼·柯林斯在典礼上对着服务犬格里芬说话

没见过

大学荣誉学位
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