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电 视
剧《我的真
朋友》正在
浙江卫视、
东 方 卫 视
播出，该剧
通 过 初 入
职 场 的 房
产 中 介 程
真 真 的 故
事，引发网
友 关 于 房
产话题的热议。 该剧近日举行发布
会，众主创纷纷对剧集取得的收视
成绩感到惊喜，并感谢网友们的支
持。

剧中，邓伦饰演的房产公司少
东家被迫“下基层”当房产经纪人，
与初入职场的程真真一起见证社
会百态。 邓伦笑称最大的收获是
“对房子有了更多了解”：“现在知
道去看房子应该看什么，比如地理
位置、学区房、怎么算钱等，房屋交
易牵扯很多因素，通过这次拍戏我
真的学到了很多知识。 ”

表演方面，邓伦有好几场哭戏
令人印象深刻。 邓伦坦言，刚入行
时觉得哭戏特别难，“怎么才能哭
出来呢？ 我可能把这辈子不开心的
事都想一遍，还是哭不出来，那时
候对我来说哭戏是一个障碍”。 如
今他已经摸到了门道：“哭不应该
是一种技巧，情感不能用技巧来表
达。 要相信这件事、投入到角色里，
当自己真的遇到这件事时眼泪自
然就会流出来。 打动自己才能打动
别人，自然传递出去的东西最能打
动人。 ” （文/图 王莉）

日本经
典 动 画 IP
高达系列今
年 迎 来 40
年纪念 ， 剧
场版《机动
战 士 高 达
NT》近日宣
布在中国内
地定档 7 月
12 日，同时
曝光了一款定档海报，希望和影迷
们一起点燃这个夏天。

《机动战士高达 NT》改编自福
井晴敏的小说《狩猎不死鸟》，保留
了小说中各级势力狩猎“凤凰”的
基本故事线，增加了新角色米谢儿
以及新的 NT 高达， 并对高达系列
中的“NEW� TYPE”进行了全新定
义，给粉丝留足悬念。

定档海报中，独角兽高达 3 号
机凤凰荣耀登场。 在浩瀚的宇宙星
空下，金色的机身尤为醒目，武装
尾羽呈流线型分立两侧，“金色不
死鸟”全副武装蓄势待发。

高达系列已经走过了 40 年，新
作编剧福井晴敏继承了“高达教父”
富野由悠季的“衣钵”，为高达系列
注入 21 世纪的新血液。 （何晶）
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《机动战士高达NT》定档

高达首登内地银幕

《我的真朋友》热播

邓伦分享哭戏心得

作为国内文化类节目的常
驻嘉宾，蒙曼此次受邀加盟《见
多识廣》， 担任节目的评论嘉
宾。蒙曼表示，《见多识廣》是大
家了解岭南文化的一个重要窗
口，能够激起人们的桑梓之情、
家国情怀，“这样一个节目能唤
醒全世界各地的广东人对广东
的热爱， 也能让全国乃至全世
界的人更加了解广东。 ”

从央视到地方卫视，蒙曼
的点评风格和角色定位会有

何不同？蒙曼表示：“对我一个
北方人来说，这是学习、了解
广东文化的机会。 我要做的，
第一是看，第二是听，在学的
基础上讲我知道的东西。 ”

同是评论嘉宾的财经媒
体人王牧笛是一位定居广东
的新广东人，他用“腹有诗书
气自华”来形容自己的搭档蒙
曼，“厚积才能薄发，要读了很
多的书，肚子里沾染了很多的
墨水，才能口吐莲花。 ”至于，

财经主持人跨界做文化类综
艺，会不会不适应？ 王牧笛表
示：“这个时代最高级的显学
就是财经。 尤其在重商的广
东，财经更是一种文化。 ”

另外，王牧笛认为《见多
识廣》最让他动容的，莫过于
年轻选手身上展现出来的“少
年气象”：“这个舞台上真正呈
现了少年的知识魅力和学养，
以及对这个世界的关切，我觉
得这最令人动容。 ”

6 月 3 日，凭借电影
《新喜剧之王》从“网红”
转型为演员身份的张全
蛋和以宁乡话版《Rolling�
in� the� deep》爆红网络
的歌手廖佳琳，惊喜现身
广东卫视《见多识廣》的
录制现场，以答题选手的
身份向节目发起挑战。

据了解，《见多识廣》
是一档以比拼广东知识
为主体、以弘扬广东情怀
为内核的文化益智类答
题节目。 节目将于 6 月
30 日起每周日 21:10 在
广东卫视播出。

羊城晚报记者 艾修煜

节目 导演
李思介绍，节目
名中的“廣”字，
既代表着广东独特的地域情怀、地
域特色，又寓意着答题选手、题库知
识面之广。 作为一档文化益智类答
题节目， 节目组设置了什么样的题
库，自然是大家关心的重点。

李思介绍：“有一首歌叫《最熟
悉的陌生人》，这个歌名就代表了我
们出题的思路， 我们希望达到的效
果是‘最熟悉的陌生题’。 ”

李思用两道题举例：“广东是南
方城市， 但有唯一一个地方能看到
雪，是哪里？ ”“羊蝎子，是哪位曾经
在广东的古代名人发明的？ ”他说：
“很多题目大家看题面会觉得，‘这
答案广东人都知道’，但真正作答的
时候又会模棱两可， 这就是我们希
望达到的效果。 ”

强调题目蕴含的趣味点， 而非
一味强调科教性， 也是导演组的共
识。李思透露，节目组最终选定近万
道题目：“出题， 我们希望借助不同
人的力量，有 80 多岁的老人、有德
高望重的教授，有一些初中生、高中
生，还有一些文化体育界的名人，甚
至包括一些明星也会给我们出题。”

除了题库，前来参加答题
的选手，身份各异，经历丰富，
堪称“大宝藏选手团”。 例如，
多次参与大型救援的广州市
蓝天救援队队长郭台伟；放弃
高薪投身非洲大草原保护大
象的广东小伙黄鸿祥；将潮汕
话融入 HIPPOP 的年轻说唱
团体“一指团”……这些选手
都有属于自己的广东故事、广

东情怀，由内而外迸发出一种
“爱广东”“知广东”的热情。

李思介绍：“我们的题目风
格是‘又熟悉又陌生’，选手同
样是一群最熟悉的陌生人。 有
些广为人知的公众人物， 其实
是‘隐藏的广东街坊’。 比如张
全蛋， 他参演了周星驰的电影
《新喜剧之王》， 很多人不知道
张全蛋是广东阳江人。 此次答

题他代表了自己的家乡， 一方
面给家乡做宣传， 一方面把广
式的幽默传递给大家。 ” 据了
解，节目后期，人气主播冯提莫
也会作为选手参与录制，“她有
个隐藏经历———在珠海当过老
师。 这样的选手大家应该会很
感兴趣———他们好像跟广东没
有什么关系， 但他们其实与广
东有千丝万缕的联系。 ”

说起廖佳琳， 普通观
众的第一印象都是“搞笑
歌手”： 他融合了花鼓戏
元 素 和 湖 南 宁 乡 话 的
《Rolling� in� the� Deep》
在网络爆红；2018 年参加
《声入人心》，让更多人认
识了他， 但也强化了他

“搞笑歌手”的标签。
《见多识廣》 录制现

场， 廖佳琳一反舞台上幽
默搞笑、 表情夸张的形
象， 出乎意料地低调稳
重， 甚至有点不苟言笑。
他对羊城晚报记者表示：

“音乐上面我是一个高调
的人，这是作为音乐人我
该表现出来的东西。 但在
私底下必须低调，因为山
外有山，人外有人。 ”

羊城晚报： 能跟我们
分享一下星海四年的大学

生活吗？
廖佳琳： 星海是母亲

逼着我报考的，当时我特
别有信心能考上中央音乐
学院，结果失利了。 我特
别感谢我妈，如果没有报
考星海我就要复读了。 星
海的环境特别好，依山傍
水，学习氛围也很好。 我
考入了声乐歌剧系，系主
任杨岩老师一直带着我，
特别细心地指导我，教我
解决演唱中的小毛病。

我的假声男高音就是
在星海启蒙的。 老师说：

“你男高音唱得不是那么
舒服，为什么不试试假声
男高音？ ”我一试，就完全
转变了我艺术的道路，所
以挺感谢星海的。

羊城晚报： 你是湖南
人 ，初来广州适应吗 ？ 尤
其是饮食。

廖佳琳： 我是一个适
应能力特别强的人， 去东

北也能吃锅贴、锅包肉，来
南方， 我特别爱吃广东的
小吃、粤菜，而且特别喜欢
潮汕菜，尤其是牛肉丸。我
高考时期特别胖， 有 170
多斤，因为家里的菜重油，
又辣，大学毕业后，发现父
母的口味跟着我变清淡
了，喜欢虫草花炖老鸭、炖
瘦肉汤，或者牛肉丸汤。

羊城晚报： 节目组找
你参加文化类综艺 ，你的
第一反应是？

廖佳琳： 我觉得挺好
的。 大家都觉得我是搞笑
歌手，但我并不是电视里
面那么搞笑。 我更喜欢坐
下来聊一聊四书五经、诗
歌，聊不同地方的文化习
俗。 我觉得，作为音乐人，
在创作过程中必须把所学
的各种知识融合进去，多
汲取养分才能供养自己的
创作，这样才走得远。

羊城晚报： 你个人知
识储备里面 ，广东文化比
重大吗？

廖佳琳：湖南文化是大
部分，广东文化占比也比较
重，因为在这读书、工作，身
边的朋友有好多客家人、潮
汕人、老广，环境会给我有
关广东文化的积累。

羊城晚报： 和你本人
接触下来 ，感觉跟屏幕上
的反差还是挺大的 ，是有
意在屏幕前放大了自己的

某些特质吗？
廖佳琳： 可能跟我的

性格有关，我是一个比较
五五开的人，台上我可能
非常放得开，私底下我更
喜欢一个人关在房里独自
享受生活。

羊城晚报： 所以私底
下是“老干部”？

廖佳琳：对，李琦、王
凯我们这几个朋友都是
“老干部”。 我不愿意做小
鲜肉，长得也比较老，1992
年生，长得像一个 1954 年
的人（笑）。 拼颜值拼不过
人家，那就拼底蕴。《见多
识廣》 能帮我把很多文化
内容吸收、 融合、
贯通，这也是我参
加节目的初衷。

题库
全民出题
近万道

选手 原来你也在广东

嘉宾 妙语连珠谈文化

同场
加映

廖佳琳：
我不是电视里那么搞笑
羊城晚报记者 艾修煜
粤

全民出题近万道，廖佳琳、张全蛋当选手

《见多识廣》玩转 文化！

张全蛋

蓝天救援队

主持人亮相

蒙曼任嘉宾

廖佳琳

邓伦

景观共治｜碧桂园社区百人亲子种植活动圆满落幕
碧桂园服务作为首个全面推

行“景观共治” 计划的社区服务
商，开创行业先河。 通过在社区开
辟一处土地供业主们种植， 让业
主在忙碌都市生活外尽享田园趣
味，体验养护小区绿化的过程。 在
提高业主居住幸福感的同时，增
强共同建设社区环境的意识，共
同打造绿色社区。

5 月 18 日， 由广州碧桂园物
业公司主办的“亲子种植日，圆您
田园梦”百人亲子种植活动在广州
碧桂园精彩举行。 作为碧桂园服
务?广清 / 佛山区域“景观共治”系
列活动的启动仪式，活动成功吸引
了四百余位业主参与，并通过精彩
的开场秀、亲子种植、墙上作画和
播撒荷花种子等多个环节，让业主
们体验社区种植的乐趣，在播种与

收获之间感受生命之美，为构建碧
桂园集团广清区域和谐、 精彩、有
温度的社区文化氛围，树立了可参
考的样本。

开场仪式上，碧桂园服务广清
/ 佛山区域副总经理许坚文先生
作精彩致辞。 他表示， 从 1999 年
至今，碧桂园集团广清区域与广州
碧桂园， 携手走过了 20 年的青春
年华。作为碧桂园涉足广州的首个
项目，活动启动仪式落地广州碧桂
园，对推动“景观共治”理念发展有
着深远的意义。 如今，广清区域已
涌现超 30 个品质标杆项目， 奏响

了深度参与广州城市发展的新乐
章。 未来，碧桂园服务希望通过积
极开展精彩有趣的社区活动，丰富
业主生活，强化业主凝聚力，共同
打造具有广清特色的和谐温馨幸
福社区。

与其它活动不同的是，主办方
设置了特别的签到区。家长和孩子
们以贴贴纸的方式完成签到，现场
还能免费领取活动道具和防蚊防
暑用品。 开场时刻，来自迪文幼儿
园的小朋友们为活动献上了童趣
十足的合唱和舞蹈表演，现场掌声
不断，台下观众纷纷拿出手机记录

下孩子们的萌趣瞬间。
本次活动特别重视亲子种植

的体验过程， 特设有种植区和育
苗区。 家长与孩子们共同将幼苗
种进土壤里，浇水并悉心照顾，结
束后还可以在幼苗旁附上自己的
名字。 这不仅仅是一次种植活动，
更是种下希望、 期待收获的美好
历程。

值得一提的是，在“墙上作画”
环节，大小朋友们齐心协力，为广
碧社区共同绘制了一道靓丽的“风
景线”。在专业老师的指导下，家长
与小朋友们天马行空，充分发挥自

己的创意和想象，调制出五颜六色
的颜料， 在社区绘画墙上色涂鸦，
一幅幅卡通画呈现眼前，衬托下社
区花园也变得更有灵气。

夏日荷塘，是广州碧桂园特有
的园林景观。 涂鸦结束后，业主们
跟随主持人，同步了解了荷花的生
长历程，并有组织地将荷花种子均
匀撒入池内。有了业主、管家、孩子
们的共同参与，荷花的华美绽放更
加让人期待。

在众多活动参与者当中，除了
广州碧桂园业主，更有不少洛浦的
街坊四邻们前来捧场。活动的趣味
创意以及游戏背后的教育意义，也
让大家对本次物业的策划给予了
高度的肯定。 亲子，是家长业主始
终关注的热点话题，碧桂园物业通
过深入走访，结合业主家长们的需
求，定期组织社区亲子活动，给家
长和孩子们提供良好的互动平台，
同时搭建起了物业与业主之间双
向沟通的桥梁。 家长们纷纷表示，
此类活动很好地锻炼了孩子们的
实践能力，希望物业与家长们共同
努力，多多组织相关活动，在欢笑
中陪伴孩子健康成长。

5 月 25 日， 碧桂园服务广州
东莞深区域在增城、大朗、石碣、塘
厦的碧桂园社区举办增城首创“景
观共治”活动，打造特色“社区花
园”。环保局熊主任、各级街道办郭
书记以及居委会干部出席现场，社
区党员服务站的党员， 和超 1000
名业主积极参与其中，共建共享美
好社区环境。

在增碧桂园豪园活动现场，业
主们陆续领取了小水桶、 铁铲、鲜
花苗木等种植工具，在社区特定草
坪上，挑选一块区域，种植自己喜
欢的蔬果花卉。 种植完毕后，大家
在花苗旁边合影留念，纪念美好时
刻。随后的“创意环保涂鸦”环节也
深受孩子们欢迎。孩子们在大型画
布上进行涂鸦填色，用天马行空的
创造力和想象力填满画布。 最后，
在绿化授课环节中，业主利用喷绘
布及草坪空缺处，使用鲜花苗扦插
种植，共同打造苑区“百花园”。 物
业人员把回收的废旧轮胎涂上各
种鲜艳的颜色，蓝色、橙色、黄色
……孩子们和父母一起，在轮胎中
种下绿色的希望。 远远看去，各色
轮胎组成了一个“家”字，希望邻居
们能在碧桂园小区享受着环保美
好的家园氛围。现场还邀请了社区

的业主社团，为大家带来精彩纷呈
的舞蹈， 赢得在场观众的阵阵掌
声。参与活动的社区党员陈先生表
示， 这样的活动能让业主亲近自
然，放松身心，一家人都开开心心
地共享周末时光。

经历了 20 年的发展， 如今广
清区域发展已是硕果累累。建设有
如广州东双地铁网红大盘科慧花
园、自贸区人居标杆碧桂园海湾一
号、温泉入户别墅及公寓的碧桂园
金叶子、依山面海轻奢人居项目碧
桂园?玺悦、广钢新城四地铁上盖
稀缺小户型碧桂园?朝花、TOD 国
际新城标杆盘碧桂园凤凰城云顶、
广州东中轴线碧桂园中心等标杆
项目。 未来，“景观共治”将持续在
碧桂园集团广清区域项目落地生
根，为改善苑区环境、升级苑区生
活品质不断注入力量。


