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文 / 图 羊城晚报记者 周哲 欧阳志强

作为岭南大地上的鱼米
之乡，佛山向来盛产各种鱼
类。 鱼也是佛山人餐桌上最
常见的食物，当地甚至流传
着 “宁可食无肉 ，不可食无
鱼”的说法。 佛山人根据各
类鱼不同的肉质特点，创造
了许多鱼菜名品，鱼腐正是
其中具有代表性的美食。 鱼
腐是广东顺德地方传统名
食之一，属于粤菜系。 素以
乐从镇制作技艺最为精湛，
故称“乐从鱼腐”。 乐从鱼腐
以鲮鱼为原料， 色泽金黄、
味道鲜美 、口感嫩滑 ，可作
配菜也可作主菜 ， 煎炸焖
煮，做法多样。

乐从鱼腐鲜香嫩滑
鱼米之乡饷客佳品 作 为 顺 德 美 食

的代表，乐从鱼腐曾
获得许多美食赛事

的认可。 1993 年在武汉举办的
第三届全国烹饪大赛上，乐从鱼
腐获得银奖。 这也是改革开放
后，顺德美食所获最早的全国烹
饪大奖。 1998 年在顺德举办的
顺德美食大赛中，“顺德鱼腐”被
评为顺德十大名菜， 并荣获金
奖。 2007 年乐从旅游美食周活
动中，乐从酒家选送的“虾仁竹
笙扒鱼腐”被评为“乐从十大名
菜”。 2007 年顺德金牌菜评选
中，乐从名菜“家乡扒鱼腐”获得
铜奖。

鱼腐色泽金黄， 软滑可口，
甘香浓郁，诱人食欲。 它作为已
炸熟的半成品， 具有成菜快捷、
组合性强、 适应面广等特点，入
馔最宜炆、酿、浸、烩，因此一直

是乐从一带水乡菜肴主角之一。
在乐从，但凡摆酒设宴，几乎必
有鱼腐。据说没有则会降低酒宴
的价值。乐从荔园酒楼的钟大厨
表示。“许多佛山人认为鱼腐能
够给他们带来好运，寓意着年年
有余，有鱼有肉。”乐从荔园酒楼
的厨师钟梓云告诉记者，只要是
来他们酒楼订位的客人，几乎都
会点鱼腐。“尤其一些老年人，想
要吃鱼，牙口不好，又怕刺，就会
选择鱼腐。 ”

现在粤港澳一带的肉菜市
场均有鱼腐供应，人们在市场上
就可以很轻松地买到成品鱼腐，
无需再那么麻烦， 人工制作鱼
腐，这也使得能够做出正宗鱼腐
的传人越来越少。“相比机器生
产， 手工制作的鱼腐更加有筋
道、有嚼头。 所以我们一直坚持
手工制作。 ”钟梓云说。

佛山地处珠江三
角洲中心，气候湿润，
河涌纵横， 盛产各种

鱼类，从鳙、鲢、鲩、鲮、鲤、鳢、
鲫等普通家鱼，到鳗鲡、非鱼、淡
水白鲳、淡水石斑、淡水鲥鱼、加
州鲈、桂花鲈、大口黑鲈 、缩骨
鳙、脆肉鲩、仙骨鱼等高档鱼类，
应有尽有。鲮鱼是佛山驰名的四
大传统家鱼之一，每年农历九月
中旬至次年三月，鲮鱼处于成熟
期，肉肥味美，是制作鱼腐的最
佳时期。

鲮鱼肉质纤维多而幼嫩，但
刺较多，据佛山名厨、广东顺德
厨师协会常务副会长林潮带介
绍，制作鱼腐需要首先准备好刮
净的鲮鱼青、鸡蛋、面粉、精盐、
清水。先用利刀从鱼肉尾端往上
刮鱼肉直至见红筋为止，然后再
把刮好的鱼青肉用刀剁至幼滑，
盛入盆内，加上精盐，打成鱼胶。
将面粉用清水搅匀分多次，每次
少量注入鱼蓉中， 边注入边打
匀，然后把鸡蛋打开再分三至四
次加入鱼胶中，再把清水放入拌
匀。 最后烧镬下油，待油温至五
成热，用汤匙把鱼胶一匙一匙放
入镬中炸至金黄色（硬身）即可。

“不同的地方做鱼腐有不同的做
法， 有的地方会放麻油之类的
调料 ，我们不会。 ”林潮带介
绍 ，这是为了保持鱼的鲜美本
味 。 他还表示，在做鱼腐的过
程中， 水量的控制非常重要，
是鱼腐嫩滑口感的关键 。“鱼
腐一般的做法有煎 、炒 、煮等
等。 ”林潮带介绍，制作乐从鱼
腐最好是用花生油下锅， 油温
保持在 60℃-70℃之间。

据悉， 鱼腐的做法并不单
一， 可以作主菜也可作配菜，可
以用于滚汤亦可配于鱼球。鱼腐
也经常被佛山人用来调味一些
家常小菜，做丝瓜汤、瑶柱萝卜
汤之类就可以丢几块鱼腐下去
煲，汤汁鲜美甘甜。 以鱼腐为食
材的菜式有好几十种，比较出名
的菜式包括冬菇蚝油扒鱼腐、菜
胆金菇扒鱼腐、 上汤韭黄鱼腐
窝、生菜胆扒鱼腐、锅鱼腐、明炉
素鱼腐、炸鱼腐（配炼奶 ）、浓汤
烩菌浸鱼腐、 菜胆金菇扒鱼腐、
支竹鱼腐汤、 椰菜花煮鱼腐田
鸡、浓汤鱼腐野菌煲、菠菜支竹
鱼腐、酸辣鱼腐米线、羊肉鱼腐
煲、粥水浸鱼腐莲藕、咸鸡鱼腐
杂菌煲等，可称“百搭食材”。

据 资 料 记
载， 鱼腐在广东
地区已有一百多

年的历史， 以广东云浮的
罗定绉纱鱼腐、 佛山的石
湾鱼腐和乐从鱼腐最为出
名。 成书于清光绪年间的
《美味求真》已载有鱼腐一
菜。 在佛山名厨车鉴的《塘
鱼百味》 菜谱中， 就有 10
款鱼腐菜肴，如“鲜奶滑鱼
腐”“脆皮酿鱼腐”“三丝烩

鱼腐”“郊菜扒鱼腐”。 古人
曾有诗赞乐从鱼腐：“甘香
幼滑色鲜黄， 浸烩炆扒尽
擅长。 信手拈来堪入馔，须
臾可作靓羹汤。 ”

关 于 乐 从 鱼 腐 的 来
历， 还有一个感人的民间
故事。 据传，从前乐从有一
孝女， 见老父每日吃咸鱼
青菜， 味同嚼蜡， 郁郁寡
欢， 于是想烹制一款新菜
肴，让老人家换换口味，开

心开心。 她把鲜鲮鱼刮蓉，
加盐挞至起胶后， 加生粉
水再挞匀， 然后分几次加
入鸡蛋液，搅匀，用汤匙舀
料入热油慢火浸炸至熟送
给父亲品尝。老父吃了这款
新菜后，喜笑颜开。 乡亲们
很欣赏孝女的做法，把这款
新菜命名为“娱父”，寓娱乐
父亲之意。 后来，因主料是
鱼， 菜品形状略似炸豆腐，
于是谐变为“鱼腐”。

缘起起
百年菜肴源于孝道

传承承
盛产鲮鱼口感嫩滑

发展展
屡获美食赛事奖项

鱼腐是乐从人宴席必备

春花卷拼鱼腐生菜扒鱼腐

荷叶青青， 波光粼粼，有
着 800 余年历史的西樵上金
瓯松塘村近日却抹上了一撇
“红色”。近日，“传承红色基因

学习先驱精神” 佛山市第二
批党员教育基地 （区梦觉故
居 ）揭牌仪式暨区梦觉生平事
迹展陈馆揭幕活动在上金瓯
社区松塘村举行。 这也是文旅
大镇西樵打造的首条红色旅
游线路。

近日，“传承红色基因 学
习先驱精神”佛山市第二批党
员教育基地 （区梦觉故居 ）揭
牌仪式暨区梦觉生平事迹展
陈馆揭幕活动在上金瓯社区
松塘村举行，社区党委结合无
职党员设岗定责， 从阵地维
护、讲学导赏、文化保育等方
面，设立党员责任岗。

西樵镇上金瓯社区党委
书记、主任陆祖桥表示，未来
上金瓯将以区梦觉故居和事
迹展陈馆为阵地，发挥红色资

源的教化育人作用，结合松塘
翰林文化特色，全面打造红色
学习旅游的线路，进一步推动
红色基因和古村保育工作更
上一台阶。 据了解，结合松塘
村翰林文化 + 区梦觉故居和
事迹展陈馆红色阵地的特色，
是西樵镇打造的首条红色基
因旅游线路。

据介绍，区梦觉是全国妇
联第一届常委、秘书长，中国
妇女活动家、革命家；区梦觉
故居建于清代，是典型珠三角
地区传统民居， 也是南海保
存 较 好 的 近 代 名 人 故 居 之
一， 隐匿于西樵上金瓯社区
松塘村内近百米长的致和巷
中。 为纪念岭南女杰区梦觉，
南海区西樵镇上金瓯社区在
市、区 、镇三级的组织下 ，近
两年对其故居进行修缮 ，还
新建起了区梦觉生平事迹展
陈馆。故居和展陈馆已经于 6
月 22 日正式开放。

羊城晚报讯 记者张闻、通讯
员刘成报道：6 月 27 日， 在七一
建党节莅临之际 ， 大沥镇举行

“壮丽 70 周年 奋斗新时代”大沥
镇党员故事分享会。 本次活动也
是大沥新时代文明实践所的首
秀。 据了解， 大沥正在积极推进
新时代文明实践中心建设工作，
计划于 2020 年内将全镇 42 个
社区全部建设成为新时代文明实
践站。

在分享会上，4 名老党员深
情讲述了他们的奋斗故事。 这些
党员中有两位的党龄是 33 年，其
余分别是 49 年和 51 年， 他们均
是大沥经济社会发展的见证者与
参与者。 此次分享会不仅是党员
精神的传承活动， 更是大沥镇新
时代文明实践活动的重头戏。 为
贯彻中央、省、市要求，南海出台
《南海区建设新时代文明实践中

心工作实施方案》，计划在全区 7
个镇街、30 个美丽文明村居示范
点挂牌成立新时代文明实践所
(站 )。 随后，大沥通过整合全镇阵
地资源、师资资源，投入新时代文
明实践所（站）建设。

“目前我们已经在九龙公园
打造了大沥镇新时代文明实践
所，在凤池、太平、盐步、白沙建成
了 4 个新时代文明实践站。 ”大沥
镇党委书记刘浩文表示， 当天在
新时代文明实践所举办的首场活
动， 就是让优秀老党员分享他们
在生活、 工作中的小故事、 暖心
事、难忘事，通过讲述亲身经历传
递正能量，唤起我们入党初心、激
发干事创业热情。 刘浩文透露，
2020 年内，大沥所有社区将完成
建设工作，镇有关部门、企事业单
位等也会结合实际情况成立新时
代文明实践点。

文 / 图 羊城晚报记者 张闻 通讯员 张嘉宜

羊城晚报讯 记者欧阳志
强、 通讯员张家铭报道：6 月 25
日下午 15 时许，司机马某 （男 ，
34 岁 ，辽宁省大连市人 ）驾驶一
辆黑色宝马轿车在顺德乐从水
藤村花寮桥对开路段沿河涌停
车时，不慎将油门当刹车撞破围
栏冲进河涌。 紧急时刻，水藤村
龙舟队队员训练途经事发地，发
现险情后队员果断落水及时将
司机救起，并通知救援队将车辆
吊至岸上。 经了解，司机无受任
何损伤。

“当时我们正在进行日常训
练，突然听到‘嘭’一声巨响，发
现前方五六十米处有一辆车冲
进了河涌”， 水藤村龙舟队队员
邓海健回忆说。

据介绍 ， 事发河涌宽度约
40 米，水深最深处近 10 米。 幸
运的是，这位落水司机遇上了正
在事发河涌训练的水藤龙舟队
员。 据了解，为准备月底举行的
龙舟比赛，当日正好有两条水藤
村龙舟队的龙舟在事发河涌训
练， 分别是一条载有 22 人的大

龙舟和一条载有 5 人的小龙舟，
船上总共 27 人。

看到汽车落水，22 人的大
龙舟迅速赶往事发地点。 同时，
另外 5 名龙舟队员也快速从水
藤花寮龙舟基地出发，到汽车落
水处参与救援行动。 到达落水
点， 队员们用船桨拍打车窗，查
看是否有人。 拍打了数次后，车
主打开了天窗，爬到车顶上。“车
主不会游泳，我们马上把他拉到
了船上”，邓海健说。

确保车主安全后，队员又仔

细询问车里是否还有乘客。 为
确认是否还有人落水， 队员们
打开后排车门 ， 确认无人后才
上岸。随后，在确保自身安全的
情况下，队员们潜到水中，在车
轮上绑上绳子 ， 尽量把汽车拉
到河涌边上。 由于抢救及时，司
机马某无受任何损伤，不过汽车
由于撞击猛烈，车头受损非常严
重。

据悉 ，近年来，乐从好人群
体的事例不断跃入公众视野，身
边越来越多见义勇为的感人事

迹得到了广大群众的关注与点
赞。 今年 5 月份，乐从龙舟队员
就曾救起过落水者。

2019 年 5 月 10 日傍晚，位
于乐从镇中欧电商城对开的英
雄河神州桥附近发生一起意外
落水事故，一名 30 岁左右的母
亲与其 5 岁大的女儿 、 约 1 岁
的婴儿不慎落水， 所幸被附近
训练的乐从镇机关龙舟队队员
发现，6 名龙舟队员迅速展开救
援行动， 成功将 3 名落水者救
上岸。

羊城晚报讯 记者张闻、通讯
员关艳娟报道：近日，佛山市南海
区大沥镇东秀社区碧华村就由社
区书记带头，通过环境整治、河涌巡
查和美化涂鸦让农村环境变了样。

近日，为响应区委“党建引领
齐参与 共同缔造绿水乡”主题活
动， 大沥镇东秀社区碧华村在党
建引领下打响了雨污分流的攻坚
战。 据了解，东秀社区碧华村与广
州仅一河之隔，近年来，碧华村社
会经济迅猛发展， 但污水处理工
作却相对滞后， 村内河涌受污染
后逐渐黑臭，“牛肚涌” 一度让广
佛跨界河涌整治“很头疼”。

为改变这一情况， 大沥镇启
动以碧华大街为试点的雨污分流
工程建设。 社区党委牵头成立美
村议事会。 目前，第一次美村议事
会已顺利召开， 重点对碧华村河
涌整治等环境治理工作进行宣传
发动和集中讨论， 动员各经济社
制定美村公约，将河涌整治、环境
保护等内容写进公约， 将美村公
约的条款纳入村规民约当中。 同

时， 社区党委落实无职党员设岗
定责， 设置环境整治岗和河涌巡
查岗，进一步细化具体岗位职责，
近 20 名党员领岗履职，社区内掀
起环境齐监督、齐治理、齐保护的
热潮。

在美化环境方面， 结合南海
区“三清三拆三整治”工作，碧华
村统一部署清理社区卫生黑点，
并结合党员志愿服务开展河涌治
理，如组织党员、群众、厂企、小学
生等人员在牛肚湾涌开展河道清
淤、河旁种花、护栏绘画等志愿服
务，着力提升河涌景观。 社区党委
还统筹推进牛肚湾涌北沿线道路
平整化硬底化工程， 并铺设车位
广场砖， 为下阶段新建公共停车
场作前期铺垫。

东秀社区相关负责人表示，
下阶段将加大经费投入， 推进碧
华大街雨污分流改造， 截污管网
总长度约 800 米； 继续对碧华村
尾部进行沿河挂管截污， 长度约
300 米；以“一户一策”的思路实
现污水全收集、全处理。

800 年翰林古村打造
西樵首条红色旅游线路

讲解员在给孩子们讲述区梦觉事迹

宝马车主油门当刹车踩坠河 乐从水藤村龙舟队英勇救人

大沥计划 2020 年实现
新时代文明实践站全覆盖

大沥碧华村“变靓”微观察

试点雨污分流 制定美村公约


