
首先转移到阴凉通风处 ，躺
下休息 ，不要再活动 ，同时 ，用冰
块、湿毛巾在中暑患者的颈部、腋
下、腹股沟等大动脉集中处降温。

如果患者意识清楚 ， 要给患
者饮用淡盐水 ， 一般一次饮用淡
盐水 200 毫升 ， 间隔 10 分钟再

饮水。
轻 症 中 暑 患 者 经 过 上 述 处

置，观察2小时后身体一般能恢复
正常。 如果2小时后症状仍得不到
改善， 比如中心体温仍然在38℃
以上，出现热痉挛（小腿抽筋）、休
克、昏迷等情况，则要立即送医。

羊城晚报讯 记者李晓旭报道：18
日，记者获悉，深圳市工业和信息化局、
市生态环境局联合制定并印发《深圳市
清洁生产审核实施细则》。 根据规定，深
圳市的清洁生产审核分为自愿和强制性
两种，有相对应的奖励与惩戒。

《细则》称，清洁生产审核分自愿性
审核和强制性审核。 若出现“污染物排放
超过国家或者广东省规定的排放标准，
或者虽未超过国家或者广东省规定的排
放标准， 但超过重点污染物排放总量控
制指标的”、“超过单位产品能源消耗限
额标准构成高耗能的”及“使用有毒有害

原料进行生产或者在生产中排放有毒有
害物质的”等三种情况之一的，应当实施
强制性清洁生产审核。

对于重点行业企业强制性清洁生产审
核，《细则》 也做出了明确： 重有色金属矿
（含伴生矿）采选业、重有色金属冶炼业、含
铅蓄电池业、皮革及其制品业、化学原料及
化学制品制造业五个重金属污染防治重点
防控行业的重点企业， 每两年完成一轮清
洁生产审核；钢铁、水泥、平板玻璃、煤化
工、多晶硅、电解铝、造船七个产能过剩行
业的重点企业， 每三年完成一轮清洁生产
审核；《重点企业清洁生产行业分类管理名

录》确定的其他重污染行业的重点企业，每
五年开展一轮清洁生产审核。

在奖励和惩戒环节，《细则》称，由深
圳各区根据财政政策制定相应专项资金
支持循环经济和节能减排工作， 对通过
清洁生产审核验收， 且清洁生产方案实
施后成效显著的企业予以激励。

另外，企业、咨询服务机构不按照规
定内容、程序进行清洁生产审核，弄虚作
假的、提供虚假审核报告的，将被列入企
业环境信用失信名单并向社会公开，由
市生态环境部门或市工信部门责令其整
改。 造成严重后果的，追究其法律责任。

羊城晚报讯 记者
王俊、 通讯员喻萍江报
道：酷暑难耐，高温炙烤
天也撂倒了一些深圳
人。记者 18 日从深圳市
急救中心获悉，11 日至
18 日 14 时，深圳“120”
中暑呼叫 29 单，其中 7
单为空诊或取消派车，
救治中暑患者 22 人。

据介绍， 中暑是高
温环境下机体因热平衡
或水盐代谢紊乱等引发
的一种以中枢神经系统
或心血管系统障碍为主
要表现的急性疾病。 按
其发病机理可分为热射
病、 热痉挛和热衰竭。

“热射病”是重症中暑的
一种， 对人的生命危害
最 大 ， 死 亡 率 超 过
50%， 其典型症状是体
温超过 40℃。 如此高的
体温会对大脑造成不可
逆的伤害， 导致脑细胞
大量死亡。 大脑在全身
器官中产热量最大，热
量消耗占全身的 1/3。
同时，脑细胞也非常娇
嫩 ， 承受不起 40℃的
高温。 一些经过抢救幸
存下来的热射病患者，
有的长期处于植物人
状态。

重 症 中 暑 危 及 生
命， 最好的办法就是预
防。 深圳市急救中心专
家指出，一般来说，人体
从轻症中暑发展到重症
中暑， 有 2 个小时的过
渡期。 如果在中暑早期
症状出现时，及时休息，
缓解病情， 就可以避免
发展到重症中暑阶段。

羊城晚报讯 记者林园报
道：18 日，记者从深圳纪委监委
获悉，深圳巴士集团股份有限公
司原党委副书记、董事张守军严
重违纪违法被开除党籍和公职。

据通报，日前，经深圳市委
批准，深圳市纪委监委对深圳巴
士集团股份有限公司原党委副
书记、董事张守军严重违纪违法
问题进行了审查调查。 经查，张
守军违反廉洁纪律，收受可能影
响公正执行公务的消费卡，向从
事公务的人员及其配偶赠送明
显超出正常礼尚往来的礼金、消
费卡，违规从事营利活动，拥有
非上市公司的股份；利用职务上
的便利， 为他人在公交车采购、
燃油供应、汽车配件采购、工装

制作、公交场站租赁、车辆保险
业务等方面谋取利益并收受巨
额财物，涉嫌受贿犯罪。

通报表示，张守军身为共产
党员、国有企业领导人员，理想
信念丧失，把公权力变为谋取私
利的工具，与不法商人“亲而不
清”，甘于被“围猎”，其行为已严
重违反党的纪律、构成职务违法
并涉嫌犯罪，且在党的十八大后
不知敬畏，不收敛、不收手，性质
严重，应予严肃处理。 经深圳市
纪委常委会会议研究并报市委批
准， 决定给予张守军开除党籍处
分； 由市监委给予其开除公职处
分； 收缴其违纪违法所得； 将其
涉嫌犯罪问题依法移送检察机关
审查起诉，所涉财物随案移送。

羊城晚报讯 记者宋王群
报道： 今年 5 月 16 日晚 7 时
15 分许，深圳南山大道发生一
起特大交通事故，患有癫痫病
史的肇事司机刘某楠驾驶沃
尔沃越野车超速冲向路中安
全岛的人群，造成 3 人死亡、6
人受伤 。 18 日， 记者采访获
悉，在事发辖区政府部门的协
调下，虽然肇事司机家属已经
和三名死者家属达成赔偿协
议， 赔偿款共 505 万余元，但
是由于肇事司机并非网传的
家境殷实，无力按协议约定如
期赔偿死者家属，导致赔偿事
宜搁浅。

与死者家属达成一致

5 月 16 日事发后，南山街
道办事处为来深死者家属人员
安置好了住宿和吃饭问题，协
调医院对伤者无缝对接， 治疗
费用已由相关部门先行垫付，
并派驻工作组人员对接每一家
死伤者家属， 安抚情绪和做协
调工作。

经南山区政府和南山街道
办介入协调， 三名死者家属已
和肇事司机家属达成赔偿协
议 ， 共 赔 偿 三 名 死 者 家 属
5052887 元（包括死亡赔偿金 、
丧葬费 、被扶养人生活费 、精神
损害抚慰金 、误工费 、住宿费 、
伙食费等 ），其中赔偿死者黄某
明家属 1277678 元， 赔偿死者
曹某家属 1980211 元， 赔偿死
者李某玲家属 1794998 元。

卖房筹款支付赔偿金

记者了解到 ， 事故发生
时， 由于肇事车辆价格不菲，

网友纷纷猜测肇事司机家境
殷实。 然而现实情况却截然相
反。 18 日， 记者采访了解到，
肇事司机事发前无工作，肇事
车辆为其母亲所有。 家中有一
套房产和两部车 ， 除肇事车
外，还有一辆大众 CC；房产估
值 640 万元左右， 且还有 300
多万元贷款未还清；家中有一
家建材公司，堪称皮包公司。 6
月 5 日，在南山区政府和南山
街道办协调下，肇事司机家属
和死者家属赔偿达成协议书，
三方约定 15 个工作日支付死
者家属全部赔偿金。 协议书由
南山区南山街道办作为见证
方对协议的履行提供监督、保
证责任。 但至今，肇事司机家
属未能按协议约定支付，南山
区政府和南山街道办也因种
种原因未能垫资，以致赔偿事
宜搁浅。

18 日上午 ， 南山街道办
综治办主任李辉向记者表示，
事发后，南山区协调法院对肇
事者家属财产保全和查封，街
道工作组一直在协调肇事者
家属关于经济赔偿问题，已让
肇事者家属的房产公开售卖
筹款来支付相关经济赔偿 。

“500 多万元的赔偿金， 数额
不小，政府的钱都是纳税人的
钱，完全靠政府垫资很难通过
审核。肇事司机家属这套房产
除去银行贷款，剩下 300 万元
左右 ，按目前方案，这 300 万
元用于赔偿三名死者家属各
100 万元，剩余约 200 万赔偿
金再由街道向上级申请垫资。
我们也在寻找爱心企业家购
买这套房产，以便尽快促成赔
偿协议的实施。 ” 李辉表示，
南山街道办将会继续搭建平
台 ，协调各方力量，尽快处理
好该事件。 区域新闻全媒体编辑部主编 / 责编 文俏 /�美编 黄绮文 /�校对 何绮云
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五个重金属污染防治重点行业为审核重点

深圳举行全市老龄工作暨医养结合工作会议，计划2020年底实现医养结合全覆盖

让生命有尊严地“谢幕”
家医院试点安宁疗护

深圳发布清洁生产审核实施细则，并设立相应奖励和惩戒

羊城晚报讯 记者沈婷婷报
道： 深圳市 2019 年中考招生第
一批学校录取于 7 月 17 日顺利
完成。 18 日，记者从深圳市招考
办获悉，第一批学校录取最低控
制线为 260 分 ， 招 生 计 划 共
47027 人， 实际录取 45752 人，
招生计划完成率为 97.3%，7 所
控制线在 260 分的学校有空余
招生计划共计 1275 人。

根据 7 月 16 日市招考办公
布的《深圳市 2019 年高中阶段
学校第一批录取标准》，260 分
以上符合报考条件的考生就有
机会在深圳就读普通高中。 据
悉，高中阶段学校包括普通高中

（含公办 、民办 ）和中职类学校。
按照高考政策，在上述两类高中
阶段学校就读且符合高考条件
的考生，都能考大学。 深圳的民
办普高高考录取率超过全省平
均水平。 中职学校学生可以通过
多种渠道参加高等院校 （含本
科 、高职院校 ）招生考试 ，具体
有：春季高考、高职院校自主招
生、中高职贯通培养（三二分段 ）
等， 经考核合格的中职学生，均
可入读高职院校；另外，近年来
广东省己打通中职升本科的通
道，2019 年有 4 所本科院校面
向中职学生招生，今后还会增加
更多本科院校。

深圳高中第一批实际录取 45752 人，
招生计划完成率 97.3%

还有空余招生计划1275人

为他人在公交车采购等方面谋利益

深圳巴士集团股份有限公司
原党委副书记、董事张守军被双开

南山撞车案赔偿金达成一致
赔偿3名死者家属 万元

网传肇事司机为“富二代”不实，家属正在
变卖唯一房产筹集赔偿金

再过 8 年， 深圳将步
入老龄化社会， 为破解养
老难题， 深圳正未雨绸
缪。 7 月 18 日，深圳举行
全市老龄工作暨医养结合
工作会议， 提出要推出 8
家安宁疗护试点医院，会
上，深圳市卫健委(市老龄
工作委员会办公室) 调研
员许月琴透露， 深圳将力
争到 2020 年底实现医养
结合全覆盖， 有养老机构
的地方就有医养结合。

生命的最后一公
里 ， 如何坦然面对死
亡？“我不要插管，不要
输液 ，不要痛苦 ，不要
拖太久。 ”一位七十多
岁的膀胱癌晚期患者
知道自己时日不多了，
他对深圳市第二人民
医院老年病科主任医
师 李 瑛 提 出 了 四 个

“不”。 在和患者家属协
商后，李瑛遵从老人的
意愿，使用止痛药减少
老人的痛苦，帮助患者
安详地、有尊严地走完
生命最后的时光。

今年 5 月，深圳被
确定为国家第二批安
宁 疗 护 试 点 城 市 ， 深

圳市人民医院 、 深圳
市 第 二 人 民 医 院 、 中
山 大 学 附 属 第 七 医
院 、 香港大学深圳医
院等 8 家医院被纳入
试点单位。

“安宁疗护除了让
疾病终末期患者减少
疼痛、给予舒适照护等
服务外，还要对患者乃
至家属提供心理支持
与人文关怀。 ”李瑛还
遇到老人过世后一直

“走不出来”的家属，在
医护人员的心理疏导
下他们度过了这段难
熬的时期。

“眼下， 医养结合
和安宁疗护的人才极
为短缺。 ”许月琴表示，
深圳卫健委将加大力
度培养医养结合和安
宁疗护专业人才，邀请
国内外专家来深圳为
医养结合和安宁疗护
服务提供者开展专业
知识技能的教育培训，
同时引入社工、志愿者
等整合多学科资源，建
设一支多学科专业人
才队伍。

据统计， 截至 2018 年底， 深圳
60 周岁以上户籍老年人口总数 32 万
余人， 约占户籍总人口的 7%。 据测
算，到 2027 年深圳 60 岁以上户籍人
口将增加到 64 万人左右， 约占总人
口的 10%，届时将步入老龄化社会。

深圳目前共有养老机构 45 家，
社区老年人日间照料中心等社区养
老服务机构 89 家， 居家养老服务网

点 200 多家， 养老床位总数 11166
张。 不过，越来越多老年人对养老机
构的需求不仅是“养”，还要“医”。

2016年9月深圳被列为第二批国
家级医养结合试点单位，努力探索医
养结合多种模式，打破了“养老院里
看不了病，医院里不能养老”的僵局。

在深圳养老服务体系中，“居家
为基础、社区为支撑、机构为补充、医

养相结合”。 自 2018 年 1 月至今，深
圳家庭病床累计建床 5604 张； 目前
89 家社区老年人日间照料中心有 75
家与社康中心等基层医疗机构建立
医养结合机制的,已超过 84%；已有
医养结合型养老机构 37 家； 全市 65
周岁以上老年人家庭医生签约服务
覆盖率为 60%；100%的公立医院为
老年人提供就医绿色通道。

505 最近一周22人中暑
如何预防中暑？ 记住这“三要三不要”

酷暑难耐！

预防中暑“三要三不要”

身边有人中暑了怎么办？

三要
1、多喝水

2、清淡饮食、充足休息

3、在室内避暑适度降温

超 84%的日照中心与社康联姻A

8 家医院将试点安宁疗护B文 / 图 羊城晚报记者 王 俊
通讯员 深卫信

制表/黄绮文

2020 年底力争实现医养结合全覆盖
羊城晚报讯 记者王俊报

道：18 日，第十一届深圳动漫节
正式开幕。 18 日至 22 日，动漫
节将以“深圳动漫， 节日盛典”
为主题，汇聚时下最炙手可热的
娱乐元素， 在二次元动漫主题
馆 、 动漫之旅主题馆 、5G+VR
电竞·华夏动漫馆三大展馆推出
展览展示、 赛事活动、 互动体
验、交流交易等 4 大板块 20 多
项活动。 这是 2019“深圳城市文
化菜单”项目之一，也是首届粤
港澳大湾区文化艺术节八大主
题活动之一。

据介绍，为期 5 天的展会现
场将有 Cosplay 荣誉盛典、Su-
perDancer 街舞大赛 、 爱豆大
赛、 二次元动漫明星见面会、动
漫名家签售会、“我是优等声”中
学生声优大赛、“华夏动漫杯”全
国 VR 电竞大赛、移动游戏电竞
大赛、 秋叶原缩略馆等精彩赛
事、特色活动及展区，预计参演
参赛及嘉宾人数超过 7000 人，
将是近年来参赛人数最多、选手
质量最高、 覆盖范围最广的一
届。 本届深圳动漫节还拥有了自
己的 IP 形象“月月鸟”，这三只

诞生于鹏城的小鹏鸟们，分别代
表着二次元动漫、电竞游戏和亲
子萌宝三个群体。

值得一提的是，为打造深圳
地区首个 5G+ 电竞展会形态，
组委会今年首次在场馆接入 5G
信号， 为电竞爱好者提供更高
速、更流畅的现场体验感。 华夏
动漫与深圳广电集团联合打造
的“5G+VR 电竞·华夏动漫馆”
内，集中呈现文化科技领域先进
成果及国内外 VR 电竞发展状
况， 内容涵盖世界级 VR 游戏、
VR 电竞大赛＋5G 直播、 华为
云、联通 5G、动漫节舞台赛事、
红色文化 VR 电竞实景体验 、
CA� SEGA� JOYPOLIS 室内乐
园展示及国内外动漫产品等。 其
中，第二届“华夏动漫杯 ”全国
VR 电竞大赛经海选产生的 16
支战队将在深圳动漫节巅峰对
决。 大赛以世界首款多人对战
VR 电竞游戏《Tower� Tag》为
比赛项目 ， 采用团体对抗赛
（3v3）形式，不仅带来 VR 虚拟
现实 + 电竞的沉浸式真实竞技
体验， 现场还运用 5G 技术，直
播超高清赛事画面。

第十一届深圳动漫节开幕，将推出 4 大
板块 20 多项活动

场馆首次接入 5G 信号
高清直播 VR 电竞大赛
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三不要
1、不要饮用含酒精或高糖饮料 、避免

饮用冰冻饮料 ，对于某些需要限制液体摄
入量的病人，高温时的饮水量应遵医嘱。

2、尽量不要高温时段外出

3、不要忽略身体状况
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