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背包： 溯溪的背包要满足以
下几个要求 ：防水 ；可放置钓竿 ；
弧形背部附有透气网 ；重量轻 、肩
带厚软并附有腰带 。 一般市面上
卖的登山包就可以 ， 以能够携带
溯溪设备和攀登用品为准 ， 太大
太小均不适合 ， 一般溯溪者多使
用骑行包 。 物品最好用塑料袋包
好以后再放入背包 ， 尽量使背包
的体积最小。

防水内袋： 溯溪有时要在深
潭峡谷泳渡 ， 背包下水一起 “游
泳 ”是常有的事 ，要使背包里的东
西达到防水的效果 ， 单靠用塑料
袋绑起来是不够的 ，因此 ，背包里
加装一个防水内袋是很必要的。

溯溪鞋： 溯溪鞋是溯溪者必
要的装备 ， 不要使用无阻滑作用
的鞋 ，要使用防水材料的溯溪鞋 ，
既有阻滑效果又不易磨损 ， 大小
一定要刚好合脚 ， 不可太大或太
小。 太小则走路脚会很痛，稍微大
一点则走路易起水泡 ， 且不宜用
鞋尖去踩脚点 ， 以两指式抓地力
较强为最佳 。 手工编织的草鞋和
带防滑功能的运动凉鞋也可作防
滑鞋，用登山鞋代替也可以。

手套： 上下溪谷时 ，“手脚并
用 ”的情况时常出现 ，特别是在原
始林中多荆棘 ， 空手攀爬极易受
伤。 戴上棉布手套起保护作用，高
级溯溪玩家的经验是选用裁玻璃
工专用的手心加胶棉布的手套 ，
可防止尖刺刺穿 ， 涉溪时将其反
戴 ， 假如在溪中失足以手支撑还
可以增加摩擦力。

排汗内衣及快干衣物 ： 溯溪
的衣物讲求快干保温 ， 选择快干
的衣物及排汗内衣是很必要的 ，
它可以让你保持体温 ， 同时排除
汗液，避免着凉感冒。 特殊材料制
成的休闲登山裤 ， 有排水排汗功
用 ，入水会湿 、出水五至十分钟即
可被体温烘干。

护膝： 涉水滑倒最容易使胫
骨和膝盖受伤 ， 要使用护膝进行
特别保护。 另外，在行军时也可以
代替绑腿。

偏光镜：戴上偏光镜 ，溪中石
头的位置 、 溪流的深浅缓急一目
了然 ， 溯溪时选择落脚位置可更
安全、更快速。

除此之外 ，帐篷 、手杖 、绑腿 、
雨衣 、照明器具 、攀岩设备以及必
要的野外安全急救用品都应考虑
在内 ，并根据溯溪的行程安排 、地
理环境的不同而有所取舍。
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运动健将放弃稳定工作，钻研制陶工艺 6 年

断烧近百年的“松岗窑”归来

一位运动健将的泥巴梦

近日，在东莞断烧近百年的“松岗
窑”再次“现身”，第一批“松岗窑”陶
制品在东莞一家陶瓷工作室出窑。

制陶者齐彦勤原本是国家一级
运动员，曾经获得过许多国家级的运
动项目奖项。 2004 年，齐彦勤和妻子
从云南辗转到了东莞，在一家私立中
学当体育老师。但是，下班之后，玩泥
巴是他最津津乐道的业余爱好。

六年前，齐彦勤放弃了稳定的教
师职业， 专心做一名制陶的匠人，并
去了景德镇学艺。

从景德镇回来后，齐彦勤在东莞
开了一家陶瓷工作室，他一入行就把
目标放在专心研究、升级“吉州窑”最
神秘的木叶天目工艺上。 木叶天目，
就是烧制时把整片完整的桑叶置入
制好的杯坯中， 经过 1265℃的高温
烧制 ，叶子没有被烧掉，而是融入釉
中，叶脉清晰可见，往盏中倒水后，叶
子宛如浮在水面，十分生动。

成功复制升级“松岗窑”

当地有意建立遗址公园

相比在制陶界赫赫有名的景德镇
等地，“东莞作品”如何更有内涵？齐彦
勤的工作室把目光转向被历史尘封的
古瓷器， 在查阅了东莞大量的资料及
线索后， 齐彦勤得知东莞清溪松岗村
有一口明清时期的古碗窑口。 这一线
索给工作室带来了灵感。 2019 年 1
月，他们注册了“松岗窑”商标。

在工作室， 齐彦勤指着一堆各式
各样的陶瓷制作杯坯告诉记者手艺制
作过程：脚踩莲花墩（练泥）、揉羊头泥
（揉泥）、拉坯、凉坯、印坯、利坯、补
水、素烧、画坯、配釉、上釉、修底、装
窑、烧窑、出窑、磨底、打包；每一件制
品都要经过这么多程序， 一个都不能
少。 其中，上釉工序又特别讲究，根据
不同的制品和想要的效果， 使用吹、
荡、浸、淋、点、撒等不同上釉手法，才
能出得来想要的陶制品。

在工作室的后院， 齐彦勤指着一
台自己定制的烧陶机告诉记者， 第一
批 100 多只“松岗窑”陶制品就是在这
里出品。“古时烧瓷是靠柴火，现在则
是靠电和天燃气。目前看，松岗窑就两
种釉，一个是青花的灰釉，一个就是这
种紫金釉。”齐彦勤指着一只“松岗窑”
残片说，“我这次用的材料就是从清溪
镇松岗窑附近找回来的紫金土配置的
紫金釉， 这种紫金釉， 我已经配出来
了， 再微调一下就基本能够跟‘松岗
窑’残片上的颜色一模一样了。 ”

羊城晚报记者从东莞市文化广电
旅游体育局和清溪镇政府了解到，松
岗窑址遗物丰富， 是目前珠江三角洲
地区发现的工艺流程遗存保存最为完
整的窑址之一；据考古调查，松岗碗窑
遗址是清中期至民国时期烧制碗、杯、
碟等日常生活用具的民窑遗址。

考古专家认为， 虽然松岗窑始烧
年代并不久远， 也并非是广东文物调
查中发现的仅有的烧窑遗址， 但窑址
较完好地保存了从取土、炼泥、制坯到
烧制成器等各个生产环节的重要遗
迹，这在珠三角地区是罕有的发现，松
岗窑口为全面系统地研究该窑从掘矿
采土到烧造成器的整个工艺流程提供
了宝贵的实物资料。 其次， 清溪松岗
碗窑瓷业生产在造型、胎釉、纹饰、工

艺上经历了一个逐步演变的过程，形
成了自己的风格特色， 在一窑中同时
烧制青花和酱褐单色釉瓷器的窑场，
在全省古代窑业中尚未见过。

目前， 清溪镇政府还有意在遗址
附近建立遗址公园和碗窑博物馆，相
关项目的规划和论证都在进行中。 当
地政府有意将具备展示条件的文物向
公众开放， 成为宣传传统民间陶瓷工
艺、地方民俗的教育基地，成为广东传
统文化旅游线路的重要组成部分。

2012 年 10 月， 位于东莞清溪镇
松岗村北大坑水库东南碗窑吓的松
岗碗窑遗址，已经被列入省级文物保
护单位， 在第三次全国文物普查中，
东莞清溪松岗碗窑位居省文物“十大
发现”之首。

完整的桑叶置入做
好的杯坯中

文 / 图 羊城晚报记者 王红虹 实习生 李玲枝

叶子没有被烧掉 ， 而是
融入釉中

专心做一名制陶的匠人

每一件作品都要
经过很多程序

下班之后玩泥巴是他的业余爱好

东莞周边溯溪景点可以了解一下躲避

“秋老虎”

所谓溯溪， 是由
峡谷溪流的下游向上
游， 克服地形上的各
处障碍， 穷水之源而
登山之巅的一项探险
活动。 夏天，除了惊险
刺激的漂流和去水上
乐园玩水， 到大自然
当中赏瀑、 溯溪也是
不错的选择。 回归自
然，美景相伴，呼吸新
鲜的负离子空气，快
乐就这样唾手可得。
最近“秋老虎”发威，
广东不少地区持续高
温，既可探险、又能避
暑的溯溪线路受到游
客的喜爱。 在此，笔者
为大家推荐东莞周边
几处知名溯溪景点，带
好装备即可到各个溯
溪俱乐部报名，来一场
说走就走的探险。

[推荐理由]
� � � � 白水寨风景名胜区位
于增城市北部山区的派潭
镇，面积约 170 平方公里，
北回归线穿越其中，被誉为

“北回归线上的瑰丽翡翠”，
属山岳型风景名胜区。

白水寨景区内山高林
密 ，空气清新 ，充沛的降
雨量造就了中国大陆落
差最大的瀑布白水仙瀑。
这道神奇的瀑布从白水
寨山顶飞流直下，形态优
美 ，洁白纯净 ，园内还有
农庄、绿道、果园，是夏天
避暑亲水的好去处。
[玩法]
� � � � 白水仙瀑不能错过。
来 到 白 水 寨 ， 落 差 达
428.5 米的白水仙瀑绝对

不能错过的。 登山观瀑，
亲近山水，在炎热的夏天
享受属于高山的清爽，更
让人感觉无比清凉。 临瀑
而建的亲水栈道非常适
合散步， 它贴着溪流，指
向山谷深处，沿途都有绿
荫遮蔽。 清新的空气、和
煦的山风与温暖的阳光
伴随着满山的翠绿和潺
潺的流水声而来，让人心
旷神怡。

立秋后的白水仙瀑水
量依然充沛，走完亲水栈
道，可以沿着蜿蜒的山径
往上走，进一步去观赏瀑
布。 登山途中共有四个观
瀑平台，每一个都与瀑布
构成了奇特的视觉效果，
离得越近，就越能体验到

瀑布的美丽和震撼 。 此
外，还可以从白水寨出发
骑行绿道，不仅可以观赏
山间景色，还可以选择沿
环湖单车道游览白水寨
旁边的石马龙湿地公园。
[攻略]
� � � � 交通： 东莞→京珠高
速→街北高速 (街口出口 )
→105 国 道 → 温 南 公 路
(15 公里 )→白水寨。

美食： 古法水寨烧鸡
是这里最出名的美食 ，采
用 增 城 当 地 的 荔 枝 木 原
火烘烤 ，外表呈金黄色的
烧鸡皮脆肉爽 ，香甜的滋
味让人欲罢不能 。 此外 ，
脆皮炸荔枝 、雀肉酿荔枝
都不容错过 ，是这个时节
才有的美食。

[推荐理由]
� � � � 在广东的溯溪圈子
里，佛冈观音山是一个不
错的选择。位于清远佛冈
县城以北的观音山，与英
德交界，是广东省级自然
保护区， 最大特点是水
好、清澈见底。 山中层峦
叠嶂，群山环抱，沟谷纵
横， 溪水长流， 瀑布秀
美，构成复杂多样的地形
地貌。这里有美丽的自然
景观， 山上树高林密，溪
水清澈，物种丰富，山中
有潭有瀑，绝不会有单调
感。 而且溯溪难易适中，
地形不太险恶又不失野
趣，既不会使悠游族狼狈
不堪，也不至让溯溪高手
“溯” 之无味。 可以说是
溯溪入门的好去处。
[玩法]
� � � � 沿观音山景区内佛
光路、“千石走廊” 蜿蜒
而上， 沿途怪石嶙峋、千
奇百态， 溪在石涧流，石

在水中立。溯溪过程随溪
流进入森林腹地，沿途要
穿越灌木草丛、攀爬岩石
或趟水， 探寻水的源头。
经过玉龙大瀑布、百丈石
滩、 巨鳄潜水、 观音庙、
汉堡奇石、 雄鹰展翅、大
鲨捕食、金鸡报晓、千年
树王等自然景观组成的
山水画卷， 令人流连忘
返。 溯溪需三四个小时，
一天之内就可完成整个
行程。
[攻略]
� � � � 交通：自驾车可经京
珠高速佛冈出口下 ，过佛
冈县城后按指示牌行驶 。
东莞市区有大巴直达佛
冈，然后乘中巴可达观音
山。

美食：竹山粉葛是佛
冈县汤塘镇的主要经济
作物，也是竹山村的传统
种植农产品，因其产品具
有清甜、 无渣、 口感好 ，
成为了粉葛的知名产地。

佛冈观音山：
溯溪入门好去处

[推荐理由]
� � � � 位于从化市流溪河
边的三桠塘森林幽谷，森
林苍翠，奇石异水，生态
自然，空气清新，使人刹
那间忘记了城市的烦嚣。

三桠塘幽谷属于亚
热带山地雨林 ， 气候温
和，生态自然。 幽谷里森
林覆盖率达 98%。拥有着
丰富的植物品种，保持着
非常完美的原始森林的
生态环境。
[玩法]
� � � � 三桠塘幽谷内古木
参天， 数不尽的奇花异
草，苍翠绿色中荡漾着清
新的空气， 置身其中，每
一次呼吸都令人畅快。 走
在这些幽谷小道上，一抬
头会看到很多的藤枝缠
绕在树干上。 据华南农业
大学的调查数据显示，这
个幽谷里有三十多种藤
本植物 ， 简直称得上是
“藤本小天堂”。

要想充分体验这里
的清幽，溯溪探险是最佳
的选择。 只见长达 2500
多米的山道随着山涧而
建 ， 穿行在丛林幽谷之
间。 溯溪而上，巨石突兀，
幽洞遍布。 溪涧中，流泉
飞瀑，溪水清澈，碧潭如
镜。
[攻略]
� � � � 交通：东莞→京珠高
速 (或机场高速 )→街北高
速 → 街 口 出 口 →105 国
道→流溪河国家 森 林 公
园→三桠塘幽谷景区。

美食：景区周边游农
家餐馆 ，可以品尝到泥焗
走地鸡 、 桂峰酿豆腐 、香
叶乌鬃鹅 、流溪大鱼头等
健康美食。

增城白水寨 ：亲子游溯溪好去处 从化三桠塘幽谷：
丛林探险
穿越竹海

【链接】溯溪的装备

古法水寨烧鸡
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