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镇 南社古村民俗游带动民宿热
打造一张乡村振兴文化名片

今年 27 岁的王先生是一名软件
程序员，新入职的他拼劲十足，每当
有工作任务， 常常工作到凌晨一二
点才睡觉。 前段时间为了项目进度，
他 除 了 吃 饭 睡 觉 一 直 在 电 脑 前 工
作。 前段时间，王先生发现眼睛出现
不舒服的症状， 有看东西朦胧的情
况，因为长期用眼，他以为是眼疲劳

所致，休息一下没事，不料症状越来
越严重。

在东莞市人民医院，他被诊断为左
眼视网膜中央静脉阻塞， 俗称“眼中
风”。眼科主任医生张敏介绍，视网膜静
脉阻塞一般高发于高血压、 高血脂、动
脉硬化等人群，过度疲劳、情绪激动也
可能诱发此病。

第二届济安金信五星基
金“群星汇”颁奖典礼近日举
行。 中银基金斩获五星奖和
指数型基金管理奖两项公司
大奖， 旗下中银稳健添利债
券基金（A）荣膺二级债基金
奖项。

凭借持续优异的业绩，中
银基金揽获此次评选中的重

量 级 大 奖———五 星 奖 。 至
2019 上半年， 中银基金旗下
17 只产品 （A/C 份额分开统
计） 获得济安金信五星评级，
成为五星基金数量最多的三
家基金公司之一。

据悉，今年以来中银基金
跻身十大金牛基金管理公司
之列， 荣膺 2018 年度十大明

星基金公司， 并获颁金基金
TOP 公司大奖， 成就三大权
威奖项大满贯，并成为唯一一
家揽获以上三项大奖的银行
系基金公司。 据统计，中银基
金及旗下产品、基金经理已在
行业重量级评选中揽获 80 多
项大奖。

（陶丽蓉 杨广）

进入 9 月，尽管距月饼销
售旺季尚有时日，但超市的月
饼大战已悄然拉开，各商家纷
纷推出了优惠活动。

据了解，嘉荣 SPAR 推出
了“集字赢 1000 元购物卡”活
动。即日起至 9 月 13 日，在嘉
荣 SPAR 超市买满 58 元（非
会员消费 68 元），可参与刮刮
卡活动， 有机会赢得 1000 元
购物卡。每张购物小票刮出一
个字，集齐“月满中秋”、“带爱
回嘉” 八个字可获得 1000 元

购物卡； 集齐“月满中秋”或
“带爱回嘉” 任意一组可获得
50 元购物卡。

此外，嘉荣 SPAR 超市还
推出 “满 98 送 50 元券”优
惠活动，即日起至 8 月 25 日，
在嘉荣 SPAR 超市买满 98 元
（会员满 88 元） 即送 50 元套
券，50 元套券包含 2 张 20 元
月饼券及 1 张 10 元全场优惠
券。喜伴生活超市也推出买满
68 元（会员满 58 元）即送 30
元套券。 凭券于 8 月 26 日至
9 月 13 日购买盒装月饼满
168 元可使用一张 20 元月饼
券， 购买全场商品满 98 元可
使用一张 10 元优惠券。

嘉荣 SPAR 超市相关负
责人表示，一线品牌月饼的团
购优惠力度较去年更大。如购
买荣华、 美心、 广州酒家、好
时、大班品牌月饼，满 2000 元
以上即享 9.8 折， 满 5000 元
以上即享 9.6 折；购买安琪月
饼， 满 1000 元以上即享 9.8
折， 满 3000 元以上即享 9.5
折；购买华美月饼，满 3000 元
以上即享 9.9 折， 满 5000 元
以上即享 9.8 折； 购买广华、
龙华、粤华品牌月饼，满 1000
元以上即享 9.5 折， 满 3000
元以上即享 9.3 折， 满 5000
元以上即享 9 折等。

（陶进进 杨文 李蓉）
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暑期是亲子游旺季，近期一到周末，东莞茶山
南社明清古村落里的民宿就宾客如云， 价格上千
元一晚的“休闲庭院家庭套房”预订火热，吸引了
来自深圳、广州等周边城市的客流。

南社古村前不久入选全国首批乡村旅游重点
村。 近年来，南社村委会通过大力发展旅游业。 从
2015 年到 2018 年， 旅游发展为南社村集体经济
增收 250 余万元， 打造出了一张乡村振兴的地方
特色文化名片。

近日， 记者走访了古村
落中的一间民宿， 只见客房
大多由旧村屋装修而成，最
大程度保留了老房子古朴的
外观， 使之与周围的古建筑
融为一体。 房檐上蜿蜒着青
翠的爬山虎， 青砖小路缀以
潺潺流水，院子内鸟语花香，
带给游客舒适的感官体验。

晚上民宿管家还会为客
人在房间里点上莞香，凝神
静气以舒适入睡。

据民宿的王店长介绍，
周六当天 30 多间客房已经

客满，住客多以亲子、友聚、
公司团建等为主， 团建一般
选择平日，周末多为亲子游。
客房平日价格为 288-2500
元， 周末价格从 498-3000
元不等。

民宿老板朱立强介绍，
相比深圳 ， 东莞生活节奏
慢、自然环境优越，未来民
宿还会扩大规模至 100 间。
这些旧村屋大多是村民闲
置不住的，以租赁的方式活
化使用，村民每年还有租金
的分红。

民宿为啥这么有吸引力？ 记
者走访看到， 古村落交错的巷道
中分布着大大小小的创意工作
室、文创展览馆、书法工作室、当
地小吃馆等。

游客刘先生带着妻儿正在古
村闲逛，他直言，在古村落的民宿
里听着流水潺潺， 品尝古色古香
的当地美食，品味当地特色文化，
这种慢生活很适合度假。

事实上， 这些年南社村委会
大力发展旅游业， 引入了本土民
营企业家创办的南社创意文化发

展有限公司共同合作， 该公司执
行董事谢进球介绍， 他去过全国
很多古村落景区， 但对本村情结
很深 ，“我们南社有 800 多年历
史，民居、祠堂、书院、楼阁、古榕
俱全， 全国重点文物就达 19 处，
历史建筑 94 处， 还有忠孝文化、
非遗文化，都极具岭南风格”。

立足于古村的历史文化资
源，近年以南社九大簋为基础，该
公司统筹推出了南社人家农家私
房菜馆；以民居改造为亮点，推出
古村民宿。通过公司化的运作，对

景区范围内的民居进行整体租赁
迁出， 保证了文保单位不受村民
的日常生活影响。

下个月， 南社创意还将推出
4 条旅游线路吸引客流，既有“亲
子怀旧”“华为 + 南社”，又有“茶
山美食 + 非遗”，希望借力松山湖
片区优势，辐射周边旅游客群。

此外，游客可亲手制作体验
茶山绸衣灯公、 品尝南社九大
簋 、体验莞香文化，还可品尝鲤
鱼炊饭、蒲米 、松糕等本土传统
特色食品。

就在 7 月底， 茶山南社
古村落成功入选首批全国乡
村旅游重点村， 也是东莞唯
一入选的村落。

茶山镇宣教文体局文旅
股提供的数据显示，2018 年
南社各项经济指标持续增
长， 年旅游综合收入达到千
万元，2018 年门票收入对比
2014 年的 19 万元增长幅度
达到了 690%。

而今年暑期每周约 5000
人次前来古村落游玩观光。

南社村积极探索古村
落保育的“南社模式”，既以
文促旅，又以旅游促进地区
经济发展 ， 为当地村民增

收。 从 2015 年到 2018 年，
南社村委会通过大力发展
旅游业， 为村集体增加了
250 多万元的经济收入，直
接带动就业。

南社村的乡村营建 ，既
立足于历史文物保护， 又着
重于地方文化的培育与传
承； 既注重生态保护与经济
造血， 又尊重城市发展的现
实需要。

下一步， 南社村还将以
“国家级岭南特色文化首席
体验地”为远期目标，在当地
独有的特色旅游资源中，力
争打造别具特色的岭南文化
旅游体验地。

生活中， 人们常听说
脑中风，可你听说过“眼
中风”吗？ 炎炎夏日，不但
要注意防暑，还要注意防
“眼中风”。 尤其是中老年
人，在使用空调时，温度
调得太低，从热的环境突
然进入低温环境，或者从
凉爽的室内走到外面的
高温环境，容易使血管活
动异常，导致中风或心脏
疾病。

“眼中风” 是眼科的
一种急症，但这种疾病一
旦发病，致盲率达到 90%
以上。 虽然大多数时候是
三高中老年人容易患上
眼中风，但是现在年轻人
不注意自己的生活习惯，
也容易出现这样的状况。

炎夏不仅要防暑
还要防

走访 暑期亲子大军成团出游

探由 800 多年古村落闹中取静

未来 打造岭南文化旅游体验地

月饼超市抢“头条”
嘉荣 SPAR 优惠多

中银基金荣获济安金信三项大奖

“眼中风” 预后的关键是
在第一时间进行及时正确的
抢救，视网膜中央血管阻塞的
时间越长，视力恢复的可能性
就越小。 因此，“眼中风”的抢
救和心梗、脑中风一样，必须
争分夺秒。

“眼中风” 其实是全身血
管硬化的一个信号，由于其来
势凶猛，后果严重，所以重点
是加强预防。 以下几点是预防

“眼中风”的关键：
一、 积极治疗原发病，控

制血压达标。“眼中风”与脑中
风一样， 多发于中老年人，高
血压、糖尿病、高血脂等疾病
是重要的基础病变，病因是高
血压所导致的血管硬化，控制
血压达标可减轻或延缓血管
硬化。

二、心态平和，调节情绪，
保持乐观心情。 生气、发怒、情
绪激动， 是引起高血压的重要
原因之一。 因此，控制情绪，保
持心情舒畅能起到良好的降压
作用，有时甚至比服药更重要。

三、3/4 的“眼中风”引发
因素为夜间血压过低， 这与睡
前服用降压药或降压药用量过
大有关。 因此， 高血压患者要
按照医嘱服药， 不要一下子把
血压降得过低， 降压药尽量不
要放在晚上睡前服用。

四、适度运动，保证睡眠。
中老年人应加强锻炼， 以维持
身体各种功能的正常运转。 高
血压病人锻炼时间要适量，强
度要适中， 不宜剧烈运动。 要
注意休息， 不要过度劳累,保
持充足睡眠。

五、定期检查，提早干预。
中老年人尤其是有高血压、高
血脂、 糖尿病等慢性疾病的患
者应定期检查眼底， 以便及早
发现视网膜中央动脉的早期病
变， 及早采取干预措施， 减轻
延缓病变，避免“眼中风”。

六、日常生活中，没有因为
体位的改变却突然出现眼前黑
雾或波纹、 视物模糊时， 就要
警惕可能是“眼中风”的先兆，
要及时到医院检查诊治， 以防
延误病情。

（文/ 姚梓婷）

抢救“眼中风”
要抓住黄金 90 分钟

导致“眼中风”的原发疾病，主要是
动脉硬化、高血压、高血脂、糖尿病等，
因此，一般来说，“眼中风”多发于中老
年人， 尤其是患有这些疾病的中老年
人。 但是，随着动脉硬化人群的日趋低
龄化，目前“眼中风”的发作在青年人中
也不少见。 季节交替、气温变化较大的
时候，往往是“眼中风”的高发时节，而
凌晨时分，是“眼中风”的高发时间段。
所以，一觉醒来之后，如果发现自己视

力骤减，一定要及时就医，因为溶栓治
疗仅限于 6 小时内，一旦超时，治疗的
价值就不大了。

经常进行眼底检查，是预防眼底疾
病及全身血管疾病最为有效便捷的方
法。 医学常将眼底检查称为“小投入大
回报”，因为眼底检查费用极低，只有十
余元。 关于这项检查，儿童及青壮年可
每年做一次，而老人以及“三高”人群，
最好每 3 个月检查一次。

年轻人也要每年查眼底 预防“眼中风”

“眼 中 风 ” 是眼 科 急 症 ， 来 势 汹
汹 ，一旦发病，黄金救治时间是 90 分
钟 ， 由于很多患者对这种疾病不了
解 ，时常掉以轻心 ，等去到医院时，已
经错过了黄金救治时间。“已经死亡
的视网膜神经细胞不能复活 ，也不能
再生，一旦黄斑中心受到伤害 ，视力
损害是永久性的。 ”眼科主任医生张
敏表示。

“眼中风”是眼部动脉堵塞的疾病，
当血管堵塞造成缺血缺氧时，患者会出
现症状， 如果是发生在视网膜中央动
脉，几乎整个眼底供血没有了，那么眼
睛会完全看不见； 如果发生在分支动
脉，会造成某个相应象限范围看不见或
者视力局部受影响， 由于是无痛症状，
时常让患者轻视疏忽大意，致使细胞坏
死，这时候再去医院，也难以挽救受损
的视力。

很多人以为这种“眼中风”只有
50 岁以上的群体才会发生，但是在临
床中发现，“眼中风”可以发生在任何
年龄阶段，而且近年也有发病年轻化
的现象 。 张敏介绍，这种疾病有一些
高危因素 ，如长期用眼、情绪紧张导
致眼睛处于过劳状态 ，抽烟对血管有
显著影响属于危险因素 ， 高血压、高
血脂、高血糖等三高人群是重点防控
对象。

“这几年， 每年都遇到两三例年
轻人擅自美容导致自己失明的案例 ，
令人扼腕叹息。 ”张敏表示，这些二三
十岁的年轻人前往不正规的美容机
构 ， 在注射玻尿酸或者自提脂肪时，
出现反流情况，这些物质从眼表静脉
反流到眼动脉， 导致眼动脉堵塞，最
后导致了眼睛失明 ， 年纪轻轻就失
明，十分可惜。

爱美容的年轻人也会中招

案例：男程序员突发“眼中风”

“眼中风”

民宿古朴风情 谢颖 摄影

房檐上蜿蜒着青翠的爬山虎 ， 青砖小路
缀以潺潺流水 ，院子内鸟语花香 ，带给游客
舒适的感官体验

民宿与周围的古建筑融为一体


