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万山群岛的海鲜种类是丰富
多样的， 除了海岛海鲜美食长街
宴展示的数十道“爆款”外，还有
知名的狗爪螺和将军帽。

其中， 狗爪螺因其形状酷似
狗的爪子而得名， 是一种生长在
海边石缝中的贝类， 狗爪螺一簇
一簇群生群长，挤附在石头缝中，
长年不移动， 靠吃水中的微生物
生长。 其貌不扬的狗爪螺，色泽深
沉，身上纹理有点像海参，一小节
一小节的，顶部有三角
状的硬壳，全身有壳子
包裹。

将 军 帽 是
一种海洋贝类，
又叫槭，因其壳
面隆起，状似清
代官员戴的帽
子，渔民称其为
“将军帽”。 将
军帽像其他大
多数贝类一样，
沿石而生长，其
肉身紧吸在石
头上移动，底部
没有硬盖保护。

小小的贝壳紧紧吸附在岩礁上，
一般很难拔得开，得借助薄钢片
之类的锐利工具才能将其拿下
来。 其肉质较脆，富有弹性，吃起
来韧性如鲍鱼，故又有“假鲍鱼”
之称， 是下酒的美食， 营养相当
丰富。

鱼类方面， 万山的石斑也颇
有名气。 石斑是较名贵的一种鱼，
通常生活在海底有礁石的地方，
它习惯在石缝中游弋， 因此泥沙

地是不会有石斑的。 石斑生性馋、
贪食，以吃其他鱼虾蟹类为生，所
以渔民说石斑不但好吃， 而且吃
得很高级，但它生长期较长。 现在
的石斑大多是网箱养的， 食物以
蓝园鲳等小杂鱼为主。 据渔民估
算，一般条件下，喂七斤小杂鱼才
能长一斤石斑。 网箱养鱼一般养
青斑、芝麻斑。 吃石斑常常能代表
一顿海鲜的档次。

（文/图 梅尔）

B 肥美生鲜逐个数
▲长街盛宴

▲将军帽

8 月 16 日上午，随着笛声响起，
珠海桂山岛上一艘艘渔船驶向大
海，2019 年开渔季正式启动。 与此
同时，“中国珠海·万山岛首届开渔
节”和“万山群岛海鲜美食季”活动
也在桂山岛拉开帷幕。

今年的开渔， 珠海万山岛为珠
海市民提供了别样的开渔体验。 除
了可以出海参与海上之旅， 体验海
上风车、渔排喂鱼、海钓等海上活动
外， 主办方还在桂山岛上设海岛海
鲜美食长街宴， 把出海打捞回来的
新鲜海鲜加工， 设长街宴款待到来
的旅客。

长街盛宴是祈福的宴席，人们带
着一种美好的愿望来参加海岛长街
宴会，互相祝福事事顺心，家兴业旺，
平安幸福。配合着海岛海鲜美食长街
宴，万山群岛年度海鲜美食评选活动
也正式开始，九洲、海星、江兴、雄烽
等餐厅踊跃参与评选，大家纷纷拿出
自己的“招牌菜”来一比高下。

雄烽海鲜餐厅的鳝胶煲在桂山

岛的“吃货”中名气最大，也在本次
海岛海鲜美食长街宴上大受欢迎。
看着那锅热腾腾的鳝胶煲上桌，身
边的“吃货”纷纷停箸，倍感期待。 其
实，鳝胶就如同花胶，是深海盘鳝的
鱼鳔，具有非常丰富的胶原蛋白，吃
起来的味道爽口弹牙， 汤汁让人回
味无穷。

海胆是一种食用价值、 药用价
值都比较高的经济海洋生物， 其味
道独特，营养丰富，蛋白质中
蛋氨酸的含量很高，在日本、
中国、 马来半岛以及欧洲地
中海沿岸和南美洲等许多沿
海国家或地区受到广泛
欢迎。 这次江兴餐厅做
的海胆炒饭， 海胆的鲜
甜与大排档炒
饭 锅 气 的 融
合， 让一道普
通的炒饭瞬间
提升几个
档次。

长街宴豪叹海鲜A▲清蒸石斑

▲鳝胶煲

▲海胆炒饭

▲狗爪螺

受多重因素影响，7 月整体汽车
市场下行态势依旧，根据乘联会 2019
年 7 月主流皮卡车企工业销量数据
显示，1—7 月累计销售 245992 辆 ，
同比下降 1.0%。 在整体环境“降”的
节奏下， 江西五十铃则以同比大增
31.9%的成绩， 延续正增长态势，旗

下铃拓皮卡市场表现依然出色，尤其
5 月加推了铃拓自动挡车型，市场反
应热烈，足以证明铃拓产品品质及竞
争力。

铃拓带给中国皮卡用户的惊喜，
远不止这些。 除了自身产品实力、同
级唯一合资自动挡皮卡身份，铃拓还

将最大的购车实惠让利给用户。 目前
选购 2019 款铃拓 ， 可尊享 999 抵
6999 元新车礼遇 ， 仅需 10.58 万元
起，自动挡车型 11.68 万起，便可将
心仪的座驾开回家， 且有手动挡、自
动挡，两驱或四驱等丰富的车型可供
选择。

国家发展改革委、交通运输部
联合发布的《加快推进高速公路电
子不停车快捷收费应用服务实施
方案》中提出，2019 年 10 月底前，
所有车道均具备 ETC 服务功能。
由此可见， 高速上 ETC 缴费将成
为必然，若未安装 ETC，除了要忍
受漫长的排队缴费，还很可能享受
不了那些节假日高速减免优惠！

目前，中国银行已推出全流程
一站式线上申请 ETC 服务， 车主
足不出户，即可通过中国银行手机
银行 APP 或粤通卡应用微信小程
序上传行驶证、身份证、绑定中行
信用卡或借记卡进行便捷申请，免
费电子标签（OBU）寄送到家 ，自
助安装，更可享受以下车主优惠：

1、ETC 通行费低至 8.9 折
2019 年 7 月 1 日至 2020 年

3 月 31 日，2019 年新增安装电子
标签的中行 ETC 客户， 享受全国
高速公路通行费 8.9 折优惠，其中
通行费的 5%在扣收时给予减免，
通行费的 6%（每月封顶 100 元 ）
以优惠券的形式返还，每个客户每

月限领一张，数量有限，先到先得。
同时可叠加参与全国活动 ：

2019 年 7 月 1 日至 8 月 31 日，凡
持中行银联个人信用卡，使用中行
银联信用卡绑定 ETC 并成功进行
高速通行费交易的，当月累计通行
费享受 8 折优惠（95 折基础优惠
上再 8 折），每月每卡优惠 20 元封
顶，以返现方式进行。

2、加油满 200 减 50
� � � � 至 2019 年 12 月底，安装电子
标签的中行 ETC 客户购买 200 元
中经汇通加油券， 可享受立减 50
元优惠，每周数量有限，先到先得。

3、一元洗车
至 2019 年 12 月底，安装电子

标签的中行 ETC 客户可享 1 元购
买盛大洗车券，每人每周可享受一
次，数量有限，先到先得。

绑定中行信用卡， 更可享受
10 元看电影、话费充值“50 元减
10 元或 30 元减 5 元 ”、 跨境返
现 20%、 快捷支付 5 倍积分、信
用卡保险增值服务赠送等多重
优惠。

中行 ETC 助您足不出户享多重好礼

方式一：粤通卡应用小程序（推荐）
如您已持有中行信用卡或中行借记卡 ，

只需微信扫描上方 “粤通卡 ETC”微信小程
序二维码 ，点击 “ETC 免费申请 ”，OBU 设备
免费快递到家，自助安装、操作简单。

还没有中行卡？ 推荐您马上办一张中银
ETC 数字信用卡， 微信扫描下方 “中银 ETC
数字信用卡办卡申请二维码”立即申请。 中行
数字信用卡是一款无实体卡片，即申即批、即
用即享优惠的信用卡 ，办理 ETC 数字信用卡
并激活后，即可选择上述方式申办 ETC。

方式二： 中国银行手机银行 APP/ 中行
ETC 小程序

通过中国银行手机银行 APP 在线申请
（如未开通手机银行 ， 可扫描上方二维码下
载并自助注册开通 ），首页搜索 “ETC”点击
进入 ；或扫描上方 “中行 ETC”微信小程序二
维码申请 ，绑定中行信用卡 、借记卡或二类
账户（未有中行卡但持有工 、农 、建 、交 、邮储
之一的借记卡的客户可在线开立二类账户 ）
均可 ， 只需几步轻松搞定 ，OBU 设备免费快
递到家，自助安装、操作简单。

详询中国银行江门分行各营业网点。

中行 ETC 办理方式

最低仅需 10.58 万
现在入手铃拓皮卡将有多重“小欢喜”

段 时
间，“吃
货 ” 们

讨论最多的一
个话题应该是：
“开渔了， 鲜甜
海鲜终于可以
放开吃了！ ”

的确，被称
为“史上最严”
的南海伏季休
渔，自 5 月 1 日
12 时起生效，
截 至 8 月 16
日 12 时， 长达
3 个半月。 在滨
海城市珠海，渔
民们早早整装
待发，16 日 12
时一过， 一艘
艘渔船相继驶
向大海， 指挥
船鸣笛， 寓意
祝平安。

那么问题
来了， 开渔后，
你最想先吃什
么海鲜？ 资深
“吃货” 估计会
这么回答：“通
通都吃，越多越
好！ ”

开开渔渔后后，，你你最最想想先先吃吃什什么么？？
这


