
据统计， 目前全省技工院校共有
341 个专业， 涵盖 20 个主要行业，其
中绝大部分面向现代产业。 重点支持
133 个面向先进制造业 、 现代服务
业、战略性新兴产业的省级重点专业
和 30 个面向传统优势产业的特色
专业，打造市场化、特色化、高水平
专业品牌。

记者在采访中了解到， 广东军
团的亮眼表现，与广东技工教育是
分不开的。 如今，“校企合作、产业
导向”已成为广东技工教育的鲜明
特色。 其中，校企双制办学模式从
招生到人才培养计划制定、 专业
设置、课程体系开发、教师队伍组
建、教育教学，直至考核评价，均
由校企双方共同商议确定，实现
人才培养与使用有机统一。 实现

“政府出政策、 企业出岗位、院
校出学位， 招工招生、 送岗送
学、双制培养”，开创了“中国特
色技能人才培养模式”。

2018 年广东省技工院校
毕业生总数 16 .14 万人，就业
率高达 98 .57% ， 平均月薪
4000 元以上， 企业认可度
高， 已逐步实现高质量就
业、体面就业。
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中考失利、进入职高，就意
味着只能做技术工吗？ 小时候
曾立志要成为工程师 ，难道这
个梦就因此遥不可及了吗？

逐梦路上，有这么一群人，
他们以匠心为本 ， 筑造梦想 ，
强技争先 ，以技能逐梦 。 他们
坚定地走着技能成才之路 ，攀
登技能巅峰。

心心在一艺，其艺必工；心
心在一职 ，其职必举 。 他们是
世界之巅的探索者 ，无数个日

夜艰苦奋战 ，只为登顶 “技能
界的奥林匹克 ”； 他们是腾跃
发展的开拓者 ， 以勇气和智
慧 ，为 “中国制造 ”转型 “中国
智造”燃起星星之火。

他们就是代表中国参加在
第 45 届世界技能大赛的广东
工匠 “天团 ”，他们以优异的成
绩再次刷新了广东的金牌数
量。 在争金夺银的背后， 他们
有着怎样的经历与挫折？ 羊城
晚报将带你走进他们的故事。

“新工匠”力推广东高质量发展
广东军团载誉归国，捧回世界技能大赛 8 金 3 银 1 铜

中中职职生生砌砌墙砌出个世界冠军
广州金牌师徒蝉联世界技能大赛砌筑项目金牌

羊城晚报讯 记者周聪报道：在
第 45 届世界技能大赛砌筑项目的
赛场上， 来自广东的中职学子陈子
烽，在长达 4 天共 22 小时的比赛中
稳扎稳打、善作善成，砌出五面高标
准、高精度、高颜值的艺术墙，向世界
展示了中国砌筑的最高水平，并一举
拿下该项目的金牌，让中国队在该项
目上蝉联冠军。

说起获奖的诀窍，陈子烽说：“没
有诀窍，有的只是无数次的苦练和刻
苦的学习。 ”

“广东牛不牛？ 牛！ ”、“世赛冠军，为国争光”
……近日，广州白云机场白云机场到达大厅人声
鼎沸，满眼是挥舞的国旗，在一片鲜花与欢呼声
中，第 45 届世界技能大赛（简称 “世赛 ”）的广东
军团载誉而归（见右图）。

在第 45 届世界技能大赛上， 中国工匠再次
刷新奖牌数量， 共获得 16 枚金牌、14 枚银牌、5
枚铜牌和 17 个优胜奖， 再次荣登金牌榜、 奖牌
榜、团体总分第一。 其中，来自广东的 22 名选手
更是满载而归，参加的 20 个项目全部获奖，共收
获 8 金 3 银 1 铜 8 优胜奖，向世界展现了广东青
年技能人才的高超水平。

在世赛摘金夺银的背后，是广东紧紧围绕国
家和省关于加快转变经济增长方式、推进产业转
型升级的决策部署，以服务产业转型升级与促进
高质量就业为导向，加快探索技能人才培养新路
径，基本建成全国最大的技工教育体系。

在世赛赛场上， 来自广东
的年轻工匠们，不仅刷新了上
一届赛事 5 金 4 银 6 铜及 2
个优胜奖的纪录，更成为赛场
上的“狙击者”。

综合机械与自动化项目选
手郑玉辉力挫劲旅巴西队，中
断巴西的“三连冠”；移动机器
人项目选手胡耿军，更是打破
了韩国在该项目上长达五年
统治，设计的机器人在速度上
全面碾压。 为中国队纷纷实现

项目上金牌“零的突破”。
在胡耿军登上领奖台的一

刻， 他的教练庞春感慨良多。
因为两年前，庞春的学生就在
该项目惜败韩国。 在庞春的记
忆中，韩国在该项目上的统治
是无人能敌的：“我们一直把
韩国看做一堵墙，8 年的时间
里， 我们一直试图去超越它、
翻越它。 ”

“世赛体现的不仅仅是工
匠水平， 更是一个国家技术

先进与否 。 ” 在该项目上夺
冠， 庞春认为这与广东智能
制 造 的 转 型 升 级 是 分 不 开
的 ：“随 着 广 东 制 造 业 的 发
展 ， 新技术与新理念不断诞
生， 我们的选手能第一时间
接触并掌握这些技术 ， 在比
赛时就得心应手。 ”在该项目
上， 胡耿军设计出来的移动
机器人是所有选手中最灵活
的， 在物流分拣时以速度的
优势成功地击败韩国。

在世赛现场， 广东优势项
目“先进制造”特色鲜明。20 个
参赛项目大部分属于先进制造
业、高新技术产业等领域。“中
国广东的选手很棒，制作工件
快速 、 精准 ， 很稳定也很冷
静。 ”数控车项目比赛结束后，
一名外国技术专家如是说。

在数控车、 数控铣等传统
优势项目上，广东军团稳定发
挥，一举夺金，来自广东普宁
的田镇基更是为中国实现了数
控铣项目“三连冠”。

作为精密加工的数控铣项
目，多年来田镇基在学习生活

中最常打交道的计量单位是
“司米”，也就是 0.01 毫米。 田
镇基告诉记者，一根头发丝的
直径为 0.02 毫米至 0.08 毫
米，在加工零件时，误差不得
超正负 0.01-0.02 毫米。 也就
是说制作的成品误差不能大于
头发丝直径。

说起这次出征喀山， 田镇
基信心满满。“每天 10 多个小
时的训练，让我在比赛过程中
十分专注，当做完项目的时候
我就感觉稳了。 ”田镇基说。

“广东新一代高技能人才
更加有实力、 有底气， 能展示

‘中国制造’实力。 ”省人社厅相
关负责人说。 据省人社厅统计
数据显示， 广东目前已基本建
成全国最大的技工教育体系，
高技能人才、 技工院校总量等
多项指标居全国第一， 有效扩
大了中高端技能人才供给，服
务广东创新驱动高质量发展。

目前全省技工院校有 156
所，其中技师学院 36 所，在校
生 55.4 万人。“贴近产业、服务
市场是是广东培养技能人才的
重要思路。 ” 省人社厅相关负
责人介绍， 广东省开创了校企
双制育人模式。

匠心圆梦
技技能能成成才才 之1
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赛场上的“终结者”
广东多个项目实现金牌“零的突破”

误差小于发丝直径
全国最大的技工教育体系基本建成

300 多个专业
对接现代产业
扩大中高端人才

供给，服务高质量发展

今年 3 岁的铭铭 （化名 ）
终于能上幼儿园了。这段时间
以来，爸爸妈妈都在为他入园
做准备，也努力做各种心理建
设：“幼儿园很好玩，有很多小
伙伴”“幼儿园里有很多好玩
的玩具”， 等等。 孩子似懂非
懂， 可真的到入园那一刻，孩
子抓着妈妈的手大哭，坚决不

肯松开。
无独有偶。 3 岁半的玲玲

（化名 ） 已经上了一年托班，
过了一个快乐的暑假后，孩子
却说什么也不肯回幼儿园上
学了。

记者留意到，像铭铭和玲
玲这样的孩子还真不少。业内
人士称，这其实就是传说中的

“分离焦虑”。 什么是分离焦
虑？中山大学附属第三医院精
神心理科副主任医师甘照宇
表示，分离焦虑多发于 6 岁以
下儿童，孩子在离开主照料人
时感到不安、恐惧以及由此而
带来一些生理上的反应，比如
睡不好觉、半夜惊醒、做梦、头
疼、肚子疼等。

幼儿园高级教师杨菁直
言，上幼儿园是孩子的又一次

“断奶”。 她指出，送宝宝入园
有大学问，如果做对了，可以
很轻松，如果做得不当，家长
和宝宝都要经历相当长一段
时间的“折磨 ”。 以下这些
“坑”，需要避免：

一是善意谎言和不辞而
别。 宝宝哭闹着不愿意上幼儿
园， 家长就哄骗孩子：“咱们不
去幼儿园……”最后还是把孩子
送去幼儿园；“宝宝， 你去玩吧，
妈妈不走！”趁着孩子不注意，妈
妈还是悄悄溜走。 杨菁提醒，善
意谎言和不辞而别会让孩子失
去了对亲人的安全感及信任感，
宝宝就会出现特别粘人的现象。
家长完全可以平静、自然地告诉
孩子上幼儿园是怎么一回事，不
用哄骗、不用逃避；

二是悲悲切切， 难舍难
分。 到了幼儿园，孩子哭着抱
着家长大腿不松手，“妈妈不
要走”妈妈心软了，再抱一抱，
再陪一会儿， 一个小时过去
了，还没把孩子送下……这样
的做法不但不会让宝宝得到
安慰，相反会延长宝宝的适应
时间、 加重宝宝的分离焦虑。
杨菁认为， 在与宝宝分别时，
家长的态度很重要，应该适当
收敛起疼爱和不舍，家长的态
度越是坚决、坦然，宝宝的分
离焦虑会越减轻；

三是过度担忧， 加倍补
偿。 家长把孩子送到幼儿园，
可一整天忧心忡忡、 心神不

宁，以至于什么事情都没办法
做。 好不容易盼到把宝宝接回
去后， 认为孩子在外面受苦
了，处处迁就；有的给孩子买
很多玩具、 食品……杨菁提
醒，这种做法会让孩子觉得幼
儿园是一个受苦受难的地方，
不喜欢上幼儿园，同时还会让
孩子越来越娇气、任性。 她建
议家长，要给孩子一种积极乐
观的态度， 让孩子吸取正能
量，家长的态度决定着孩子对
幼儿园的看法和在幼儿园的
状态；

四是缺乏原则， 半推半
就。 孩子不想去幼儿园，大人
就不送；孩子佯装生病，虽然
医院检查未发现问题，但家长
认为， 既然孩子身体不适，就
不要勉强上学；还有家长认为
上幼儿园没有硬性规定，可去
可不去等等，这些都是导致孩
子迟迟不能适应幼儿园的根
源之一。 杨菁建议家长，在上
学的问题上要有“底线”，不可
无原则退让；

五是消极暗示， 吓唬恐
吓。“不听话把你送去幼儿园，
让老师教训你！ ”这句话传递
出的信息是幼儿园是个专门

“收拾小孩”的“惩戒所”；“今
天上幼儿园老师对你好不好？
有没有批评你？ 小朋友有没有
欺负你？你今天有没有吃饱？”
家长对幼儿园的质疑及各种
担心，都从这些问话当中透露
出来，这会让孩子感到幼儿园
是一个极不安全的地方。 杨菁

建议家长， 给孩子积极的语言
暗示， 比如“我们的宝宝长大
了，终于可以上幼儿园了，真开
心”“不去幼儿园， 老师和小朋
友会想你的”，或者妈妈和爸爸
说（让宝宝听见）：“老师说今天
宝宝表现可棒了， 没有让老师
喂，自己吃了一大碗饭呢！ ”

六是疑神疑鬼， 中途放
弃。 在初入园阶段，宝宝尿湿
裤子、做噩梦、生病等状况会
时有发生，也的确会出现对个
别幼儿照顾不周的现象，如穿
错衣服、尿湿裤子没及时换等
等，有的家长就开始对幼儿园
及老师产生了质疑。 杨菁表
示，只要教师的工作态度是积
极的， 职业道德没有缺失，应
该给予他们理解和支持。 建议
家长尽量调整心态，不要轻易
打退堂鼓，如果确认宝宝所在
幼儿园的教师缺乏爱心、职业
操守欠缺，选择转班或者退园
也是正确的。

杨菁表示，对于刚刚入园
的宝宝，家长要运用一些适合
孩子心理特点的办法，才能达
到教育的目的，比如用“游戏
法”把起床穿衣服当成一种游
戏 ；用“情绪转移法 ”通过观
察、 提问等方式转移宝宝的注
意力；用“适当满足法”分别时
抱一抱，亲一亲，满足宝宝依恋
亲人的心情；用“情感宣泄法”
允许宝宝哭一会儿， 让宝宝感
觉大人懂他。 让上幼儿园成为
宝宝培养战胜困难、持之以恒、
提升抗挫折能力的好契机。

甘照宇则表示，分离焦虑一般
出现在较为胆小、懦弱和性格比较
内向的孩子身上；此外，如果照料
的一方对孩子过度保护孩子、长期
和孩子形影不离，或者孩子在学龄
前都由同一个人照料，这类孩子容
易对照料者产生依赖，从而产生明
显的分离焦虑症状。

甘照宇表示，让孩子顺利度过
分离焦虑期， 家长和老师都有责
任。 作为家长，在学龄前就应该努
力培养孩子和不同人、尤其是同龄
人的社交，不要过度保护，而是放
手让孩子去和不同人接触，有助于
减缓分离焦虑；尤其是幼儿园前一
段时间，让孩子尝试独立和同龄人
独立玩耍，同时清楚地告诉孩子幼
儿园的基本情况，不要让孩子对幼
儿园产生恐惧心理。

他同时指出，有一些家长过早
把孩子送进幼儿园， 也会增加分
离性焦虑的风险。 因为孩子的心
智远未成熟， 尤其在情绪上的安
全感还很脆弱。 此时如果硬性将
其与照料者分开， 就很容易导致
分离性焦虑。

另一方面， 如果老师对分离
焦虑明显的孩子并未予以特别的
关注和照料， 也会加剧分离焦虑
的加剧。

甘照宇指出， 长期的分离焦
虑， 会让孩子对学校产生恐惧，继
发了一种“学校恐惧症”，即一听到
学校就容易产生恐惧、恐慌，甚至
身体不舒服等症状。 对于这种明显
影响孩子正常上学的情况，应当找
专业心理医生进行治疗，甚至可以
开展家庭式的心理治疗，通过改变
照料者的照顾方式，让孩子更快地
适应幼儿园的生活。

他建议， 家长在处理孩子的
“分离性焦虑”时，应该态度坚决一
些、“狠心一些”， 要在孩子面前树
立起一个“勇敢、果断、坚强”的正
面形象。

新学期来了
幼儿园“哇”声一片

怎么办
羊城晚报记者 丰西西 通讯员 周晋安

9 月 2 日，新学期正式开始，各大幼儿园也迎来了新入学的小
豆丁，家长、老师轮流“上阵”安抚，却怎么也挡不住“哇”声一片。 不
仅刚入园的小宝贝不愿松开妈妈的手，连刚刚放完暑假的小朋友也
不肯再回学校上学，这是怎么回事呢？

记者采访了幼儿园老师和心理科医生，他们说，这是分离焦虑，
绝大多数发生在 6 岁以下的孩子身上， 在新学期伊始容易发生，并
延续一段时间。 分离焦虑是疾病吗？ 家长们应该如何应对？

？

孩子不肯去幼儿园，怎么办？

入园这些“坑”，你中招了吗？

医生：
严重的分离焦虑

或引发“学校恐惧症”

陈陈子子烽烽及及其其作作品品

图图 // 视视觉觉中中国国

开栏语

“入行” 半年拿下
世赛入场券

陈子烽在砌筑项目上，算得
上是半路出家。出生于广东省汕
头市潮阳一个普通家庭的陈子
烽，因家庭突遇变故，选择到深
圳打工，闯荡几年后，他意识到
读书的重要性，选择重回校园学
习技能。

重返校园的陈子烽非常珍
惜这个来之不易的学习机会 。
2017 年年初， 他被学校推荐参
加职业院校工程测量项目竞赛，
经过三个月高强度的训练，获得
全国职业院校技能大赛“中职组
工程测量”项目竞赛一等奖。

2017 年 11 月，在老师的推
荐下，陈子烽开始砌筑项目的练
习，在短短的半年里，以广东省
选拔赛第一名、全国选拔赛第二
名，成功入围国家集训队；在集

训队阶段性考核中，获得世赛砌
筑项目首席专家 Troy� Everett
的高度称赞。

经过两年的集训，陈子烽在
国家队最终选拔中，成功拿下该
项目的正选名额，获得世赛的入
场券。

金牌师徒蝉联世赛冠军
值得一提的是，陈子烽的教

练之一，正是上一届砌筑项目的
冠军梁智滨。 上一届世赛夺冠
后，梁智滨选择留校当一名砌筑
教练。 而两年后，陈子峰正式从
梁智滨处接过传承，再次拿下世
界冠军。

砌筑考的还是基本功，包括
砌砖、抹灰、切割、勾缝和铺砂
浆的手法。 在比赛中，陈子烽一
边砌一边量，调精度、勾灰缝 、
清洁墙面：“不管是水平还是垂
直方向和角度测量， 都不允许

超过 1 毫米的误差， 在墙体的
清洁度以及艺术美观上， 也有
严格的标准。 ”

每块砖的总量为 6 斤，砌筑
比赛一共需用 600 多块砖，全部
得靠陈子烽一个人搬运，这对他
的体力消耗巨大。 陈子烽说，自
己曾一度落后。 比赛到第三天
时，陈子烽突然发现，自己的完
成度要比其他选手慢了将近半
个小时。“于是我加快了砌筑的
速度。 ”陈子烽说。

在第三天最后的两个小时，
陈子烽突然发力，一口气砌了 150
块砖。“平均下来，48 秒砌一块，如
果按世赛砌筑项目的常理来算，
砌一块砖需要 110-120 秒。 ”

“当时我的心情就放松了，
这样，第四天我就有比别人多的
时间来完成最后模块。 在完成的
那一刻，我感觉已经胜利了。 ”不
负众望，陈子烽顺利拿下砌筑项
目的金牌。
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