
羊城晚报讯 记者陈
卓栋，通讯员江讯、谭耀广
报道：近年来，江门创作出
多部正能量文艺作品，得
到了各界好评， 并屡屡获
奖。 在日前召开的广东省
第十一届精神文明建设
“五个一工程”表彰座谈会
上， 由江门市委宣传部选
送的广播剧《今生无悔》和
歌曲《故乡月》获得优秀作
品奖， 江门市委宣传部获
“组织工作奖”。

据介绍，获奖作品《今
生无悔》 是一部五集广播
剧， 取材于我国第一代攻
击型核潜艇总设计师黄旭
华的感人事迹。 该剧的主
人公黄晖以黄旭华为原
型， 再现黄旭华隐姓埋名
30 年，研制国之重器，无怨
无悔奉献的传奇人生，充
分展示了新中国成立以
来， 我国军事科技实力的
不断进步和发展。 该剧既
是一部庆祝新中国成立 70
周年， 弘扬社会主义核心
价值观的主旋律英模剧，
也是一部少见的涉及军事
题材、科技题材的科普剧。

故事既弘扬了科学精神，
也体现了主人公的家国情
怀，题材重大，立志高远，
时代感强， 是一部着力打
造的广播剧精品。

而 另 一 部 获 奖 作 品
《故乡月》是专为第三届世
界 广 府 人 恳 亲 大 会———

“梦·中国” 主题晚会所做
的主题曲， 由著名剧作家
曾鸣作词， 省音乐家协会
副主席杜鸣作曲。 2017 年
11 月， 在晚会现场为来自
70 多 个 国 家 和 地 区 的
2300 多位广府社团领袖、
商界精英、 社会贤达和乡
亲代表进行了表演， 受到
一致好评。

羊城晚报讯 记者陈
卓栋，通讯员高新宣、谭耀
广报道：今年国庆节前，江
门将拥有自己的“外滩”！
记者 3 日从江门市高新区
（江海区 ）获悉，计划总投
资 2536 万元的城央绿廊
外海示范段 （西江外滩生
态湿地公园 ） 将于今年国
庆前精彩亮相。

记者了解到， 位于江
门市高新区（江海区 ）外海
街道的西江外滩自然生态
优美，景致宜人。 此次西江
外滩美化绿化工程从外海
大桥经横沥水闸一直延伸
至石咀水闸， 全长约 1 公
里，总占地面积约为 12 万
平方米， 结合其自然滨江
美景， 在现有绿化基础上
对树种及绿化空间进行优
化，目标是打造优质“城市

湿地公园”，营造一幅“临
江七彩画卷”。

值得一提的是， 外海
街道将在此设计种植近 50
种植被，为外滩增色，其中
有凤凰木、落羽杉、黄金香
柳等乔木，还有花叶蒲苇、
细叶芒、火焰狼尾草、夏威
夷草等景观植被， 旨在打
造四季有“花海”的生态景
观带。
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今年秋季江门逐步统一中小学校服款式，
市民褒贬不一

校服统一了，

同样的月亮

江门两作品获省“五个一工程”奖

江门版“外滩”国庆前亮相

文 / 图 羊城晚报记者 陈卓栋 通讯员 谭耀广别了！ 可爱的‘蓝精灵’！ ”
“老校服成了绝版， 幸好

我有保留……” 新学年已经开
始， 在江门朋友圈刷屏的除了
“开学第一课”， 还有统一的校
服样式。 江门市教育局相关负
责人表示，从今年秋季开始，中
小学生校服探索统一校服款式
管理，小学、初中、高中三个阶
段各设置一套款式， 不同学校
之间以校徽为区别标记。

对于校服新规， 市民的评
价褒贬不一。 有的认为统一款
式管理，质量、规格等有保障；
但也有声音担忧校园的一些文
化传承因统一校服而中断。 对
此，江门市教育局坦承，全市统
一校服是一个探索性改革，需
要家长、学生支持，因此将成立
包括家长代表、 学生代表在内
的校服监管组织， 对校服改革
过程进行监督。

江门市教育局相关负责人表示，
为体现均衡、避免攀比，同时改善校
服“丑”的诟病，结合教育部和省教育
厅的相关文件要求，从今年秋季学期
开始，中小学生校服探索统一校服款
式管理。 暑假期间，江门市教育局分
别召集市直学校，各市、区学校代表
召开座谈会，听取意见建议，在确定
了大方向后，邀请设计公司设计了 15
款校服，经过评审团筛选，并在“江门
教育” 微信公众号等媒体上进行投
票，综合各方意见，最终确定小学、初
中、高中三个阶段的校服款式。 据悉，
8 月底各学段校服的款式和材质最终

确定，9 月中下旬开始发放， 预计 11
月中旬，市直、蓬江、江海、恩平一年
级中小学生将穿上新校服。

据介绍， 三个学段的校服根据学
生的年龄特点各不相同，其中高中校
服以蓝黑、白为主色，以黄色点缀；初
中校服以深蓝色、 高级灰为主色，枣
红色点缀；小学校服以蓝黑、橙色为
主色，高级灰点缀，总体看起来颇为
活泼、清爽，又不失端庄。

江门市教育局相关负责人说：
“本轮改革只统一了运动服， 在统一
款式的基础上，各校在上衣左上角保
留自己学校的校徽。 ”

江门市紫茶小学属于此次统一
校服款式的学校 。 校长谭国池认
为， 统一校服款式 ， 意味着校服
的材质 、 采购 、 质量把控 、 校服
供应商服务等方面的管理上了一
个台阶。

记者注意到， 早在今年上半年，
江门市教育部门就已着手准备相关
工作。 如今年 5 月， 江门市教育局
对 2019-2024 年度江门市市直、 蓬
江区、 江海区和恩平市中小学生校
服定点服务采购项目进行公开招标，
并确认了 6 家中标候选人， 这意味
着未来 5 年相关区域的校服都在这 6
家中标候选单位里采购。 而且根据
招标时的规定， 校服采购价格在物

价部门规定的最高限价基础上再减
去中标候选单位承诺的下浮幅度 。
谭国池说 ， 这意味着采购的规范 ，

“这是好事， 可以打消家长们对校服
采购的部分疑虑”。

而且在招标时， 江门市教育局规
定了校服的质量技术标准必须符合
GB18401《国家纺织产品基本安全技
术规范》等 6 项国家及省的质量技术
规范，如运动服上衣的棉含量不能低
于 60%，裤子的棉含量不能低于 40%
等，这相当于规定了校服所能采用的
面料，“全市的校服一样了，那就意味
着校服的材质不会参差不齐，这样挺
好的。 ”范罗冈小学一年级新生家长
王女士说。

根据记者了解， 校服
款式的统一在江门周边地
区已不是新鲜事， 包括广
州、珠海、佛山等地都曾经
实行。但值得注意的是，经
过多年的实践后， 不少城
市都叫停了全市统一校服
款式，转而以县区为单位，
实施一区一款或者一区多
款。 如在 2014 年，珠海香
洲区的中小学生手握“自
主选定校服”的权利，历时
六天的票选校服活动吸引
了线上、线下 15 万人的投
票，“统一校服款式” 的局
面被打破。

2018 年，广东省教育
厅连续三届主办了广东省
中小学特色校服大赛。 主
办方表示， 本届大赛的目
的是进一步挖掘校服的文
化元素、 展现校服的育人
功能、坚定文化自信，并以
此来推动全省校服“一校
一款”的特色发展。而且在
这届大赛中， 江门幼儿师
范学校的参赛校服设计还
获得中学运动装优秀奖。

实际上，不少江门市
民还是支持“一校一款”。

江门一中毕业生对于传
统的蓝红色校服印象深
刻，昵称“蓝精灵”的校服
已经成为江门一中荣誉
感和认同感的载体。 在此
次统一校服款式中，“蓝
精灵 ”退出舞台 ，江门一
中 毕 业 生 吴 女 士 认 为 ：

“我其实不太赞同全市统
一校服，校服也是母校记
忆中的一部分，以后毕业
生就少了这一份回忆了。
而且统一校服可能会削
弱学生对本校的认同感、
集体荣誉感。 ”

对于这些不同意见，
江门市教育局负责人坦
承， 全市统一校服是综合
前一个时期， 解决校服管
理过程中存在问题的一个
探索性改革， 需要广大家
长、学生的支持。 江门将成
立校服管理工作领导小
组， 各学校也会成立校服
监管委员会， 由学校行政
管理代表、教师代表、家长
代表、学生代表组成，以便
最大限度听取各方意见，
共同监督、 推进统一校服
款式改革进程。

制图/关彩玉

正所谓年年中秋待月圆，岁岁月饼有不同。 中秋将至，
饮食界中的“月饼之战”也随之而来。 你是否真正了解过月
饼这道传统美食？

我国地域辽阔，随着这道传统美食的不断发展及延伸，
你可知道月饼也分出了多少流派？你又吃过多少种月饼？让
我们一同走进月饼的世界吧！

清代《都门杂咏》有云：“红白翻
毛制造精，中秋送礼遍都城。 ”是老北
京的一景。 这里的“红白翻毛”，说的
是老北京的三种月饼， 红指自来红，
白指自来白，翻毛指翻毛月饼。 而再
加上提浆月饼，传统的京式月饼的四
大天王就齐了。

这其中，用地道的北京音读自来
红，第二个字是轻声，听起来是“滋了
红”。 长相朴实， 圆鼓鼓的像个棕红
色小馒头， 朝上的鼓面上正中央印
了个深棕色的圆圈。 这个自红来月
饼上的红圈， 最开始印在饼坯上的
颜色是透明的， 但烤制以后圈圈自
己就变成了深红色 ， 非常的神奇。
另外 ， 和自来红配对的叫自来白 。

大小、 形状和自来红非常相似， 只
是颜色不同 。 自来白用冷水和面 ，
吃起来口感比自来红更绵软， 味道
也更浓厚， 馅儿也要比自来红随意
得多， 有桂花馅、 山楂馅。

京式月饼的最大特色是延续了宫
廷制作风格，做工考究，花样众多，整
个制作过程之复杂居中国四大月饼
体系之首，是北方地区月饼类食品的
代表品种之一。 京式月饼起源于京津
及周边地区， 在北方有一定市场，其
主要特点是甜度及皮馅比适中，一般
皮馅比为 2：3，重用麻油，口味清甜，
口感脆松。 不过京式月饼也有雷区，
现在被无数人吐槽的带着红绿丝的
五仁月饼就是出于这一派系。

广式月饼是广东省地方特色名
点之一，是中国南方地区，特别是广
东、广西、海南等地民间中秋节应节
食品。 如今“月饼江湖”中，广式月饼
的声势确实最为浩荡，而它之所以能
基本上“一统江湖”，最主要还在于它
的选料和制作技艺无比精巧， 其特
点是皮薄松软、 造型美观、 图案精
致、 花纹清晰、 不易破碎、 包装讲
究、 携带方便。

据说， 广式月饼起源于 1889 年
的广州，当时有一家糕点铺，用莲子
熬成莲蓉，再做成酥饼的馅料，由于
清香可口，大受顾客欢迎。 而也就是

此时，莲蓉馅的酥饼成为了现在我们
所看到的月饼雏形。

广式月饼饼皮为糖浆皮， 材料就
靠面粉、转化糖浆、枧水和油四样，却
能造就出独特松软口感。 枧水让饼皮
适当膨胀，软硬适中，完美兜住馅料，
还能保证从里到外都是喜人的红棕
色，有一种“富得流油”的既视感。 当
家馅料是蛋黄莲蓉，其馅极软，咬下
去齿间毫无障碍，随你用舌尖搓圆按
扁，也绝尝不出颗粒感。 纯正莲蓉需
耐心地将莲子浸泡、煮烂，再与糖、油
不断翻炒，直至水分蒸发，三种材料
完美交融。

“小饼如嚼月，中有酥和怡”苏轼
的这句诗说的就是苏式月饼。 苏式月
饼起源于苏州，因其皮层酥松，色泽
美观，馅料肥而不腻，口感松酥，是江
浙及周边地区人们喜爱的点心。

在广式月饼作为全国节日流通
物的时刻，敢跳出来挑战的，估计也
只有苏式月饼了。 但由于面皮酥，不

方便运输，又讲究现吃，苏式月饼也
只能在江浙沪小范围称霸。 但正因为
这层层叠叠的酥皮才是苏式月饼的
精髓，小心翼翼地折叠又擀开，才能
得来的层次松脆口感，所以苏式月饼
制作技艺已被列入“非物质文化遗产
保护名录”。

正宗苏式月饼有甜、 咸两大口
味，咸味主要就是鲜肉月饼。 作为江
南点心制造宝地的苏州， 甜馅儿馅
料用玫瑰花、 桂花、 核桃仁、 瓜子
仁 、 松子仁 、 芝麻仁等配制而成 ，
有玫瑰、 百果、 椒盐、 豆沙等品种；
咸月饼以烙为主， 馅料主要以火腿、
猪腿肉、 虾仁、 猪油、 青葱等配制
而成， 品种有火腿猪油、 香葱猪油、
鲜肉、 虾仁等。 这种鲜肉月饼更是
苏式月饼的代表之作呢。

潮式月饼又称朥饼， 是广东省
潮汕地区传统糕类名点，属中国四
大月饼派系之一。 常见潮式月饼的
主要特点是皮酥馅细，相比其他三
大派系， 潮式月饼外表更为酥脆，
内馅油不肥舌，甜不腻口，其按内
馅种类可分绿豆、乌豆、水晶、紫芋
等种类，有些还会加入蛋黄或海鲜
作为内核。

潮式月饼主要是以绿豆沙、乌
豆沙和糖冬瓜为主。 现在随着口味
的多样化也有了很多口味的蔓延，
比如有红豆沙、芋泥和半咸甜口味
的。 值得一提的是，在潮汕人眼中，
潮汕传统的月饼是用猪油做的饼，
这里猪油唱了独角戏。 虽然吃起来
会有点油腻，但也是一种吃起来会
上瘾的月饼。

徽式月饼是安徽省徽州特色月
饼，每逢中秋佳节来临之际，当地
人都会精选上等面粉、 农家菜油、

纯黑芝麻、 桂花糖等优质原料，经
清洗、馅心调制、包酥、包馅、贴纸、
印红等 10 余道工序， 制成酥脆香
甜的月饼。

徽式月饼的表皮是用上等面粉
与素油搅拌加工制成的酥油皮，但
是笔者个人感觉是以上几种月饼
中表皮最硬的一款。 内馅也更为独
特， 一般为经过腌制加工的野菜，
拌以新鲜猪板油和白糖而成。 主要
代表为“梅干月饼”。 相比其他月
饼，徽式月饼的膳食纤维和维生素
含量会稍多些。

正在加紧施工的西江
外滩生态湿地公园

图 / 江海区委宣传部

江门文艺工作者以小剧
场形式表演《今生无悔》情节

图 / 江门市委宣传部

统一后的高中校服款式 图 / 江门市教育局

今年 4 月底不同学校学生穿着本
校校服参加活动 ，11 月起新生将陆续
穿上新款校服

“ 新校服 9 月中下旬开始发放

校服材质、采购管理上新台阶

部分市民仍倾向“一校一款”

认同感削弱了？？

不同的 饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月文 / 图 梅尔
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近年来广受大众好评的滇式月
饼也逐渐被大家所熟知。滇式月饼主
要起源并流行于云南及周边地区。

滇式月饼也分为甜、 咸两种，

但内馅却完全不同于其他地方。 其
中，甜馅，一般为玫瑰花、桂花、茉
莉等花瓣作为原料制作而成，入口
香甜， 可以咀嚼到每一片花瓣，花
朵的香气久久回荡在口中，颇具当
地特色；咸馅，又称云腿月饼，使用
云南特产的宣威火腿， 加上蜂蜜、
猪油、白糖等作为馅心，再用昆明
呈贡的紫麦面粉制成的皮包裹后
烘烤而成。 其表面呈棕红色，最外
层的皮较硬，但内里柔软，香味扑
鼻的云腿内馅，肥瘦相间，甜中带
咸，油而不腻，相比其他月饼更有
嚼劲一些。


