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A15娱乐

●9 月 30 日 ，广东民族乐团
2019/2020 音乐季将在星海音乐
厅奏响 。 该乐季以 《岁月如歌·流
行国乐音乐会 》开幕 ，指挥家王甫
建执棒 ，曹玉荣 、陈前 、张璐璐等
参演 。 10 月 12 日 ，“风华南粤·庆
祝广东民族乐团建立七十周年音
乐会 ”将在潮州大锣鼓 《社庆 》中
拉开帷幕 。 此外 ， 大型国乐音乐
会 “筝鼓琴鸣·国乐畅想 ”将于明
年 4 月推出 。 音乐季闭幕式 “名
家名曲颂古今 ” 音乐会将于明年

7 月上演 。 （艾修煜）
●10 月 11 日 ，广东卫视 《健

康 有 道 》 节 目 将 推 出 特 别 节
目———《国医传承 》， 特邀皮肤科
领域国医大师禤国维 ， 广东省中
医院副院长 、 国家中医药领军人
才 “岐黄学者 ”卢传坚 ，广东省中
医院皮肤科副主任医师 、 广东省
中医药青年杰出人才闫玉红做客
节目 ， 讲述数十年师徒情缘和中
医传承发展的故事。

（艾修煜）

9 月 3 日， 由广州瑜源文化
传播有限公司运营管理的黄埔区
图书馆瑜源分馆， 正式开业。 黄
埔区图书馆瑜源分馆通过政企合
作， 企业自主运营、 管理， 为广
州儿童打造了一座融合阅读、 教
育、 戏剧、 活动、 文创、 交流、
美食等元素的儿童公共文化服务
综合体场馆。 瑜源分馆的启用，
也是黄埔区文化广电旅游局创新
和深化“政府资源补给 + 企业自
主运营 + 社会力量参与” 公共文
化场馆运作模式的成果。

瑜源分馆设立在黄埔区科学
城科汇金谷 3 街 2 号 1 楼。 主建
筑面积占地 600 平方米， 藏书
8000 册， 配有沉浸式戏剧舞台，
设有能容纳 100 人的观众席。 主
体建筑分为户外花园阅览区、 交
流体验区、 戏剧舞台区、 电影放
映区、 文创产品区、 戏剧展览区、
餐吧区等功能区域。 此外， 馆内
设置了少儿绘本书柜、 党政书柜、
职能书柜、 国学书柜等特色书柜。
儿童剧编剧、 导演、 瑜源文化负
责人龚迈程接受羊城晚报记者采
访说： “我们分馆的图书借阅系
统和黄埔区图书总馆， 以及区内
其他分馆的系统相连， 可以实现
图书异地借还。”

至于图书馆特色戏剧舞台的
职能， 龚迈程介绍： “我们在每
周三、 周五， 会针对年轻观众进
行公益演出， 周六主打亲子互动
剧商演。 平时， 我们的戏剧舞台
也会用于戏剧、 语言艺术 、 美
术、 戏剧教师资格等培训， 承办
阅读分享会、 文艺沙龙等活动。”
瑜源分馆的建设与黄埔区政府的
支持密不可分， 龚迈程表示 ：
“黄埔区在做公共文化试点， 出
了文创十条， 政府对文创企业给
予租金补贴、 节目补贴， 鼓励我
们承担社会责任， 将我们纳入到
文化发展的体系。 我们打算将瑜
源分馆做成一个试点， 如果能成
功， 我们会把模式在广州其他区
复制。”

广州瑜源文化成立于 2009
年， 目前在全国巡演超过 2500
场， 2012 年、 2013 年连续两年
获得中国儿童舞台剧票房榜冠亚
军， 2014 年、 2015 年中国儿童
剧 机 构 五 强 。 其 创 作 剧 目 在
2013 年中国票房排行前十剧目
占据 3 席。 《猪猪侠———天使奇
遇记》 《童话世界欢乐嘉年华》
《猪猪侠———魔幻森林》 《新三
只小猪与大灰狼》 是其代表儿童
舞台剧作品。 （龚卫锋）

职场生存，靠“读空气”
“读空气”的奥义在于个人

服从群体，个人必须时刻注意不
要冒犯他人、不要破坏群体的气
氛，相当于中文的“有眼力见”，
这种能力在职场上尤为重要 。

《风平浪静的闲暇》 第一集就勾
勒出职场众生相， 让荧屏前的

“社畜” 们看得心有戚戚焉：这
“空气” 要如何读、 读到什么程
度，都是一门技术活啊。

女主角大岛凪是那种被“空
气”带着跑的人，从来不敢表露
自己真实的想法：上级发现重要
的宣传单印错了，明明是另一位
同事的失误，但由于现场气氛太
尴尬，大岛凪竟然把责任揽到自
己身上；同事把她的丑照放上社
交网络，她碍于情面也只能去点
赞； 她的口头禅是“我懂”“是
啊”“好”，无论跟同事还是跟男
友相处，都只会迎合别人……在
职场上， 大岛凪是不争不抢的

“小白兔”“老好人”， 却没有在
职场上赢得好名声和好人缘。大
岛凪始终戴着面具做人，从来不
会真心与同事交往，反而把自己
陷入到孤立无援的状态。职场上
不乏“恶同事”， 大岛凪变成了
被欺负的那个人： 不仅被孤立，

还承担了许多职责之外的工作。
大岛凪的前男友我闻慎二

（高桥一生饰） 与她截然相反。
我闻慎二是一个“操纵空气的
人”，工作能力强，能与同事、客
户打成一片。 但是，我闻慎二看
似左右逢源，实际上跟大岛凪一
样没有朋友。 在第七集里，我闻
慎二在工作上遇到麻烦，所有人
都跟他说“是你的话，一定没问
题的”， 却几乎没有人向他伸出
援手。我闻慎二生长在一个官僚
家庭， 从小就懂得察言观色，也
因此造成了他不懂得表达自己
感情的性格。在工作上无法跟同
事交心， 在恋爱里也无法坦白：
明明爱着大岛凪，但说出的话却
总像个渣男，这段恋情走向不可
挽回的结局。

重置人生，重新成长
剧中，大岛凪被职场“虐”得

体无完肤之后， 决定抛弃所有，
去追寻自己的“诗和远方”。 她
辞掉工作， 搬出市中心的房子，
只带着一床被子，住进了东京郊
外的一所老式公寓。她的日常生
活发生了翻天覆地的变化：她正
视自己的天然卷发型，不再每天
早上花一个小时拉直；衣服只有

简单的 T 恤牛仔裤， 不再因为
顾及别人眼光而只穿裙子；她开
始表达自己的意见，勇敢地向前
男友提出分手……在这段时间
里，她交上了真正的朋友：爱看
电影的老奶奶、同样失业的东大
毕业生、小酒馆的老板……她开
始在小酒馆打工，计划将住处附
近的洗衣店盘下来经营……从
白领变成无业游民，大岛凪的人
生看似“脱轨”了，但实际上她
找回了自己。

《风平浪静的闲暇》的主题
是“成长”。 不仅是女主角大岛
凪，其他人都在这个夏天完成了
自己的成长。前男友我闻慎二开
始正视自己的内心，郑重地对大
岛凪道歉；隔壁家的花心帅哥原
本是只“没有脚的小鸟”， 在这
个夏天第一次真正地爱上一个
人；邻居家的小女孩骗同学自己
住在高级公寓，坦白实情之后反
而收获了真正的友情……

作为夏季档日剧，《风平浪
静的闲暇》加入了不少极具夏日
风情的小细节。楼上的老婆婆用
面包边和巧克力自制巧克力棒、
大岛凪把捡来的电风扇刷成金
黄色、砍下竹子用以做流水素面
……在炎炎夏日看这样一部轻
松的日剧，让人神清气爽。

黄埔区
把“儿童剧”搬到图书馆

减肥生活观察真人秀 《哎呀
好身材》 正在芒果 TV 热播， 第
一期节目中， 代表不同减肥人群
的四位嘉宾乔杉 、 张天爱 、 王
菊、 凌潇肃正式开始减肥生活。

张天爱作为节目中的好身材
标杆 ， 生活相当自律 ： 晨起倒
立， 一边刷牙一边拉伸， 化妆时
也要做杠铃运动。 结束工作后回
到酒店， 尽管第二天一大早就要
开工， 张天爱也没有松懈对身材
和皮肤的管理： 扎马步卸妆， 一
边洗脸一边深蹲， 敷面膜的时间
不忘做塑形运动， 睡觉都要照着
美白大排灯……张天爱称， 自律
的生活能给她带来幸福感。

不同于张天爱的极致管理，
王菊的日常和许多年轻人一样：
晚睡晚起叫不醒 ， 爱吃麻辣火
锅， 吃完便躺在沙发上撸猫， 穿
着睡衣不修边幅的样子非常真
实。 王菊参加节目的目标是， 希
望通过锻炼， 成为一个合格的女
打星， 所以她签下减肥承诺书，
在教练的督促中开始了高强度的
拳击训练。

数据表明， 婚后男性肥胖的
概率是单身的 2.07 倍， 凌潇肃
便是典型的婚后“幸福肥”。 在

节目中， 凌潇肃不分时间地点开
启吃播模式： 逛农贸市场边尝边
买， 回家之后又连吃四根冰棍。
妻子唐一菲把自己吃不完的饭塞
给他， 凌潇肃一边埋怨妻子影响
他减肥， 一边把饭菜吃得一干二
净。 对于减肥， 凌潇肃表示， 希
望通过正确的运动来减肥， 而不
是靠节食来减重。 健康的减肥心
态收获了一大波认同。

乔杉减肥的最大障碍是朋
友太多 ， 社交应酬不可避免 。
节目中 ， 乔杉与老友重聚 ， 宿
醉之后身体浮肿 ， 精神状态不
佳 。 妻子莫丹担心乔杉的身体
不禁落泪 ， 这才让乔杉意识到
问题的严峻。

晨起倒立、 马步
卸妆、深蹲洗脸……

张天爱的自律
你学得来吗
羊城晚报记者 艾修煜
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羊城晚报记者 胡广欣

日剧本季最佳，豆瓣高达9.2分

擅长描写都市人日常生
活的日剧， 本季又诞生了一
部佳作：由黑木华、高桥一生
和中村伦也主演的《风平浪
静的闲暇》（又名《凪的新生
活》）目前播出了七集，在豆
瓣上仍然维持 9.2 分的高
分，成为本季口碑最佳。

《风平浪静的闲暇》给中
国观众普及了一个日本流行
语： 读空气（空気を読む），
指的是要懂得察言观色，不
要做出违背群体气氛的事
情。 女主角大岛凪（黑木华
饰）就是这样一个很注重“读
空气”的人，她是东京的一位
普通白领， 一次在办公室晕
倒后， 她开始反省自己的人
生，决定不再“读空气”，断绝
与过往的所有联系， 在东京
郊外重新开始人生。

潮流街舞，
对接传统非遗“英歌”

潮汕青年阿德自小就在父
亲的严厉要求下学习英歌舞，叛
逆的他与父亲较劲，独自逃去大
城市打拼。 多年后，生意受挫的
阿德回到老家筹措周转资金，因
一场英歌舞大赛与小时候的玩
伴绮雯、阿龙、阿福、阿武重聚，
一起向英歌舞大赛的冠军之位
前进……

《英歌魂》中，阿德和他的小
伙伴们经历重重困难，目标就是
实现传统英歌舞与现代街舞的
完美融合，在英歌舞大赛的舞台
上呈现不一样的“英歌魂”。 影
片片名， 亦由此而来。 从剧情
看，《英歌魂》不仅为那些对英歌
舞等传统文化元素感兴趣的观
众而拍，更针对包括舞蹈爱好者
在内的广大年轻受众。而年轻人
感兴趣的街舞，便是让英歌舞这
项传统非遗艺术通向现代的“时
光桥”。

定档海报，
凸显潮汕人的脾性

在这次曝光的《英歌魂》定
档海报中，阿德和他的伙伴们身
着英歌戏服，展现出干脆利落的
舞姿。 据了解，海报特意用激烈
的色彩冲撞，来刻画潮汕人民鲜
明的个性和顽强不屈的脾性。潮

汕标志性的建筑则将画面一分
为二，明暗对比的色调凸显潮汕
人骨子里的爱憎分明。

同时亮相的影片预告片，则
将失业归乡寻找自我的迷茫青
年，如何团结儿时的伙伴，在各
方压力下为冠军梦奋勇拼搏 ，
最终成为“最闪耀的人”的全过
程展现得淋漓尽致。 据透露，热
血和励志正是《英歌魂》的核心
精神所在。 影片中的各个人物
都颇具潮汕人的拼搏精神 ，不

管遇到多大的人生困境都不曾
放弃。 预告片中的鼓声则像是
急需得到传承的非遗文化在敲
响警钟……

认识“英歌”，
可能比街舞更热血

在中国各类非物质文化遗
产中，英歌舞为何尤其适合拍成
年轻人喜爱的励志热血电影？这
或许跟英歌舞本身的特性相关。

作为汉族传统舞蹈形式之一，英
歌又被称为“鹰歌”“鹦哥”，是
一种融舞蹈、南拳套路、戏曲演
技于一体的民间广场舞蹈。它流
传于广东、福建等地，在实践中
形成不同流派风格。 目前，甲子
英歌、普宁英歌、潮阳英歌均为
国家级非物质文化遗产。

英歌舞气势豪壮， 风格浓
烈，相传有三百多年的历史。 以
潮阳英歌舞为例，其演出时少则
12 人，多至 108 人，每人手执一

对彩色木棒， 配合锣鼓点和吆
喝， 挥动双棒交错翻转叩击，边
走边舞。 演出分为“前棚”和“后
棚”两段，前棚为锣鼓乐演奏和
英歌舞；后棚为各具特色的小戏
和拿手节目。 英歌节奏有慢板、
中板、快板三类；套路则包括“洗
街”“拜年”“布年”“背槌 ”“过
胯”“抱槌勾脚”等。 因为具有鲜
明的阳刚英武之气，当英歌舞演
至高潮， 呐喊声常常响彻四方，
十分震撼人心。

在片中， 阿德的扮演者是田
一德。田一德曾经参加舞蹈综艺比
赛《这！ 就是街舞》，经历各种挑战
后最终摘下榜眼。 这跟阿德在《英
歌魂》中历经种种磨难最终一举拔
得英歌舞大赛头筹的剧情十分切
合。 片中，阿德曾经遭遇父亲的不
理解和发小们的嘲笑，因为基本功
不够扎实，成功之路十分坎坷。 而
扮演者田一德成名之路同样不易，
他从高中便开始加入街舞社团，之
后一路参加各种国际大赛， 参加
《这！就是街舞》后才被更广泛的大
众所熟知。 努力不放弃，是他和阿
德共同的成功秘诀。

女主角陈妍臻同样是专业舞
者出身，曾经参加过《这！ 就是街
舞》。 她在片中扮演阿德的童年伙
伴绮雯，也是英歌舞小队的编舞。
童年时，绮雯曾与阿德共同学习英
歌舞，但跟中途迷失的阿德不同，
她始终坚持着自己的舞蹈梦，从来
不曾放弃。

首部潮汕非遗热血英歌舞电影定档9月19日

《英歌魂》
用用非非遗遗打打造造
热热血血““国国潮潮””

羊城晚报记者 李丽

传统非遗能不能变身
“国潮”？ 即将公映的电影
《英歌魂》 或将为这个命
题写下肯定的答案。 作为
首部展现潮汕非遗文化的
影片，《英歌魂》以潮汕地
区集舞蹈、 南拳套路和戏
曲演技于一体的英歌舞为
展现主题， 同时结合当下
流行的街舞潮流， 引导年
轻人对中国传统文化的魅
力进行重新认识。

影片近日正式定档，
将于 9 月 19 日在院线全
面公映。

《这！ 就是街舞》
舞者加盟

做拉伸

举杠铃

深蹲

练习瑜伽

发现生活中的“小欢喜”

高桥一生饰演凪的前男友

黑木华演技出色

信息网

张天爱

开馆仪式


