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开卷有益，我们要多读书。阅读如何读出
书中的深意，读出自己的新意呢？

1.书本与生活，触类旁通，相互印证。 读书
要读“活”，举一反三，方可极大地丰富书本内
容，收获阅读的乐趣。 比如《红楼梦》这部小说
里除了诗词， 其实还有很多关于建筑的描写，
阅读时可以联系日常生活中见过的建筑，进行
比照，又或者可以找来《中国建筑史》等专业书
籍，对照着阅读。 这样一场阅读，便可以使一本
书变成几本书，构建起一种知识大框架，获得
“学而时习之”的另一种快乐。

2.抓住关键，以之为纲，统摄全局。一本书里
的人物、事件纷繁众多，需要找到全书的纲领，
才能更有效地读出全书的精髓所在。 比如《文化
苦旅》，可以抓住一个“苦”字认真思考，为什么
旅途是“苦”的？既然是苦的，意义何在？比如《苏
东坡传》，苏东坡这个人最大的特点是什么？ 然
后从这些特质出发， 在阅读中去把握苏轼的一
生，便会发现书中的人物形象特别鲜明。

3.抓住“小”点，深入分析，品出特色。这里的
“小”可以是某个非主要人物，可以是某个看似不
起眼的细节，从“小”处读出“大”手笔。 比如读《红
楼梦》时，不妨想一想林黛玉进贾府时，贾母就
餐， 为什么在旁边伺候的是王夫人和王熙凤，大
儿媳邢夫人却不在场；读《三国演义》时，关注那
些叱咤风云的英雄好汉之余，不妨将目光投向那
些看似不重要的女性，或会发现另有妙处。

4.抓住反常，大胆质疑，仔细考证。 历史名著
中的不少人物已经类型化了， 特征或显得单一，
但现实中的人性却是复杂的，因此抓住违反常理
的人物形象设置，进行大胆质疑，或可以读出另
一种味道。 比如《三国演义》中的刘备与曹操，一
定是“刘白曹黑”吗？ 小说中有些情节为了塑造人
物形象，明显带有虚构色彩，一旦去除了小说中
的偶然、巧合性因素，从理性角度进行分析，又会
如何？ 或许你能发现别人看不见的真相。

总之，阅读方法千万条，深入思考第一条。
只要你在阅读中自觉地去思考，多问几个 “为
什么”，你就能跳出阅读陈圈，读出属于自己的
另一种精彩。 （广州二中 曾光）

阅读方法千万条
4 月 23 日是“世界图书

日”， 全称“世界图书与版权
日”。 其设立目的是推动更多的
人去阅读和写作， 希望所有人
都能尊重和感谢为人类文明做
出过巨大贡献的文学、文化、科
学、 思想大师们， 保护知识产
权。 读一本你喜欢的书，并写一
篇 800-1500 字的读后感。

“竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？ 一蓑烟
雨任平生。 ”早读时昏昏欲睡，却被这
句词唤醒。 盯着《定风波》许久，细细品
味。 诚然，同学们的朗读，前半句少了
几分豪情，后半句缺了些许悠远，但这
句中呈现的是何等逸士才能有的境界？
上下五千年，也只有他一个苏东坡。

出身于读书人家， 父亲与弟弟都
在文坛享有盛名， 苏东坡的文采惊动
世人。 年少有为，不免总有小人在暗处
虎视眈眈。 因断章取义引起的“乌台诗
案”，苏东坡被贬到了黄州。 对于贬官，
不少文人都提笔写下一首首诗词表达
自己的愤懑之情，但在发过一通牢骚之
后，仅剩无奈。 苏东坡也是文人，定有
文人特有的自视清高，但他是为数不多
坦然接受现实并把日子过得有滋有味
的人。 贬官已是事实， 过去风光不再，
与其花时间期待何时回京，继续曾经的
辉煌，还不如先把碗里的红烧肉吃了实
在。 所以不管在何处，即使在岭南这蛮
荒之地，他也有闲情逸致看书做菜。

神宗驾崩，太后执政时，得势的他

却谦虚隐忍。或许他早已明白：风水轮
流转，掌权的人不可能永远当政，总有
人不待见他。 这官位与荣华富贵只如
天边烟雨，不得长久，不如少些锋芒便
少些敌人。顺时波澜不惊，逆时镇静自
若。 与其为了虚无的名利追逐，倒不如
想想猪肉怎么做才好吃———“苏大厨”
定是这么想的。

苏东坡之所以颇负盛名， 除了宠
辱不惊，还有与生俱来的乐观心态。 他
总能在逆境中变着法子让自己快乐。
就因为他在惠州过得太快乐， 章惇之
流才心生不满，又把他贬到海南。即使
已经流落至天涯海角， 他还能像文人
一样写诗、下棋，像农民一样种地、做
菜。 的确，这过于强大的旷达，总是让
小人拿他没办法。

比起追逐浪漫、自比神仙的李白，
比起马背上热血澎湃的辛弃
疾， 苏东坡虽说向来以豪情著

称，却多了几分现实感。 他不是安于现
状或对当下妥协， 而是有既能在天边
烟雨里作诗的潇洒， 转身又能在茅屋
里细细研究猪肉的透彻。

天边烟雨碗中肉， 这就是人生通
达的苏东坡。

《三国演义》中刻画细致的女性人物
并不多，但一旦着笔，个个精彩。 女人在
《三国》当中，可不只是“衬托”而已。

貂蝉作为中国古代四大美女之一，
传说般地以一个弱女子的身份， 击败了
暴君董卓。“忽闻有人在牡丹亭畔，长吁
短叹”“乃府中歌伎貂蝉也”“色伎俱佳”
……初次登场，一个绝美、卑微又孤单的
歌女形象便跃然纸上。“必有国家大事，
又不敢问”一句，交代了她“长吁短叹”的
缘由———忧国忧民， 且苦于不能为国出
力。司徒王允提出使一招“离间计”后，她
便毅然不顾自身安危地慨然应允。

“妾若不报大义，死于刀刃之下！ ”
这位女子履行了自己的诺言。 她以闭
月羞花之美貌为武器，游离于董卓、吕
布之间，妙用心机，挑拨离间，使两人
心生嫌隙。在凤仪亭机智应变，在董卓
面前巧解危局。貂蝉的精彩，在于读者
并没有想到暴政的董卓和助纣为虐的

吕布会同时拜倒在一名歌伎的石榴裙
下，但事态发展却又在情理之中。貂蝉
充分利用了两人共同的喜好和弱点，
以小己博大局，让读者眼前一亮。

另一精彩的三国女性便是孙尚香。
一登场便有三分架势，“孙夫人房中两边
枪刀森列，侍婢皆配剑”，夫人自幼好观
武事，居常令侍婢击剑为乐，故尔如此。
女子习武，必非寻常之胆魄也。 但当刘备
心生猜疑畏惧时， 孙夫人又笑曰：“厮杀
半生，尚惧兵器乎！ ”命尽撤去，其豁达和
善解人意又一览无遗。 且不论叛国与否，
她为了刘备的功业，舍身离开故土，痛别
吴国太后，斥退徐盛、丁奉等追兵，为夫
君博得一线生机。 她刚烈、果敢、开朗而
又忠贞，绝对称得上“女中豪杰”。

《三国》中的女人“以小己之力挽
回大局”的举动背后，也体现了历史的
局限性。纵使她们有远大胸襟，仍难免
身不由己。她们更像是“攀枝花”，要借

外界力量，方能绽放奇葩。貂蝉的背后
有王允的指导， 战胜董卓的方式也只
是用美色诱惑男子，离间他们；孙尚香
则是利用吴国的力量才能强势一时，
靠吴国太后的宠爱才能保得夫妻双
全，但最后也还是默默退场。她们在史
册上的耀眼光芒， 局限在其自身力量
和性别、地位的桎梏中，她们只能倚仗
美貌、家族力量才能一展抱负，却在昙
花一现后，又将江山还给男人们。女性
力量造就的“传说”背后，也藏着那个
时代女人的无奈和悲伤。

不过，暂不论贡献力量大小，不讨
论这些传说情节的真实性， 她们仍是
那个战火纷飞、 血流成河的年代里亮
丽的光束。她们在刀枪中游离，在军马
中博弈，用独特的女性力量，坚定地站
在三国的历史节点上， 发挥着独特作
用。她们仍用实际行动告诉我们：带血
的玫瑰，一样艳丽芬芳！
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跳出阅读陈圈，
读出自我精彩

深入思考
军训的“酸甜苦辣咸”

□刘沁怡 镇江实验学校七（4）班

升入七年级， 即将面对让
每一届学生闻风丧胆的军训，
我充满了恐惧，也充满了憧憬。
7 月 20 日， 我去学校拿到了

作业和军训通知。 通知里写着：女生
不可以留刘海， 不可以背休闲包，不
可以……好多的不可以，简直要把我
这个新生压垮了。并且军训时间竟然
是 8月 18日到 22日， 为期五天呢。

“这太难了！ ”我不禁埋怨道。
18 号到了， 早上 6 时 20 分，

我就被妈妈的“河东狮吼”叫醒了，
这可比我以前上小学起床的时间
早了 40 分钟啊。尽管不情愿，我还
是慢吞吞地爬起来了。 7:30，我背
着书包，拎着饭包，走进学校，寻找
自己的连队，也期待着和小学最好
的同学分到一个连。

在连队军训的滋味就像是打翻
了五味瓶———酸甜苦辣咸样样都有。

先说说“酸”。 广阔的大操场，
简直就是一眼望不到边的节奏啊。
简简单单的食堂，拥挤的人们，猜猜
最令人崩溃的事是什么？ 就是没有
小板凳，每当休息的时候，我们都要
盘腿坐在草坪或者塑胶跑道上。 草
坪被太阳晒得滚烫， 塑胶跑道坐久
了， 裤子上会留下一大块红色的斑
点， 真的好像是屁股上长了荨麻疹
一样。 还有，一旦坐个几十分钟，腿
就会酸得受不了， 站起来时感觉腿
都不是自己的了。 这时我好想念我
家的沙发啊！所以每天回到家，我第
一件事不是去洗手， 而是去拥抱我
那好久不见的沙发———真的是“一
日不见，如隔三秋”啊！

军训的“苦”， 对我来说可算
是格外多，主要是训练的艰苦。 训
练是在晨曦里开始的， 是在骄阳
下进行的， 烈日当头……再苦再
累，我们也要坚持。 我清楚地记得

开营仪式那天， 主任们说的一句
话：“我们要学习军人们‘流血流
汗不流泪，掉皮掉肉不掉队’的精
神，这就是军人们铁一般的精神！ ”

当然，军训中的“甜”也是很多
的。军训中多姿多彩的活动，同学们
爽朗的笑声，都充满了甜蜜和欢乐。
每当我们训练结束， 排长都会吹起
响亮的哨子，随后，我们就会有 15
分钟的拉歌活动。每到这时，我们都
会喊破嗓子，和其他的连对歌，响亮
的歌声里，夹杂着阵阵笑声。

军训中还有“辣”，并不是真正的
辣，而是令那些小胖子们腿软的“跑
圈”。 每当有人没有做好教官的指令，
或者有人乱动，教官原本挂着微笑的
脸就会立刻暗沉下来，指着那些不守
规矩的人说：“你，跑圈去，两圈后回
来，快！ ”有一个人因为“乱动”的原
因，被教官罚了整整 5 圈呢。 虽然我
现在想想都觉得好笑，但当时看着那
些跑完圈回来的人满脸的汗水，我都
不经意地打了个寒颤：“教官好‘火
辣’啊！ ”。

最后一个“咸”呢，就是指食堂
的饭菜———太咸了。虽然吃饭时不
可以说话，不可以抬头，更不可以
东张西望， 但大家可以聚在一起，
这样的场景总是让我快乐。 只是
食堂阿姨炒的韭菜，简直咸得不要
不要的。 我都想问一下阿姨，你们
食堂的盐是不要钱的吗？

转眼间，5 天的军事操练完美
地结束了。 我们很自豪、 很骄傲，
因为我们真正做了一回“小军
人”， 也为我们人生中第一次军训
画上了一个圆满的句号。 大家彼
此之间还增进了感情———我们都
很舍不得教官呢。 还有， 开学时，
我期待能和我们连队的同学再次
相遇！ （指导老师 徐长顺）

青春瀑生生写写
上堂 作文

�� （本栏目与广州市中学语文教学
研究会联合主办）

爸爸是个画家。 可能因为
平时太忙， 他瘦得弱不禁风，
好像只剩皮包着骨头。

爸爸明天又要举办画展
了，已入深夜，他还在准备明
天的参展画。 于是在月明人静
的时候，我又见到爸爸独自在
昏暗的灯光下拿起毛笔画画。
爸爸画画时特别认真，每次他
画画时，我总能看到他挂着大
大的黑眼袋的眼睛里，透出坚
毅的目光。 他有时工笔细描，

就像姑娘绣花一样细致，可以
把柳树的每一片叶子、每一个
细节都一丝不苟地画下来；他
有时又挥笔速写，很快地画出
水的动态，让我看到那片水仿
佛真的在纸上流动。 作品终于
完成了，爸爸这才去睡觉。

清晨， 爸爸起床去上厕
所，却发现他昨晚新完成的作
品被我们家的猫抓破了！ 我以
为爸爸会生气，会气馁，没想
到爸爸并没有说什么，只见他

又拿起毛笔，在纸上挥舞了起
来。 一个小时后，我们面前便
呈现出一只形态凶猛、张牙舞
爪的狮子，仿佛在画面上冲着
我们咆哮，又或者是在向侵犯
者示威。 爸爸看着画，竟然笑
了起来。

钱学森说过，“不要失去信
心，只要坚持不懈，就终会有成
果的”。 爸爸就是这么做的。 是
啊，只要我们坚持不懈地去做一
件事，终会收获美好的结果。

稚子心朴朴素素
画家爸爸 □张画如 广州中大附小四年（4）班
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月饼包装华丽丽，但老百姓喜
爱的月饼礼盒并非越贵越好。羊城
晚报记者走访了解到，市面上大部
分月饼礼盒价格在 60 至 150 元
之间，中等价位仍是市场的主打产

品，橄榄形价格格局不变。
今年月饼销量会如何？ 根据中

国焙烤食品糖制品工业协会发布的
《2019 年月饼行业发展趋势报告》，
2019 年月饼产品售价将小幅上升，

但利润增长空间不大, 预计行业整
体销量和销售额有 5%-8%的增幅。

另 据 智 研 咨 询 发 布 的
《2019-2025 年中国月饼行业市
场现状分析及投资前景预测报

告》，从 2012 年到 2018 年，我国
月饼市场销售额除 2013 年和
2014 年下滑外，其余年份均为增
长。 预计 2019 年我国月饼销售
额约为 165.9 亿 ~170.64 亿元。

羊城晚报讯 记者莫谨榕报道：
A 股近期走势气势如虹，截至周四，
上证指数已走出“四连阳”。 9 月 5
日，沪深两市高开高走。 上午 10 时
30 分左右， 沪指盘中突破 3000 点
大关， 这是自今年 7 月 8 日以来沪
指首次上破 3000 点。 午后指数有
所回落， 整体横盘震荡， 沪指失守
3000 点 。 截至收盘 ， 沪指收报
2985.86 点，涨幅 0.96%；深成指收
报 9783.50 点，涨幅 0.86%；创业板
指报 1689.05 点，涨幅 1.18%。 两市
交投活跃，合计成交 7975.02 亿元，
较上一交易日明显放量。

总体来看， 盘面上多数板块飘
红，但午后有不同程度的回落，证券
板块整体收盘涨幅达到 2.96%。 在
券商股的带动下， 银行和保险板块
早盘都有不错表现， 但午后均有所
回落。除了金融股表现抢眼外，以计
算机、电子、通信为代表的科技股也
走势强劲。

近期市场情绪回暖，北上资金
流入幅度明显加快。 继前两周净流
入超过百亿元后，本周前四个交易
日北上资金净流入达到 199.86 亿
元， 并且 9 月 A 股将迎来国际指
数纳入与扩容的密集期，北上资金
有望继续保持净流入。 9 月 5 日，
北向资金净流入 96.85 亿元，其中
沪市净流入 57.13 亿元，连续六日
净流入；深市净流入 39.72 亿元。

展望未来， 市场人士普遍对 9
月行情有较好的预期。 巨丰投顾分
析认为，周四大金融板块全线启动，
通讯、电子等延续强势，午后金融股
涨幅收窄， 沪指 3000 点得而复失。
总体看，市场重返强势区域，周四冲
高回落无碍后期继续上攻。 建议关
注绩优超跌股和政策利好驱动
的板块轮动机会，切莫轻易追高
涨幅过大的强势股。

博时基金首席宏观策略分
析师魏凤春也认为，A 股将进
入政策友好阶段， 预计大盘下
行风险有限。 短期市场将主要
受益于风险偏好的阶段性变
化。 鉴于经济和流动性未出现
显著改变， 行情仍将呈现结构
性特征， 结构性机会主要在消
费与科技龙头。

沪指 3000 点
得而复失

本周走出四连阳

颜值、创意、口味一个不能少

国潮风、人造肉、奇葩味……
“月饼经济”今年再搞新意思

2018 年是“国潮”元年，“国
潮”即“国风 + 潮流”。 600 岁的
故宫不断推出“中国风”文创产
品，李宁将中国元素打造得更具
潮牌气质，连“大白兔”奶糖也推
出了香水产品。月饼市场又怎能
少了“国潮风”？羊城晚报记者注
意到，近日，口碑爆棚的电影《哪
吒》催热了月饼市场中的“哪吒
系”。在购物网站上，三个印有哪
吒表情的月饼就要 168 元，单价
超过 50 元 / 个。 制作同款月饼
的模具也有不错的销量。

不少年轻人表示， 口味未必
是其购买月饼的首要条件， 但创

意和“颜值”能打动他们掏腰包。记
者还注意到，不少人买月饼看上的
正是“国潮风”包装。 比如，故宫淘
宝出品的月饼，被点赞最多的是创
意十足的“包装盒”。 在一款售价
248 元的“百花瓶故宫月饼”礼盒
点评中，有网友表示，“这是在直播
中抢购的，盒子用来做花瓶或者笔
筒也很大气。 ”

而在广州酒家天猫旗舰店
里，国潮包包定制款月饼礼盒已
被买家背在身上当装饰，并点评

“搭配白色或者黄色衣服很好
看”。 据称，这款“包包”还是来
自奢侈品设计大师之手！

口味方面， 在走访中记者了
解到，传统口味仍是主流，以蛋黄
莲蓉、五仁月饼等最受欢迎。 有月
饼企业工作人员表示， 在广东地
区，蛋黄莲蓉口味最畅销，几乎家
家都会买。 新品方面，榴莲月饼、
小龙虾月饼、蒜泥月饼、乳酸菌流

心月饼等异军突起。 有消费者告
诉记者，“尝尝鲜”也不碍事。

值得关注的是， 今年中秋大
家还能吃上“人造肉”月饼。 上市
公司双塔食品 9 月 4 日发布公
告称，该公司研发出了豌豆蛋白
素肉月饼、豌豆蛋白素肉馅料部

分产品，9 月 5 日在电商渠道公
开发售。 不过，人造肉月饼的价
格远高于普通月饼。 在“法式素
肉月饼” 宣传资料中提到，55 克
8 只装的礼盒 ， 建议零售价为
168 元， 月饼中植物蛋白含量超
过 20%。

谈到月饼经济， 不能不提广
式月饼。 不论是蛋黄莲蓉月饼还
是五仁月饼，称霸月饼界的当属
广氏月饼！ 数据显示，2012 年至
2018 年，广州酒家月饼已连续 7
年产销量位居全国第一。

在海外市场方面， 根据海关
统计数据显示，广东省中山市已
连续 14 年位列全国月饼出口第
一。 截至 8 月 28 日，中山市今年
出口月饼共计 882 吨， 货值 994
万美元，约占全国月饼出口的六

成。 广州月饼出口也不逊色,数
据显示，广州今年出口月饼已达
477 吨，货值 500 万美元。今年中
秋节 ，在美国、加拿大、澳大利
亚、新西兰、英国等国，都能吃到
地道的广式月饼。

据悉 ， 月饼的毛利率超过
60% 。 A股也有多家上市公司
与月饼相关， 以此为主营业务
的上市公司主要为广州酒家和
元祖股份。 其中广州酒家月饼
产销量已连续 7年全国居首 ，
其2018年年报显示， 共实现营
收 25 . 37 亿 元 ， 同 比 增 长

15 . 89% ；归属于上市公司股东
的净利润为3 . 84亿元 ， 同比增
长12 . 79%。 其中月饼系列产品
营收达10 . 38亿元，约占总营收
的40 . 91%。

元祖股份的月饼生意也是
有声有色，数据显示，其 2018 年
实现营业总收入 19.6 亿元，同比

增长 10.2%，净利润为 2.4 亿元。
其中，“月饼礼盒” 营业收入为 7
亿元，营收占比为 36.4%，而“月
饼礼盒”毛利率高达 64%。

此外，A 股与月饼有关的企
业还包括全聚德、 麦趣尔等，但
这些企业并不以月饼生产销售
作为主营业务。
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要创意要颜值 国潮风劲爆

月饼年年有， 月饼经济每年玩法都不同。 中秋临
近， 羊城晚报记者走访市场发现， 今年月饼市场刮起
“国潮风”。不少商家抢跟“国潮”创意，让月饼更具“中
国味”，包括“哪吒表情包”月饼、“百花瓶”故宫月饼、
定制款“国潮包包”月饼……都成市场新宠。 口味则
更加丰富，榴莲月饼、小龙虾月饼、蒜泥月饼、乳酸
菌流心月饼等奇葩口味都有，“人造肉” 月饼也
闪亮登场。而广式月饼堪称月饼经济霸主，广
州酒家月饼已连续 7 年产销量全国居

首，而中山市已连续 14 年位列全国
月饼出口第一。

羊城晚报记者 吴珊

榴莲蒜泥人造肉 口味更丰富

内外销都厉害 广式月饼“称霸”月饼经济

又到赚钱时 月饼概念股表现抢眼

还要增长 今年月饼或大卖 170 亿元

2019 年
广式月饼出口火爆

（不完全统计）

2019 年月饼礼盒价格

（）预计
销量

8 月份行情收官，债市经历一
番震荡走势， 目前 10 年期国债收
益率回落至 3%左右水平。 根据数
据显示，截至 8 月末，上证国债指
数年内上涨 3%， 债券基金年内平
均回报 3.98%。 面临震荡调整的债
市行情， 作为业内一贯的“优等

生”， 鹏华固收类产品的表现依旧
保持业内领先水平。 剔除异常值及
海外债基，鹏华旗下全部债基年内
回报均录得正收益，其中 7 只年内
回报超 7%，16 只年内回报超 5%，
32 只年内回报超 3%。

受益今年的反弹行情，今年以
来公募基金交出一份较好的成
绩。 业内人士表示，对权益投资而
言，市场波动较大，“耐力”比短期
业绩更为重要。 只有历经市场波
动， 仍能为投资者提供较优的长
期回报，才是值得投资的“宝藏基

金”。 截至 8 月 30 日，新华趋势领
航自 2013 年 9 月成立以来累计
回 报 达 146.03% ， 年 化 回 报
16.27%。 该基金一直由新华基金
副总、投资总监崔建波管理，在业
内“投资总监”掌管的基金是“稀
缺品种”。

从日前披露完毕的公募基金
半年报数据看，行业头部效应日趋
凸显，排在公募赚钱榜前十的公司
合计盈利占行业近半壁江山。 其中
嘉实基金上半年为投资者赚取收
益达 339.21 亿元，高居前三位；单
位基金可分配净收益达 0.2618

元，在前六大中居前。
在业界看来，在市场形式多变

的背景下， 这些头部基金公司，对
行情的把握和用户需求的满足上
更为快捷和多元，在行情切换中适
应能力更强，因此也能在行业竞争
中占据快车道。

上半年嘉实基金收益显著 新华趋势领航年化回报 16.27% 鹏华旗下 7 只债基年内回报超 7%


