
“从开始画生肖图起，我就开始观
察这些动物的神态，并收集一些名家大
师的作品学习。 ”陈仲仪说，在遇到一些
拿捏不准的地方， 会虚心向同行们请
教。

“岭南画院的画展，我几乎每次都
去参观，我还去过广州、北京等地观摩
一些国内著名绘画大师的画展，并将现
场大师们的优秀作品集收集好。 ”陈仲
仪说，等回到家以后，再好好地将这些
大师优秀作品集翻出来，慢慢琢磨人家
的优秀技巧。

各地参观画展找灵感
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据了解，肺在五行中属金，
主秋季。 立秋后肺功能开始处
于旺盛时期。 秋天的气候特点
为燥，也就是说燥主秋令。 肺为
“娇脏”，不耐寒热，肺又通过鼻
与外界相通， 故很容易被秋燥
所伤。

立秋之后，天气会在短期持
续炎热， 然而这股热不同于夏
天。 夏天气温高，我们身体的孔
窍开泄，能让汗液蒸发，但立秋
后温度会逐渐降低，汗液将明显
减少。“大家都有体会，虽然秋天
的太阳也很毒，但是只要到了树
荫下，立刻会感到凉爽。”专家表
示。 秋天凉风来袭，当身体感知

到凉意时，汗液将往回收，津液
往里走。 若收敛得太厉害了，就
会让体表感觉干燥，比如鼻孔干
燥、嗓子干燥、皮肤干燥、毛发干
枯、小便赤黄、大便干结等。

专家介绍，秋季干燥是伤害
肺脏的一个主要原因，而呼吸系
统是开放的， 从鼻腔到气管，再
到肺部，肺部一旦受到秋季干冷
空气的侵害， 就容易损伤黏膜，
引发呼吸道病变。 他建议，立秋
后要格外注意润肺， 要多喝水，
多吃梨、葡萄、柑橘、山药、紫菜、
海带、 绿豆汤等滋阴润肺的食
物。 同时，少食辛辣、烧烤、油腻
的食物。

9 月 6 日，央行宣布下调金融机构存款准
备金率。 中银基金认为，此次降准对权益类和
债券资产或将形成正面刺激。 对于偏好稳健
风格的投资者而言，以债券投资为主、兼顾权
益市场的二级债基金应是当下合适的选择。
中银基金目前正在发行的中银招利债券型基
金正是一只二级债基金， 并将由金牛基金经
理陈玮亲自管理，建议投资者关注。

银河证券数据显示， 截至 2019 年半年
末， 中银基金剔除货币基金与短期理财债券
基金的资产净值排名行业前十； 中银基金债
券业务单元和债券投资方向资产净值突破
1860 亿元， 在 125 家公募基金公司中均高居
第 2；上半年分红总额突破 68 亿元，位居行业
第 6。 天相投顾数据显示，中银基金旗下基金
二季度利润达 25.05 亿元，成为为持有人赚钱
最多的十大基金公司之一。

� � � （陶丽蓉 杨广）

9 月 18 日上午， 东莞苏宁以旧换新启动
仪式暨美的 COLMO 新品发布会隆重举行。

启动仪式上，东莞苏宁总经理彭俊介绍，
一直以来，东莞苏宁积极响应政府号召，为消
费者带去实惠的以旧换新服务。 本次会议的
召开是为了进一步推动东莞家电以旧换新活
动的全面开展，促进东莞地区产品升级、绿色
环保消费升级。 针对此次活动，东莞苏宁加大
补贴力度，准备以旧换新专项补贴款 1500 万
元， 对有意向以旧换新的用户实行先补贴再
回收，安排苏宁物流专人专车开展“上门托
运”和“以旧换新一口价”等专属服务，参加以
旧换新的用户享受东莞苏宁“旧家电，最高每
台补贴 600 元”的专属权益。 同时，东莞苏宁
还将联合品牌工厂、银行、家居等跨界伙伴，
整合多方服务和促销资源回馈消费者， 走进
百家社区，深入消费群众，为社区居民带去更
具品质的家电产品，更贴心的以旧换新服务，
更有力度的家电换新补贴。 作为本次启动仪
式的品牌合作伙伴， 美的 COLMO 新品也同
场发布。

据了解，在今年 9 月初，广东省商务厅和
东莞市商务局陆续下发《关于进一步开展消
费促进活动的通知》的文件，对东莞苏宁“以
旧换新”活动给予大力支持。

（陶进进 杨文）

他自幼酷爱绘
画， 一拿画笔就是
50 多年，画作不计
其数。他就是 75 岁
的陈仲仪老人，虽
身患疾病， 仍耗时
12 年创作出 12 幅
水墨生肖图。

文 / 图 羊城晚报记者 王俊伟 通讯员 涂丫

在几年前陈仲仪还与另
外三名岭南画院的绘画“泰
斗”， 绘就了首幅全景式东莞
题材国画作品《东莞好》长卷。
据悉，该画也是目前为止画幅
最长的东莞题材国画作品，该
画由岭南画院终身名誉院长
黄泽森和院聘画家郭梅焕、陈
仲仪、莫金水四人共同完成。

最终，这幅国画长卷《东
莞好》被东莞展览馆收藏。

陈仲仪还曾经为 《竹溪
水》（《厚街 》报前身）画过多年

的插画。“那个时候只要有认
为适合的题材，就会帮忙画插
画。 ”陈仲仪回忆，其中特别喜
欢一幅大塘著名拳师王鲁作
打功夫的人物插画。

“我还清楚记得当时画的
王鲁作，右手在前，左手在后，
赤裸着上身，腰间绑了条鲜红
色的腰带，气势十足。 ”不过令
陈仲仪感到可惜的是，后来这
幅王鲁作打功夫的原稿，和其
他很多的插画原稿在一场意
外火灾中不幸被烧毁了。

曾参与创作《东莞好》

画虎曾耗时一个多月

画齐十二生肖
为了能更好地将十二生

肖图表现得更具“岭南特色”，
陈仲仪还刻意地在作品中融
入不少岭南元素， 如荔枝、水
乡、芭蕉林等。

“在狗年创作的《人类盟
友》作品中，我刻意画了两只
狗，在结满了红彤彤荔枝果的
荔枝树下嬉戏的画面，这样除
了能在色彩上让画作点缀得
更加丰富以外，另外一个原因
就是想将我们岭南的荔枝佳
果展现给大家。 ”

而说到最难的画作，陈仲
仪感慨， 最难画的当属老虎。

“虎年的这幅《虎威》图，我认
为 是 十 二 生 肖 最 难 画 的 一
幅。 ”陈仲仪说，他画了一个多
月之久。

“老虎的神威和老虎身上
的每根毛发都得表现出来。 ”

陈仲仪说，如果老虎的威严表
现不出来， 那就跟病猫一样。
“动物的神情表现得恰到好
处， 我认为是最难的体现之
处。 ”

终于在耗时 12 年后，陈
仲仪将 12 幅生肖画完成 ，受
到了业内人士的高度好评，他
的画作还曾多次被邀在市镇
画展中展出。

而就在一次送展时，生肖
牛画居然弄丢了。 对此，陈仲
仪说：“弄丢就算了吧， 缺损
也可能是一种完美。 ”可陈仲
仪夫人王少英不同意了。“你
丢了哪幅画，我都没意见，但
是牛丢了，就不行。 ”她说 ：
“因为那是我的属相啊！ ”于
是陈仲仪又重新画了一幅生
肖牛的水墨画， 补回夫人的
遗憾。

苏宁易购启动家电
以旧换新促消费活动

中银基金：
降准利好股债双市
二级债或迎来投资良机

经过了夏天的亏耗， 入秋
后应以清补为主， 而且进补之
前要给脾胃一个调整适应时
期， 可用一些中药材， 例如芡
实、沙参、西洋参、玉竹、麦冬、
银耳、百合、山药、薏米、莲子
等，以调理脾胃功能。 同时，也
可补食一些富有营养又易消
化的食物， 鱼 、 各种动物瘦
肉 、禽蛋以及奶制品、豆类及

新鲜蔬菜 、 水果均宜适量食
用。 此外，民间在入秋后素有
“贴秋膘”一说。 其实，没有必
要刻意“贴秋膘”。 专家指出，
由于现在人们的生活水平提
高、饮食结构的改变，日常生活
中摄入的脂肪、 蛋白质含量并
不低，所以也就没有刻意“贴秋
膘”的必要。

（文/图 姚梓婷）

立秋过后， 还可能处于炎
热之中， 而这种炎热天气有时
候也可能延续到 9 月， 之后天
气才能真正凉爽起来。 专家建
议， 立秋后应当避免出现心情
烦躁，积极防范“情绪中暑”。

如今正值“秋老虎”发威，
气温依然很高，加上秋燥作怪，
人们的情绪容易变得焦躁不
安。此时应注意补充水分，多吃
新鲜蔬菜和水果， 不要长时间
待在空调房里， 以免因室内外

温差过大引起“热风”。 外出时
要记得随身备好藿香正气水、
仁丹等防暑用品， 并采取防晒
措施。

进入初秋后， 气温会逐渐
转凉， 四周景象会从夏季的郁
郁葱葱变为满目的萧条， 难免
也会影响心情。 根据“燥则润
之”的原则，应以养阴清热、润
燥止渴、清心安神的食品为主，
可选用芝麻、蜂蜜、银耳、乳品
等食物。

立秋后肺功能开始旺盛

防止情绪“中暑”

没有必要刻意“贴秋膘”

养生重在养肺秋秋季季
风吹一片叶，

万物已惊秋。尽管天气逐渐由
夏入秋，但炎热并没有过去，因此民间

也有“秋老虎”一说。 也正因为有秋老虎相伴，
面对换季的影响，养生显得特别重要。秋季天气干

燥易损肺部，肺部与秋季相应，身体在立秋后进入了
养肺关键期。

这是为什么呢？ 东莞市中医院呼吸内科主任医师肖
超烈向笔者讲述了其中的原理。肺为脏腑之华盖，百脉之
所朝会，而肺不耐寒热，肺通过鼻息与外界相通，立秋后
随着天气逐渐转冷变得空气干燥， 很容易被秋燥所伤，如
果这一季节不能很好地养肺，往往会导致身体机能弱化和
影响身体免疫力下降， 不但容
易并发慢阻肺疾病，还会引起
慢性支气管炎、哮喘病复发，
其他脏腑疾病也会接踵而
来。

“我当年只是有绘生肖
画的想法，但没想到这 12 幅
画真的画了 12 年。 ”陈仲仪
回忆道， 第一幅生肖图是在
2005 年农历鸡年创作的 。
“当时有一位老友提议我在
鸡年创作一幅与新年有关的
题材去参加镇里的新年主题

画展， 当时我就即兴创作了
一幅鸡年《报春图》。 ”

而此后的每一个农历新
年， 陈仲仪都坚持画一幅时
年的水墨生肖图， 没想到这
一坚持就是 12 年。

“我平时画静态的山水
等水墨画比较多， 而动物的

水墨画则略显生疏。 ”陈仲仪
认为，水墨画最难就是动物。
“动物的画法，不仅需要神形
俱备， 还要体现不同动物的
特性，特别是十二生肖，都是
大家熟悉的动物， 如果下笔
稍微把握不准的话， 很容易
被人看出来。 ”

每年一幅水墨生肖图

▲陈仲仪一拿画
笔就是 50 多年，画作
不计其数

荩陈仲仪画的水
墨生肖图———兔

荩陈仲仪画的水墨生
肖图———鸡

▲陈仲仪画的水墨生
肖图———狗

制
图/

夏
学
群

七旬画家十二年


