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2019 广东（佛山）非遗
周暨佛山秋色巡游活动将
于 10 月 31 日至 11 月 4 日
举行，其中的“重头戏”秋色
巡游将于 11 月 1 日、2 日
连续两晚在祖庙历史文化
街区举行。 流光溢彩、璀璨
夺目的彩车，是每年秋色巡
游队伍中最吸引观众的元
素之一。 记者采访获悉，今
年的秋色巡游中，将有 8 辆
彩车亮相，在这些彩车的制
作团队中，包含了多名技艺
精湛的非遗传承人。
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彩灯传承人依然在坚守
传统工艺融入现代器具

顺德女孩梁壁荧：

90后“太极王”
又获世界武术冠军

央视纪录片《酬勤》播出南海致富过程

多段 80 年代
珍贵影像重现

据了解， 今年的秋色巡游项目预
计有约 50 项，其中，有 8 辆彩车。《佛
山韵律·秋醉岭南》传统头牌灯彩车 1
辆，车身上有一只巨大的凤凰造型，同
时还有龙、祥云、书画等元素组合，传
递五谷丰登、百业兴旺的美好寓意。

其他 7 辆彩车的主题分别是：《礼
赞新中国》《壮丽七十载 辉煌复兴路》
《民族大团结 中华再腾飞》《改革先锋

南粤风采》《繁花颂祖国 名城开新篇》
《携手粤港澳 扬帆新征程》《共圆中国
梦 奋进新时代》， 这些彩车包含元素
都紧扣新中国成立 70 周年主题，展示
与新中国成立有密切联系、 具有重大
历史意义的地区及相关元素； 展示新
中国成立 70 年的辉煌成就；展现各民
族团结奋进、 和谐共处以及工农兵学
商等各行业形象； 展示粤港澳大湾区

城市形象； 展示广东和佛山人民迈向
新时代、开创美好未来的主题等。

这些彩车在造型上包含有天安
门、延安、井冈山、长城、广州塔、港珠
澳大桥、宇航员、卫星、火箭、高铁、各
民族人物、珠海渔女以及佛山祖庙、世
纪莲、划龙舟等众多地标及人文元素。
彩车尺寸均是长达 6 米、宽 3 米、高约
3.5 米。

传艺彩灯工作室负责的 4
辆彩车是从 9 月中旬就开始做
的，参与者有 30 多人，目前已经
在做收尾工作，马上进入组装环
节。 在整个制作环节中，除了众
多资深非遗传承人，也不乏年轻
人的参与，其中包括杨小燕的儿
子， 以及华材职中的两名学生
等。 杨小燕的儿子陈海山参与了
两辆彩车的设计。

杨小燕告诉记者，他们不仅
在彩车等传统艺术品制作中欢
迎年轻人参与，而且还经常去校
园上课，传播这些艺术，让更多
的人了解佛山非遗等传统文化。

虽然已经到了退休的年龄，
但传艺彩灯的 5 位传承人依然
在坚守。 唐洁容说：“我们都是从
小就接触到这些手艺，大半辈子
都献给了传统艺术，是有情怀在
里面的，希望这些手艺能传承下
去。 ”

除了做秋色巡游的彩车外，
传艺彩灯工作室平时的主要工
作就是做彩灯， 据介绍，
他们每年大概要做一万
多盏彩灯，主要销售到中
国香港、 澳门等
地以及东南亚的
一些国家。

10 月 23 日，记者走进负责
此次秋色巡游其中 4 辆彩车制
作的佛山传艺彩灯工作室（佛山
传艺彩灯有限公司）采访。

传艺彩灯工作室是由非遗
项目“佛山彩灯”的广东省级传
承人陈棣桢以及“佛山彩灯”市
级传承人林燕华、杨小燕、唐洁
容， 还有非遗项目“佛山秋色
（像生秋色）” 的市级传承人梁
凤英担任艺术骨干。 这五位传
承人的平均年龄约 60 岁，其中
年龄最大的陈棣桢已有 70 来
岁， 年龄最小的梁风英 54 岁。
他们都是在青少年时期就进入
佛山民间艺术社学艺、工作的。
从去年开始， 成立了传艺彩灯
工作室。

该工作室负责制作的 4 辆
彩车分别是《繁花颂祖国 名城
新开篇》、《携手粤港澳 扬帆新
征程》、《礼赞新中国》、《壮丽七
十载 辉煌复兴路》。

“制作彩车包含了设计、开
样、扎作、安装灯泡、扪布、装饰、

安装 LED 灯管、 组装等多道工
序。 因为底架要坚固，一辆彩车
重达数百公斤，巡游时需要 6 到
8 个人来推。 ”杨小燕告诉记者。

陈棣桢做了五十多年的彩
灯了，从秋色巡游恢复后，便参
与设计制作巡游的彩车。 他说，
几十年下来，彩车、彩灯的制作
都在发生改变。“以前的彩车很
传统， 后来融入了更多现代器
具。 从蜡烛到 LED 灯、从竹篾到
铁丝，彩车和彩灯都在变化。 同
时，彩灯和彩车作品的精致程度
也越来越高。 ”

8 辆彩车中的另外 4 辆彩
车分别由佛山正统民间艺术工
程有限公司、佛山市博艺彩灯工
艺有限公司制作，主创人员分别
有佛山彩灯市级非遗传承人陈
志棠、佛山彩灯市级非遗传承人
黄宏宇等。 这两家制作单位分别
负责《佛山韵律 秋醉岭南》《民
族大团结 中华再腾飞》， 以及
《共圆中国梦 奋进新时代》《改
革先锋 南粤风采》的制作。

8 辆彩车将亮相秋色巡游

叁“希望这些手艺能传承下去”

贰 多名非遗传承人参与制作

工作人员正在进行彩车制作

22 日上午，梁壁荧身着白蓝
色渐变武术服装压轴出场，在梁
壁荧之前，来自日本和越南的选
手均取得了较高的分数，这对于
最后出场的梁壁荧来说，是个不
小的压力。

“了解太极拳比赛的人都知
道， 这算是一个比较不好的顺
序， 太极拳比赛类似体操比赛，
都是由评委打分，末尾出场的人
难免有些劣势。 ”梁壁荧的启蒙
教练梁小葵说，当时，看着比赛
直播的家人和教练都为她捏了
一把汗。

伴随着悠扬的广东音乐，梁
壁荧开始了比赛。 缓缓起势，转
换轻盈， 运动方向变化多样，步
法进退相随。 一招一式，一张一
弛，出拳如行云流水，时而轻快，
时而迅速。 最终，梁壁荧以几乎
零失误的出色表现完成了比赛。

最终，她拿下了 9.72 分的高分。
“在高水平的比赛当中，运动

员拼的就是演绎，要将每一个动
作都演绎得恰到好处，这需要长
期不断地练习。 ”据梁小葵介绍，
梁壁荧在比赛中的难度和动作质
量分别拿下了 2 分和 5 分的满
分， 动作的衔接演绎也获得了
2.72 分的高分。

实际上， 今年年仅 21 岁的
梁壁荧已是世界级比赛的常客。
早在 2013 年， 她便获得第七届
世界青少年武术锦标赛女子 24
式太极拳第一名、2016 年又获得
世界青少年武术锦标赛女子太极
拳冠军等。 为了备战世锦赛，梁
壁荧从 9 月初开始便在国家队
集训。“这次第一次参加成年组
的比赛，也是第一次在成年组的
国际赛事上展露自己。 ”梁壁荧
在赛后坦言有点小紧张。

文 / 图 羊城晚报记者 张韬远

压轴出场 完美发挥收获世界冠军

1998 年出生在顺德大良的
梁壁荧，从小便活泼好动，在小学
二年级的时候报兴趣班， 和身边
大多数同学报语文、数学、英语班
不同， 梁壁荧便选择了武术。 从
此， 她的命运便与武术紧紧联系
在一起。

在 2006 年暑假，不到十岁的
她，便进入了顺德区业余体校。在
这里，她结识了启蒙教练梁小葵。
梁小葵是顺德业余体校武术高级
教练， 曾多次获全国武术锦标赛
女子太极拳冠军。

由于幼时曾学习过芭蕾，梁
壁荧具有良好的柔韧性和协调
性。梁小葵感觉到，这个眉清目秀
的女孩子， 是太极拳难得一见的
好苗子。 2008 年，在经过一年的
基本功训练之后， 梁壁荧在教练
的引导下选择了练习太极拳。 这
个少有小朋友选择的项目， 梁壁
荧却产生了巨大的兴趣。“刚开始
接触武术的时候， 梁壁荧看到师
姐们学习太极拳， 就跟在她们的
后面，跟大家一起比划。 ”梁小葵
回忆称。

在顺德体校里， 年纪尚小的
梁壁荧训练十分很认真刻苦。 在
当时的水泥操场上， 她每天早晚

参加训练，风雨无阻，从不缺席。
尤为难得的是， 梁壁荧在太极拳
上的天赋也十分突出。“‘后插腿
低势平衡’这种高难度动作，她练
三四天就会了。 ”梁小葵说，梁壁
荧在赛场上， 还有一种超越年龄
的自信，明艳动人。在武术套路的
表演中，还有着很强的表现力，动
作爆发力十足， 完成的套路气势
如虹， 这让她在同龄的武术运动
员中常能脱颖而出。

梁壁荧难得的天赋和艰苦的
训练给她带来了不错的成绩。 训
练不到一年的时间， 梁壁荧便在
佛山市运动会中获得乙组竞技太
极拳冠军， 并被选入到佛山市体
校。不久之后，梁壁荧又进入到广
东省青少年竞技体育学校。 2013
年 7 月， 梁壁荧被著名太极拳运
动员、 时任广东武术队教练的王
二平招收入广东省武术队。

经过省体校、 省武术队的刻
苦训练， 梁壁荧的太极拳水平得
以突飞猛进， 开始在国内外赛场
上斩获佳绩。 2017 年，梁壁荧获
得中国武术王中王争霸赛“太极
王”称号。如今梁壁荧已是国家级
运动健将， 正在上海体院读大三
学习武术与民族传统体育专业。
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成功背后 十余年一心打太极

抖音网红 让更多人了解到传统武术

相比于其他运动， 武术比赛还
属于冷门的运动赛事。 许多人认识
到梁壁荧，多数是在 2015 年的央视
春晚。 当年春晚，一个融合武术、舞
蹈等多种元素的表演节目《江山如
画》，以新颖的编排、唯美的画面，展
现出了中国传统武术的魅力， 被誉
为羊年春晚最有创意的节目之一。
节目中，四位白衣少女高台舞剑，身
姿曼妙，表演中国传统的太极剑，让
人印象深刻。 当时，不到 17 岁的梁
壁荧便是其中的白衣少年之一，也
是当中年纪最小的一位。

能够站在面向全国观众的大
舞台上表演传统武术让梁壁荧兴
奋不已。 多年以来，作为太极拳运
动员的她，一直十分希望能够通过
自身的演绎，和人们分享自己对于
太极拳的理解和感悟，希望展现属
于梁壁荧的太极拳，让人们感受到
太极拳的魅力，明白太极并非只是
适合老年人的运动。

“教练要求我们每天训练时都
要练习传统太极拳，要从传统武术
的沃土中吸收养分，竞技太极拳才
能够更有活力，拥有更旺盛的生命

力。 ”梁壁荧说，在十多年的练拳生
涯中，她结合启蒙教练梁小葵的轻
灵稳静、延绵悠长，师姐崔文娟的
动静有序、松活弹抖等不同人的优
点之后，逐渐形成了属于自己的独
特风格，在行拳风格上更增加了几
分灵活轻巧，潇洒飘逸。 梁壁荧说，
练习太极拳最重要的是悟性，要清
楚自己的长处，努力发挥自己的长
处，才能形成自己的特点。

在比赛间隙，梁壁荧也会通过

拍“抖音”短视频来放松。 如今，她
的抖音号已经有了超过六十万粉
丝，最高点赞量有 219.3 万之多，已
经成为武术领域最火的网红之一。
“我一开始接触抖音是想通过这个
平台发一些关于自己和武术太极
等有趣的东西，没想到会有这么多
人关注和喜欢。 ”梁壁荧说，在抖音
上，她不时会发布在不同场合自己
编排的打太极的视频，让更多人看
到太极拳的另一面。

梁壁荧登上领奖台

佛山传艺彩灯工作室的五位
非遗传承人合影

梁壁荧

故故事佛佛山山
10 月 22 日上午， 在上海举行的第十五届世界武术锦

标赛武术套路女子太极拳项目中，压轴出场的中国选手梁
壁荧以 9.720 分夺得了该项目的冠军。 这个今年仅 21 岁
的顺德女孩，第一次走上成人组国际比赛赛场，便收获了
国际冠军的桂冠。

这个从顺德业余体校走出的太极女孩，早已是享誉中国武术界的“太极王”，
还曾站在春晚的舞台上表演武术。紧张的训练之余，她常常变身“抖音小网红”，向
人们展示传统武术的魅力。昨日，记者走进了顺德业余体校，采访梁壁荧的启蒙教
练，并连线还在世界武术锦标赛赛场的梁壁荧，还原了这个“90 后”太极王的成长
故事。

再现南海如何“富起来”
本次纪录片《酬勤》通过

老纪录片背后故事的形式，
分别选取了淘粪工人时传
祥、 铁人王进喜、 红旗渠精
神、 南海富起来等代表新中
国成立后不同年代， 不同阶
段的人物或群像故事，其中，
南海“放开手脚”创造经济财
富的故事就以南海区人大常
委会委员谢晓云的故事和讲
述为串联， 展现了南海数十
年来如何富起来的奇迹。

珍贵的是，《酬勤》 还使
用了中央新闻纪录电影制片
厂上世纪 80 年代初制作的
一部纪录片《放开了手脚》影
像， 内含大量南海改革开放
初期“放开手脚”发家致富的
场景。《放开了手脚》影片中
显示， 当时南海盐步公社某
农贸市场上，生猪、鸭、鹅等

可以用老式秤称重交易。 庞
大的交易量， 让市场十分繁
华。

此外，《酬勤》还用影片还
讲述了广东昭信集团股份有
限公司董事长梁凤仪的故事，
从一家给妇女“自救”的织藤
厂，到后来向玩具加工、制鞋，
再到发展到拥有 50 多项发明
专利、 主打智能制造的 LED
节能灯产业，如今已迈入广东
企业 500 强的昭信也是南海

“发家致富” 的另一个代表。
“我们摄制组在与梁凤仪的接
触过程中， 曾多次听她强调，
要在企业营运中打造工匠精
神， 何为工匠精神。 爱岗、敬
业、专注、创新，也许这就是他
们这一代从改革开放初期，一
路走来的企业家成功的秘
诀。 ”影片说道。

羊城晚报讯 记者张闻报道：10 月 22 日晚，两段中央新
闻纪录电影制片厂上世纪 80 年代初制作的珍贵影像在央视
（CCTV-9）“重见天日”。 原来， 由中央广播电视总台出品，
中央新闻纪录电影制片厂 （集 团）、北京新影时光影视文化
有限公司承制的五集历史文献类纪录片 《在影像里重逢》，
其第二集《酬勤》讲述佛山南海“放开手脚 ”发家致富的故
事，这些珍贵影像就出现在节目中。

纪录片辗转回到南海手中
实际上，这段珍贵的《放

开了手脚》影像，其背后的故
事同样令人动容。 据谢晓云
在影片中回忆，1983 年他还
在云南做老师， 在一次看露
天电影时， 在正片开始之前
播出了一部《他们怎样富起
来》的纪录片，《放开了手脚》
就是其中的第三辑。

据知情人回忆， 由于当
时改革开放政策还受到不少
争议， 当时这部影片其实并
未全国范围内播放。 后来，谢
晓云等人通过各种途径，找
到了纪录片胶片。 最终，胶片
又回到了故事的讲述地南

海。
这之中还有一段插曲。由

于纪录片中记载了 80 年代南
海县委书记梁广大带领群众
致富的多个影像，纪录片曾被
拿给在珠海的梁广大观看，曾
经的奋斗历程让这位南海的
老当家人泪流满面。

“所谓的放开手脚，首先
就是要把思想包袱放掉 ，就
是要解放思想， 不解放思想
就放不开手脚。 以梁广大为
书记的县委县政府在这方面
做了很多工作， 鼓励大家勤
劳致富。 ”谢晓云在《酬勤》
中这样总结道。


