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“我 2016 年 10 月份来上任之前的体重是 140
斤，来了之后压力大到有点神经衰弱，总是失眠，体
重一下子降到了 126 斤， 但自卫生院工作步入正轨
后，我的睡眠质量好了很多，体重也达到了 144 斤，
比之前还胖了一点。 ”说起对隆都中心卫生院近两年
来变化的感受时， 该院院长胡振添半开玩笑地告诉
记者。

其实， 除了胡振添这位医院掌舵者的自我感受
外，一组客观的统计数据也见证了隆都中心卫生院翻
天覆地的变化：2018 年，隆都中心卫生院全年业务收
入 649 万元，比 2016 年 102 万元，增加 547 万元；
门诊量 18902 人次，比 2016 年的 3684 人次，增加
15218 人次；住院量 847 人次，比 2016 年的 186 人
次，增加 661 人次；手术量从 2016 年的零纪录，上升

到 2018 年的 269 例。 今年前三季度， 门诊量达到
20099 人次，住院量达到 1362 人次，成功实施各科
手术 250 例，医疗业务收入达 905.58 万元。

此外，隆都中心卫生院还于 2017 年底，被当时
的国家卫计委表彰为“群众满意的乡镇卫生院”；而
胡振添本人也在 2018 年被中国农村卫生协会评为

“全国乡镇卫生院优秀院长”。
那么， 隆都中心卫生院何以能够在如此短的时

间内打了一场漂亮的“翻身仗”呢？ 羊城晚报记者近
日到该院采访发现，该院“高光”成绩的背后其实得
益于一个精准扶贫项目的开展： 中国医药卫生事业
发展基金会、地方政府、热心乡贤和社会力量广泛参
与，加上卫生院的自强奋斗，共同创造了这个运行规
范、效果明显的健康扶贫经典样本。

羊城晚报讯 记者危健峰、通讯员
张立璞报道：10 月 21 日晚，一场由当
地政府和爱心企业共同举办的“天地
感动公益行” 活动在兴宁黄陂镇中心
村举行，96 岁抗战老兵叶剑秋和无偿
照顾残疾孤寡老人 10 年的练雄娟获
得好人好事贡献奖， 他们的事迹感动
着身边的人， 体现着无私的爱国主义
精神、树立了乡村道德风范。

抗战老兵：
戎马二十载子弹从右

脚穿过

最危险的时候， 子弹从他的右脚
穿过； 最紧急的时候， 连夜从韶关步
行到广州， 参加救援行动……叶剑秋
今年已经 96 岁高龄，1930 年至 1949
年， 他参加革命战争， 为抗日战争等
做出了贡献。 他戎马近 20 年，辗转大
半个中国。

这里面， 让他记忆最为深刻的是
衡阳保卫战。 1944 年 6 月 23 日至 8
月 8 日，47 天的时间里， 日军和中国
军队在衡阳发生会战。 在这场抗战史
上敌我双方伤亡最多、 中国军队正面
交战时间最长的城市攻防战中， 中国
军队以少敌多，对日军形成了重创。

叶剑秋老人说， 他大概参加了一
个月的衡阳保卫战， 有时候看到边上
的战友一个个倒下去， 一个班的队友
只剩自己一人， 他不由得眼泪直流。
但想到为了人民群众的幸福而战，便
鼓舞精神、浴血奋斗。

邻居动容：
最美家庭无偿照顾孤

寡老人

“练雄娟一家人看到有些老人需
要照顾， 有时候都会拿点钱给人家。
非亲非故的，很少人会这样做。 ”在中
心村， 说起练雄娟一家几口人， 很多
人都竖起大拇指为他们点赞。

练雄娟家附近的一名老人， 已经
五十多岁了， 由于幼时小儿麻痹，精
神又有些问题， 没有娶妻生子， 生活
得比较穷苦， 老人也不擅言语， 很少
和外界交流。 在 2009 年，练雄娟一家
人主动送去一日三餐， 这一坚持就是
10 年。“家里谁有空就谁去送，自己有
什么就给他送什么， 举手之劳的事
情。 ”练雄娟说。

偶尔遇到老人风寒感冒， 更是会
叫上诊所医生， 替老人看病治疗；逢
年过节也会买上新衣服， 送到老人手
中……但老人由于还有些精神障碍，
会把衣服撕烂， 他们都不以为意，依
旧照顾他的一日三餐。

正因为如此， 练雄娟一家不仅获
得邻里之间的交口称赞， 还被评为黄
陂镇“最美家庭”。

爱心企业：
回馈公益助力乡村发展

由于中心村离兴宁城区比较远，
群众业余文化生活比较匮乏。 在当晚
的公益活动中， 主办方还带上了电影
放映机， 在文体广场放起了爱国主义
主题电影， 吸引了很多村民前来观
看。

记者了解到，“天地感动公益行”
是由天地壹号饮料股份有限公司发起
的一项活动， 旨在发掘乡村中孝敬父
母、勤俭持家、拾金不昧、自强不息等
充满正能量的人和事， 弘扬中华民族
传统美德。“梅州是老区苏区，弘扬苏
区精神， 加快振兴发展， 是我们共同
的愿景和希冀。 我们在梅州举办了千
余场公益活动， 在广东 2 万多场，全
国的话则有 8 万多场。 ”天地壹号相
关负责人说。

梅州：

表彰好人好事
树立文明乡风

2017 年底， 隆都中心卫生
院被国家卫计委表彰为“群众
满意的乡镇卫生院”。 如今，隆
都中心卫生院的运营已经步入
正轨。 胡振添告诉记者，用好外
力、 激发内力是他带领医院全
体医护人员打好这场“翻身仗”
的关键。

胡振添向记者总结道，通
过多方合力推进， 隆都中心卫
生院实现了“两个重建”:� 一是
在内部重建了信心。 从卫生院
领导班子到科室负责人， 从医
生到护士， 都有强烈的事业心
和责任感，都有一种团结奋进的
工作热情，对卫生院的发展前景
普遍充满良好预期； 二是在外
部重建了信任。 卫生院内外环
境焕然一新， 医疗设备、 器材
配备齐全， 已经瘫痪的外科、
妇产科 、放射科 、化验室得到
重建，与上级医院签约了医联
体及开展双向转诊协作，群众
对卫生院的满意度大大提高，
之前跑远路到上级医院看病的
患者纷纷回流到了隆都中心卫
生院。

吴松营告诉记者， 隆都中
心卫生院帮扶项目之所以能够
在较短时间取得 “一年差变
优、两年大翻身”的效果，其成
功的原因主要是发挥了基金
会、当地政府、爱心乡贤、卫生
院自身“四个积极性”，在一个
比较集中的时间段里， 多方发

力，共同推进，凝聚起了远超预
期的强大力量。

今年上半年， 隆都中心卫
生院帮扶项目， 得到民政部聘
请的第三方等级评估机构的好
评，指出这是一个具有公益性、
合规性，并从立项、实施、监管、
审计、 宣传形成了封闭回路的
优质项目。

“2016 年全年才完成了 9
例接生任务 ， 2019 年上半年
妇产科住院人数就达 71 例。 ”
对于医院接下来的发展， 胡振
添告诉记者，2019 年隆都中心
卫生院将着重加强妇产科的建
设，从产检、分娩到出院后入户
回访，医院提供一站式服务。

据悉， 澄海区政府近期还
预拨了 850 万元，给隆都中心
卫生院购置 CT、肾透析机、全
自动生化分析仪和全自动血
球计数仪等急需医疗设备，预
计今年年底可投入使用，届时
卫生院的医疗服务能力将大
大提升。

胡振添还告诉记者， 他经
过摸查发现，隆都本地有 20 多
名尿毒症患者， 每个月都需要
到上级医院做十多次血液透
析。 为给本地尿毒症患者提供
最大的就医便利， 隆都中心卫
生院接下来将建设肾科透析
科， 目前院方已派医护人员外
出学习，该科室预计 2020 年初
建成投用。

重塑医院内外形象， 提供
便捷、优质的医疗服务，解决当
地民生痛点， 成了胡振添上任
后的首要任务，而筹集资金、引
进医疗技术人才、 更新设备器
材则是他遇到的一道道巨大难
题。

幸运的是， 隆都中心卫生
院存在的实际困难， 引起了乡
贤的关注和重视， 中国医药卫
生事业发展基金会资深理事、
深圳报业集团原社长吴松营先
生便是其中的典型代表。 据悉，
当吴松营先生见到家乡的卫生
院破败不堪、 垃圾遍地的景象
时，禁不住潸然泪下，积极向基
金会领导提议设立专题帮扶项
目。

在吴松营的牵头筹措下，
中国医药卫生事业发展基金会
和广州富友投资管理有限公司
于 2016 年底，向隆都中心卫生
院捐赠了人民币 210 万元，并
在澄海区委、 区政府的高度重
视和支持下， 隆都中心卫生院
与基金会签订捐赠协议， 将善
款用于购置医疗设备、 改建住
院病房、 建立卫生院与村卫生
站信息管理系统。

这笔如及时雨般的爱心捐
款， 为隆都中心卫生院打开新
局面奠定了物质基础。 卫生院
坚持专款专用，严格管理，每一
项较大采购都公开招标， 节约

成本，保证质量。 同时，本着急
用先办的原则， 先后购置了外
科、五官科、妇产科医疗设备和
电动手术床、 脉动真空灭菌器
及麻醉机， 改造了高压消毒供
应室和 X 光机房辐射防护项
目，开展了网络监控、内部网络
系统工程、弱电机房建设、变压
器增容和社区卫生信息系统建
设， 对长期失修的病房和外墙
进行了维修。

项目启动后， 负责对接帮
扶项目的吴松营两年时间里十
多次从深圳来到卫生院听取汇
报，检查进度，协调解决当时存
在的问题和困难。 胡振添等人
也曾专程到北京向基金会汇报
项目进展情况，听取指导意见。
基金会秘书处有关负责人先后
3 次赴汕头到卫生院出席有关
活动，座谈了解情况，帮助总结
经验。 同时，医院内部也加强人
才队伍、管理制度、技术培训、
服务意识等“软件”建设。

基金会的捐赠善举， 也触
发了社会各界爱心企业和热心
乡贤的关注， 大家纷纷伸出援
手支持和资助医院发展， 形成
了一股献爱心、兴善举的热潮。
两年多来， 广东省内以乡贤为
纽带的爱心企业、 社会组织慷
慨解囊、奉献爱心，先后为该院
捐赠了总价为 360 余万元的物
资器材和经费。

隆都镇位于汕头市的西北
部， 距离中心城区约 20 公里，
地理位置相对偏远。 隆都中心
卫生院创建于 1956 年，20 世纪
90 年代在当地党委政府的重视
和 华 侨 的 支 持 下 完 成 重 建 ，
1995 年被省评为一级甲等医
院，担负着隆都及周边地区十多
万群众的医疗、保健工作。

然而， 近年来由于财政困
难、设备残旧、台风破坏、管理
不到位、医务人员大量流失等种
种原因，该卫生院的医疗业务几
乎全部停滞了，各个科室形同虚
设， 就连最基本的外伤缝合、妇
女结扎等都无法完成，医疗服务
质量的急剧下降逼迫当地群众
只能到上级或周边医疗机构就

医，怨声载道，期盼政府能早日
解决这一民生问题。

对于该院当时的冷清破败
情况，2016 年 10 月才从汕头市
龙湖区外砂镇卫生院调任该院
负责全面工作的胡振添，至今仍
历历在目。 他告诉记者，在上任
之前，他曾两次私下带着老婆女
儿到隆都中心卫生院走访，当时
医院的化验室、放射科等各种辅
助检查几乎全部是瘫痪状态，医
院的卫生条件极差，后院更是几
乎被占用为垃圾分拣站，遍地垃
圾，老鼠乱窜。

“每次到医院，几乎看不到
有群众来就医，有也只是来拿点
药 ， 其他任何检查都开展不
了。 ”胡振添告诉记者，当得知

他下定决心要到隆都中心卫生
院上任时，不仅自己家里人都感
到担忧，就连身边的多位好朋友
都劝他要三思，因为就连隆都当
地群众一提起卫生院，都是骂声
连连。

“我女儿第二次跟我到医院
走访后，曾问我是否真的要在这
里工作，听到我的肯定回答后，
她立刻就哭了；我父亲不敢直
接来问我，跑去向我的兄弟姐
妹打听 ， 说我是不是犯了错
误，被下放到这里来。 ”聊起当
时的情景 ，胡振添感觉又好笑
又无奈。

不过， 当时的冷清破败场
景如今只停留在了原来的光影
资料中。 采访期间，胡振添带着

记者在医院内随机参观，只见该
院的内外环境早已焕然一新，化
验、放射、B 超等医疗设备、器材
配备齐全，内科、外科、妇产科
和眼科等各科室齐头并进，而且
还新设了儿童保健室、 全科门
诊、皮肤科门诊和中医馆，部分
手术也实现从无到有的飞跃。

卫生院的“大变身”，解决了
当地就医难、 就医远的现实问
题，为当地百姓提供了优质的医
疗服务和实实在在的就医便利。
值得一提的是，在参观时，胡振
添每到一处， 便会指着贴在仪
器、设备上的捐赠标签牌，从各
种诊疗仪器、病床到公共区域候
诊椅、地板等，一一向记者详细
介绍起背后的捐赠故事。

汕头市澄海区隆都中心卫生院从医疗业务几近停滞， 到被国家
卫生部门表彰为“群众满意的乡镇卫生院”

两年多时间创造
一个健康扶贫经典样本

文 / 图 羊城晚报记者 赵映光

走访：冷清破败的医院“复活”了

爱心：乡贤牵头多方合力帮扶促发展

经验：用好外力激发内力打好“翻身仗”

澄海隆都中心卫生院的手术室，一
名护士正在进行手术前的准备工作

2018 年， 胡振添被中国农村卫生
协会评为“全国乡镇卫生院优秀院长”

澄海隆都中心卫生院的化验室 ，
一名医生正在工作

原来冷清破败的医院，在多方合力帮扶下又“复活”了。


