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数字化种植牙

一折起
（两颗起用）

每日限 100 个名额
所有缺牙人士（牙齿松动、单颗
缺牙、多颗缺牙、全口无牙等）

申请范围：
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近来不少人会觉得皮肤
发紧，局部干燥脱皮，沐浴后
有全身发痒的感觉。 广州市中
医医院皮肤科副主任医师潘
慧宜建议， 要注意补充水分，
多饮温水。 洗澡时水温不宜太
烫，不要用碱性过强的肥皂等
洗涤用品，以减少对皮肤的刺
激，洗澡后外搽滋润皮肤的护
肤霜等以保护皮肤， 防止干
裂。 饮食上，宜多食养阴润燥、

润肺益胃的食物，她推荐润燥
养颜的佳品———桂花雪梨茶。

桂花雪梨茶
●材料： 雪梨 1-2 个，桂

花 5 克，适量冰糖。
含苹果酸、 维生素 B1、

B2、C、胡萝卜素等，特别适合
秋天食用。

●做法： 将雪梨去核洗干
净后切成小块，放入锅中，加入
冰糖煮 15 分钟；然后把桂花放
入大茶杯中，加入冰糖雪梨水，
加盖焖 5 分钟左右，即可饮用。

●功效： 雪梨具有生津润
燥、 润肌白肤、 清热化痰之功
效；桂花有提神醒脑、美容养颜
的功效。 两者合用可润肺养胃，
养肤润燥。 （糖尿病患者慎用。 ）

这个季节正是吃藕的好时候，
无论是凉拌还是煲汤，藕的吃法有
很多， 煮熟的莲藕能健脾开胃、益
血补心。广州中医药大学第一附属
医院内科蓝森麟教授推荐一款“藕
山菇栗两脚汤”，特别适合现在喝，
有抵御秋燥的功效。

食材：莲藕 500 克，铁棍山药、
粟子仁各 250 克，香菇 6 只，猪脚
两只（约 750 克），鸡脚 6 只。

做法：先将猪脚洗净，斩大块，
连同洗净的鸡脚一齐放进沸水中
稍焯，捞出冲洗干净血沫；香菇用
温水泡发后， 去除硬梗， 洗净；莲
藕、铁棍山药分别削皮，洗净，滾刀
切厚块。然后连同洗净的栗子仁一

齐置于砂锅内， 加入清水 3000 毫
升、白酒少许，用武火煮沸后改用
文火熬 2 小时，精盐调味，即可。

功用：此汤味道鲜美，汤性平和
滋润，有良好的健脾益气、润肺化痰、
养血益精、补肝肾、强筋骨等作用，适
宜于一般人群服食以御秋燥，也可用
于五脏不足所致诸症的辅助治疗。

德叔解谜 祛湿方法多，不伤脾是关键

医 案 许姨，47 岁，阴道炎 1 年 +
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文 / 羊城晚报记者 陈映平 通讯员 沈中

德叔养生药膳房

私处瘙痒缠绵难愈，反复消炎止痒烦人

许姨 1 年前出现阴道灼热
瘙痒，白带多，诊断为念珠菌性
阴道炎，就诊于某三甲医院经过
系统治疗后灼热感消失了，但仍
有瘙痒不适，白带量偏多，腰酸，
睡眠差等不适，于是寻求中医药
治疗。 吃了一段时间中药后，阴

道瘙痒有所缓解，但新的问题又
出现了， 常常觉得手脚冰凉怕
冷，腰痛，月经量减少，时有彻夜
难眠等。 于是来找德叔求治。 德
叔仔细询问，发现在过去的 1 年
中，许姨吃了很多清热利湿止痒
类的中药，几乎以治标为主。

许姨阴道瘙痒缠绵难愈， 在一
定程度上是因为用药不当损伤脾肾
之阳造成的， 加之许姨这年龄段体
质，肾中阳气库存不足为特点，因此
出现了怕冷、 腰酸腰痛、 月经量减
少、睡眠差等一系列症状。德叔认为

问题出在许姨长期服用清热药后伤
了脾阳，而脾阳虚又不断生湿，导致
瘙痒缠绵难愈。治疗上，德叔以健脾
补肾为主，再配合祛湿止痒之品，标
本兼治。经过 1 个月的治疗后，许姨
的痒症消失，其他症状也明显减轻。

预防保健 日常调护，配合隔姜灸
像许姨这类阴道炎患者其实

很常见， 尤其是岭南地区气候潮
湿， 当正气不足时， 湿邪纠缠不
清， 时不时夹着寒或夹着热来光
顾， 所以一定要看清楚是寒湿还
是湿热， 而不是一有瘙痒就认定
是湿热， 就使用大量清热利湿止
痒类药物。德叔建议许姨，应保持
乐观情绪， 采用正确方法疏泄不
良情绪，同时，一旦被确诊为念珠
菌性阴道炎， 首先要在医生建议
下合理、规范使用抗生素治疗，不
可擅自加大用药剂量或随意停

用。平时要多晒晒太阳，吸收自然
界阳气，并增加室外活动，选择适
合自己的运动，如散步、爬山、太
极拳、八段锦等，养足正气，使邪
气无法攻击。 还可以做隔姜灸，具
体如下：选神阙穴、气海穴、中极
穴，将生姜切成直径约 3 厘米，厚
度约 0.3 厘米的薄片。 切好的姜
片用缝衣针刺几个小孔。 把姜片
置于穴位上，艾绒捏成柱状，放在
姜片上，点燃艾绒，待艾绒烧尽即
可，每周 2 次，可起到健脾补肾，
温中散寒之效。

冬瓜陈皮煲鲫鱼
材 料：鲫鱼 2条（约 700克），冬瓜

100克，赤小豆 50克，西洋参 10克，陈
皮 5克，生姜 3～4片，食用油、精盐适量。

烹制方法：将各物洗净，冬瓜削
皮，切成小块备用，赤小豆放入水中，
浸泡约 1 小时。鲫鱼宰净，去鱼鳞、肠

杂，置油锅慢火煎至两边微黄，铲起。
将上述食材一起放入锅中，加清水 2
000 毫升（约 8 碗水量），武火沸后改
文火煲 2 小时，放入适量精盐调味便
可。 此为 3～4 人量。

2019 年 11月 5日 /�星期二 /�品牌运营中心主编 / 责编 陈辉 /�美编 刘苗 /�校对 潘丽玲 A16专题

广东由于气候以及现代人生活方式的
问题，不少人的脾胃都不太好，一受凉或过
食生冷就会出现食欲减退、大便溏薄或水样
便、体虚乏力、精神不振等症状。 现在的天气
凉爽、干燥，正是调理脾胃的好时节。广州市
第一人民医院南沙医院副主任中医师唐榕
推荐一款健脾养胃粥，助您调理脾胃。

广州的天气转凉， 在这个
时节蔬菜的品质更好， 多吃些
蔬菜有利于补水清燥、 提高免
疫力。 位于海珠区琶洲大道芳
园路的市农科院鲜蔬餐厅每天
有数十种保健蔬菜供应， 让来
宾大饱口福。

鲜蔬餐厅的蔬菜全部来自
于市农科院南沙种植基地 ，每
天新鲜运送， 且全程绿色环保
种植。 当季的特色保健蔬菜有：
富含大量维生素及矿物质的羽
衣甘蓝；营养丰富、爽脆清甜的
银丝菜；脆嫩滑爽的紫背菜，具
有补血功效； 驱寒温胃的辣椒
叶，甘甜味美；活血利尿、清热
解毒的益母草；清香嫩滑、润肺
消燥的人参叶； 富含维生素和
矿物质的千宝菜；质地鲜嫩、滋
补肠胃的黄秋葵。 此外，还有瓜

子菜、豆苗、细菊生菜、菜心、四
棱豆、 莲藕等等， 以及翡翠节
瓜、迷你冬瓜、板栗南瓜、金铃
南瓜等各式瓜类。

除了品种丰富、特色味美的
保健蔬菜， 鲜蔬餐厅的大厨还
特别推出了颇受市民欢迎的主
菜：霸王鸭。 口味可选微辣或者
猛辣，肉香味美，与鲜蔬火锅搭
配相得益彰，带来融融暖意。

� � （文/杨广）

少花钱 不折腾 四颗种植体修复半口牙
“广东省爱牙工程”跨年派福利：数字化种植牙 1 折起，种两颗，首颗低至 1080 元！缺牙市民

拨打 020-8375� 2288 申领（名额有限，先报先得）

莲藕正当季
能健脾开胃、益血补心今养生方日

牙齿缺失，并非缺多少种多少
对于种牙，很多半口、全口缺牙的老人

都有误解：缺几颗就要种几颗，半 / 全口缺
牙需要植入大量植体修复。其实不然！随着

种牙技术不断提升， 有越来越多的修复缺
牙方案供选择。 满口无牙不一定要满口全
种，具体种多少颗牙，是根据个人口腔状况
及身体状况， 经过权衡设计种牙方案后再
决定要种多少颗植体。 一般植入 4-6 颗种
植体即可承担咀嚼受力，恢复半口牙。

四颗植体撑起半口牙
省时省心省力省钱

李大妈今年 76 岁，年轻时风风火火，大根甘蔗不
削皮直接啃，但年纪一大问题频现：牙痛、牙齿脱落，
仅剩残根……吃面食都艰难，严重影响她的生活质量。

缺牙要修复，但高龄、半口缺牙、怕痛等因素如拦
路虎，让她畏惧不前。 好在 SMN 舒眠无痛种植牙技术
能解决李大妈的担忧，“原本我以为种牙是缺多少种多
少，没想到广州某口腔机构一整排只要种 4 颗（种植
体），而且手术一点都不辛苦，感觉就是打了个盹！ ”

SMN 舒眠无痛种植牙技术不仅实现术前放松、
术中无痛，还大大降低了手术风险，因为根据缺牙患
者的牙槽骨情况来确定植入的植体数量， 协调了整
口牙齿的受力点平衡， 所以牙齿的固定和使用寿命
也得到了更好的保障。

疑难种牙轻松种
普通种牙舒适种

近年来，借助 3D 数字化技术和舒适诊疗技术的优势，让
半 / 全口缺牙等疑难问题迎刃而解。 依托先进的检查设备及
数字化技术， 种植的医生可快速获取缺牙者的缺牙位置、牙
根残留以及牙槽骨厚度、 高度、 密度等数据， 并根据数据分
析，计算出种植的深度和角度，以实现更牢固的骨结合效果，
并拥有可靠的咬合力。 让种植过程更加安全、快速、舒适、微
创，实现让疑难种牙变轻松，让普通种牙更舒适！完成缺牙修复的李大妈年轻好几岁 数字化模拟种植为手术精准“导航”

文 / 路得

文 / 图 羊城晚报记者 张华 通讯员 黄月星

秋季重在润燥养肺
试试水果食疗

干、干、干，最近广州的空气湿度非常
小，很多人都出现了秋燥的症状。 广州市
第一人民医院南沙医院中医科副主任中
医师邓聪指出，干燥的气候容易导致人体
津液的损伤，出现皮肤干燥、口鼻咽干、干
咳声沙、鼻出血、大便干结等“秋燥症”。因
此，秋季养生重在润燥养肺，宜多吃一些
水果，可以抑制肺气的亢盛，以增加肝脏
的功能，从而抵御过剩肺气的侵入。

因此， 专家特别推荐秋季水果食
疗，这些水果大多甘甜多汁，能帮助
我们缓解秋天的干燥之症。

梨
梨肉因香甜可口 ， 营养丰

富，肥嫩多汁，所以自古就有“百
果之宗”的美誉。 梨也是治病的良
药。 中医认为，梨性凉味甘，具有
清热泻火、滋阴润肺、止咳化痰、
促进食欲等功效。 孙思邈曾说过

“梨能除热气，止心烦，滋润肺脏，
止咳化痰”。 中医一直将其作为润
燥养肺、清热化痰的良药。

●雪梨银耳汤
【材料】雪梨 2 个，雪耳、百

合、 莲子肉各 15 克， 猪 200
克，细盐少许。

【方法】先将雪耳用清水浸透
发开，洗干净；雪梨去蒂去芯，连皮
切块；百合、莲子肉洗净；瓦煲内加
入适量清水， 先用猛火煲至水滚，
然后放入上述全部材料，改中火继
续煲 1 小时左右，加盐调味，即可

饮用。
【功效】清燥润肺，健脾清补。

柚子
柚子也是当季水果， 早在

《本草纲目》 中就有对柚子的记
载：“去肠胃中恶气， 解酒毒，治
饮酒人口气，不思食口淡，化痰
止咳”。 中医认为，柚子味甘酸，
性寒，具有健胃消食、宽中下气、
化痰止咳、滑肠通便等功效。 常
用于消化不良、胃痛、孕妇呕吐、
气管炎多痰、乘车船昏眩等症。
●柚子炖鸡

【材料】鸡 1 只（约 750 克 ），
柚子肉 500 克，葱、姜、料酒、盐
各适量。

【方法】将柚子去皮留肉；鸡
除毛、去内脏；葱切段、姜切片。
把柚子肉放入鸡腹中， 放入盆
中，加入葱、姜、料酒、食盐和适
量的水；再将盆置入锅中，锅中
加水，炖熟即可食用。

【功效】益气补血，润肺平喘。

石榴
中医认为， 石榴性味甘酸，

性温，入胃、大肠经 ，有润肺化
痰、健脾和中、生津止渴、涩肠止
泻等作用， 适用于津伤口渴咽
燥、久泻、久痢等症。

石榴的营养价值很高，其中
维生素 C 相当丰富，有“天生维
生素”和“果中皇后”之称。 石榴

直接食用或榨汁食用是最简单
又方便的方法。

研究证实， 石榴汁是一种比
番茄汁、维生素 E 等更有效的抗氧
化果汁，可降低心脑血管疾病的发
生率， 减少已沉积的氧化胆固醇；
石榴汁的多酚含量比绿茶高得多，
有很好的抗衰老和防癌的作用。
●石榴汁粥

【材料】石榴 2 个，大米 100
克，白糖适量。

【方法】将石榴去皮，榨汁；
大米淘净，放入锅中，加清水适
量煮粥， 待熟时调入石榴汁、白
糖，再煮片刻，即可食用。

【功效】健脾益气 ，养阴生
津，收敛止泄。

一杯茶
养肤又润燥
文 / 图 羊城晚报记者 余燕红

� � 通讯员 高三德
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鲜蔬火锅
一次吃遍

药材辨识

五指毛桃与七指毛桃
哪个更好？

文 / 羊城晚报记者 陈辉 通讯员 张秋霞

五指毛桃又叫五爪龙，五指榕、五指牛奶、南芪，
是岭南家庭常备的煲汤食材，用它煲汤不仅有益气健
脾、祛痰化湿、舒筋活络的功效，还有一股淡淡的奶
香，一家老小都爱喝。

时下秋高气爽，不少人会趁周末到郊外游玩，会看
到当地农民在卖自挖的“三指毛桃”、“五指毛桃”、“七指
毛桃”……难道是“指头”越多效果越好吗？ 广州中医药
大学第一附属医院药学部主管药师华成坤为读者答疑
解惑，并提醒想要自己体验采挖五指毛桃的都市人要注
意，五指毛桃常和剧毒的断肠草相似，千万别采挖错了。

餐厅地址： 广州市海珠区琶洲大道芳园路市农科院内
（导航省环境监测中心 100 米处 ；地铁 8 号线赤岗站下 ；赤岗
汽车总站坐 45 路 583 路到双塔路站下 ，沿芳园路方向 500 米
处）电话：020-84212243，84219926

凭此广告用餐可享 8 折优惠，并领取特色蔬菜 1 份。 （酒
水、茶位除外，不与其他优惠同享）

脾胃不好，

● 材 料 （1 -2 人
份）：炒白扁豆 30 克，新
鲜山药 200 克，大米 60
克，陈皮一小瓣，冰糖或
食盐适量。

●做法： 山药去皮
洗净切块， 白扁豆、大
米、陈皮洗净；将上述食
材放入电饭煲中，加适量
水，按煮粥键，直至跳到
保温键；根据个人口味加
入适量冰糖或食盐。

●功效：益气健脾、
祛湿止泻、理气和胃。唐
榕指出， 此食疗方源自
《本草纲目》， 山药色白

汁黏、味甘微涩，性平。
色白入肺经，味甘归脾，
汁黏益肾， 功能健脾补
肺、益肾固精，其补而不
腻、香而不燥，是药食两
用之补益类佳品。

白 扁 豆 味 甘 而 不
甜，气香而不窜，色微黄
入脾经， 具有较好的益
气健脾、 化湿和中的功
效。 再加粳米（即大米 ）
补脾胃、养五脏，陈皮理
气健脾燥湿、调味。四者
合用，共成粥品，有益气
健脾、 祛湿止泻和胃的
作用。

淮山扁豆粳米粥推荐食疗方

试试淮山扁豆粳米粥
文 / 图 羊城晚报记者 张华 通讯员 黄月星

文 / 图 羊城晚报记者 陈辉 通讯员 张秋霞

五指毛桃 图 / 陈辉

叶子形态不同其实都是五指毛桃 图 / 由受访者提供

申请热线：020-8375�2288
地铁1~8号线沿线均有分院，方便市民就医

制表/刘苗

五指毛桃这样辨识
华成坤介绍，五指毛桃可以

从外形、质地、断面和气味等四
方面来辨识。

1、外形：五指毛桃略呈圆柱
形，有分枝，表面灰黄色或黄棕
色， 有红棕色斑及细密纵皱纹，
可见横向皮孔。 常切成短段或块
片。

2、质地：质坚硬，不易折断。
3、断面：皮部薄而韧，易剥

离，富纤维性；木部宽广，淡黄白
色，有较密的同心性环纹。

4、气味：气微香，味微甘。

三指毛桃、 五指毛
桃、七指毛桃哪个更好？

我们在外面常会见到有三
指毛桃、七指毛桃在卖，它们和
五指毛桃相比哪个更好？

华成坤介绍，五指毛桃的叶
子常具 3—5 裂或浅裂， 间有不
规则分裂， 很少浅波状或不裂，
叶缘和裂片边缘有锯齿；叶柄较
长，可达 17 厘米。

因此，简单来说，五指毛桃

叶形变异很大，有全缘的，有分
裂的，分裂情况各异，粗粗一看，
会以为是不同植物， 三指毛桃、
七指毛桃就由此而来，但其实这
些都是五指毛桃。

采摘时千万别采到断肠草
最后要提醒的是，断肠草有

剧毒，因为其生长的环境与五指
毛桃相同，甚至生长时缠绕着五
指毛桃，因此，在野外采集五指
毛桃时，如不加注意，可能会混
采断肠草， 误服而造成中毒，应
特别注意。数十种保健蔬菜


