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美国人布拉德·瑞恩今年
38 岁，他的祖母乔伊 89 岁。 布
拉德小时候与祖母十分亲密，但
是成年后， 特别是在 20 岁的时
候父母离异，他跟着母亲，有 10
年时间和祖母没有联系， 直到他
的姐妹结婚，才和祖母再次见面。

那次重逢唤起了布拉德美好
的童年记忆， 他们之间有了更多
的联系， 相互都想弥补那失去的
10 年时光。 在一次通话时，乔伊
提到她一生最大的遗憾就是蜗居
在家乡， 那是俄亥俄州的一个小
镇，从未有机会见过大海和高山。

布拉德在华盛顿的国家动
物园担任兽医， 在那次通话后，
他突发奇想： 为什么不带着老奶
奶把 61 座国家公园走个遍呢。于
是这一对祖孙在 4 年前的 9 月，
开始了他们的国家公园之旅。

他们的第一站是东部的大
烟山国家公园，那是每年游客数
量最多的国家公园。 在那里，老
奶奶平生第一次走进了大山，置
身于一辈子没有体验过的深山
老林之中。

通过这一次旅行，布拉德发
现奶奶身体状况还行：虽然她得
过白血病， 还复发过多次肺炎，
但还是能和他一起步行登上了
大烟山。 通过那次验证之旅，走
遍国家公园的计划正式上路。

后来他们进行了一次密集
的行程， 用了将近一个月时间，
走了 21 个国家公园， 包括优胜
美地、红杉国家公园、黄石公园
和冰川国家公园，以及西南部的
约书亚树、大峡谷和峡谷地等国
家公园。在那 28 天里，伴随着欢

乐和笑声，祖孙两人有了更多的
交流，逐渐消除了多年分离形成
的隔阂。

今年 6 月他们去了一趟位
于缅因州的阿卡迪亚国家公园，
公园当局征得他们的同意，将他
们祖孙游园的照片和走遍国家
公园的事登上了网络上的公园
照片墙。当时因为接连发生两次
恐袭，全国上下在震惊和悲痛的
时候，“老奶奶乔伊之旅”的照片
让人们看到人生的正面意义，因
此得到广泛的传播，点击数接近
25 万， 点赞超过 2 万， 评论近
千。 其中一位网友说：谢谢布拉
德，你的故事动人心弦，给我们
大家带来了光明和希望。

布拉德和奶奶计划在走完
美国本土余下的国家公园之后，
还要去一趟夏威夷的国家公园，
那将是对祖孙两人尤其是老奶奶
的考验， 因为那将不是一次简单
的自驾游，而是一趟飞行之旅。布
拉德认为， 他们的故事不仅说明
只要有心，人们可以永不言老，而
且对自己的祖父母， 可以问问他
们人生有什么未了的心愿， 自己
是否可以帮助他们实现。

近日，有媒体报道称，浙江
省金华市金东区孝顺镇中心小
学， 学生在课堂上都戴着头环
上课，这种头环颇似小说《西游
记》 里观音菩萨给孙悟空戴的
“紧箍”。 该小学教导处工作人
员称， 给学生戴头环已有一年
的时间了。

笔者在网上查了一下 ，网
上兜售头环的还真不少， 价格
低的 800 元左右。 这种所谓的
“高科技产品”其实就是大家熟
知的脑电波检测仪， 这种仪器
美国在 1936 年就生产出来了。

据介绍，学生戴上头环后，
上面的感应灯会随学生听课的
专注程度改变颜色。听课非常专

注听讲亮红灯，听课比较专注亮黄
灯，听课走神亮绿灯。 头环还给学
生打分，分数实时发送到老师的手
机上，并对分数排名，把成绩发到
家长群里或分发给各自家长。

我们尚不清楚这些头环是否
经过医学、心理学等方面的测试、
检验以及相关部门的批准， 即便
通过检测并获得批准文号， 这种
脑电波检测也不能作为听课是否
精力集中的依据。

有专业人员称， 脑电波检测
很容易受环境和被检测者的因素
影响， 因此， 检测结果会伴随假
象。 例如， 学生戴头环会感觉不
适， 有痒痛的感觉， 继而烦躁不
安， 这样检测结果就背离了真实

情况；头环如果没被恰当设置，电
极接触不好， 输出的信号也会失
真。 可见，用头环检测学生上课精
力集中程度并不靠谱。

头环用在学生身上， 就成了
一种监控仪器， 它不是监控人的
身体行为， 而是监控人的大脑活
动。 对特定公民进行监控，必须依
照法律规定的程序进行， 也只能
针对有重大犯罪嫌疑的人进行监
控。 对十岁左右的小学生集体监
控，肯定是不合法的，涉嫌侵权，
侵犯了学生的隐私权。

假定这种头环像其宣传的那样
有效，它就窥视了人的思想活动，限
制了思考的自由,这也是违法的。

读者大都看过《西游记》，对
“紧箍”比较熟悉，观音菩萨用它
来收拾不听话的妖怪。“紧箍”有
两个作用， 一个是对肉体和精神
进行惩罚，另一个是强制顺从。 当
念“紧箍咒”时，谁戴“紧箍”就会
眼胀头痛，脑门皆裂，痛不欲生，
于是，乖乖地皈依佛门。

给学生戴头环虽然没有惩罚作
用，但也有强制作用，因为如果不集
中精力听课， 就得到一个较差的分
数， 就会受到老师的批评和家长的
训斥。 由于学生上课时一直想这个
问题，这反而分散了听课的精力。

试图通过戴头环让学生集中
精力听课， 这种做法也违背了现
代教育理论。 现代教育讲究启发
式教学，循循善诱，动之以情，晓

之以理，导之以行，而不是
强制灌输， 靠让人不得不
听、不得不从的方式。

学生上课是否能全神
贯注地听讲， 关键在于老
师。 如果老师缺乏敬业精
神，敷衍应付教学，不认真
备课，上课照本宣科，枯燥
无味的讲课怎能让学生集中
精力听讲？ 教学有法， 但无定
法。 教师要根据每节课的授课
内容采取不同的教学方式，课
堂上要启发学生思考， 这样才
能激发学生的学习兴趣， 有了
学习兴趣才能集中精力听课。

我们还要知道，学生的智
力发展是不平衡的， 有的理解授
课内容快，有的理解授课内容慢。
对理解快的学生而言， 老师讲的
内容很快就懂了， 甚至自己课前
预习就弄明白了， 如果课堂上老
师翻来覆去讲述一个问题， 这样
的学生大脑必然“开小差”，去思
考别的问题，甚至看课外书，如果
头环给这样的学生打个低分，这
就冤枉了学生， 忽视了学生的差
异性和个性发展， 打击了学生的
学习积极性， 扼杀了学生的求知
欲望和创新思维。

总之， 给学生戴头环既不合
法，也存在道德瑕疵，更违背了现
代教育规律， 它势必给学生的学
习和身心健康带来负面影响，必
须禁止。

●周国平：在灯红酒绿的都
市里，觅得一粒柳芽、一朵野花、
一刻清静，人会由衷地快乐。

在杳无人烟的荒野上，发现
一星灯火、一缕炊烟、一点人迹，
人也会由衷地快乐。

自然和文明， 人皆需要，二
者不可缺一。

●你跋山涉水去见的人根本不
会牢记你， 他只会记得自己跋山
涉水见过的人，因为感情不可强求。

●“秃”然消费。 脱发问题日
益严重， 商家也从中嗅到商机，
出现了发际线填充粉、 头发纤
维、负离子吹风机这类新事物。

●出发前说好的自驾游，后
来就变成： 找个地方吃个饭，休
息一下。 汹涌的人潮让旅行的很
多美好体验成了泡影。

●“很高兴认识你”这句话
人们经常在初相识时被用作问
候语， 要等到很多年后再说时，
才能体会到它升华后的意义。

●（古罗马）马可·奥勒留《沉
思录》：我们听到的一切都是一个
观点，不是事实；我们看见的一切
都是一个视角,不是真相。

●王朔 《和我们女儿的谈
话》：不高兴的时候最踏实，看什
么都很清楚，不会做出将来可能
后悔的事。 兴高采烈的时候，往

往控制不住自己。

●电影《人间世》台词：我们
往往以为，欲望着我们自己的欲
望，我们很清楚自己要什么。 其
实，我们所谓自己的欲望，都是
被别人规定的。

●撸串烧烤夜市摊，扎啤毛
豆花生米。 中国人的深夜食堂，
吃的就是这股子人间烟火。

●到适婚年龄了，向老妈取
经：“妈，我是找个喜欢我的人还
是找个我喜欢的人呢？ ”

老妈：“当然是你喜欢的人啊。”
我：“为什么呢？ ”
老妈：“妈是觉得没有人会

喜欢你啊。 ”

●哥们开了一家超市，昨天
我去他那儿买了几盒月饼打算
用来送人， 一共买 1000 块钱
的。 为了验证我们的友谊，我故
意多给了他 200 块， 看看多出
来的钱会不会还给我。 付钱的时
候， 我对他说：“这 1000 块钱，
你数数看对不对。 ”哥们接过钱
放进口袋说：“咱俩这关系，还用
得着数吗？ 钱多钱少无所谓。 ”

●早晨上班买油条，大妈说
要 2.5 元一根。我说：“昨天不是
卖 2 元一根吗？ ”大妈说：“因为
猪肉涨价了。 ”我说：“猪肉涨价
关油条什么事？ ”大妈说：“因为
我想吃猪肉。 ”

同一天， 在朋友圈看到两个
截然不同的感慨。

一个人说，今天冷死了。 还配
了一张穿着短袖衫，缩头缩脑的自
拍照。 他是福州的一位朋友，比我
所在的杭州还要南方。 我留意了一
下天气预报，这天有一小股冷空气
南下， 杭州的最高气温是 20 摄氏
度，福州的最低气温是 15 摄氏度。

另一个朋友说，阳光灿烂，真暖
和啊。他是伊春人。从他的朋友圈获
悉，半个多月前，他们那儿就开始供

暖了，一个星期前，已经下了第一场
雪。 我好奇地搜了一下伊春当日的
天气情况， 最低气温零下 10 摄氏
度，最高气温零下 2 摄氏度。杭州最
冷的时候，也不过如此。他竟然觉着
暖和？ 又查了一下前一天的伊春天
气， 天啊， 最低气温已经达到零下
13 摄氏度。 这样看来，这天，伊春的
气温比上一日高了三四度， 难怪他
会觉着天气转暖了，变得暖和了。

冷和暖， 其实是个相对的概
念。 15 摄氏度，会让一个人冷得

瑟瑟发抖，而零下 2 摄氏度，却会
让一个人直呼暖和。

由暖而冷，降一度，也会让人
感觉到丝丝寒意。由冷而暖，升一
度，也会让人感受到阵阵暖意。

对气温的感受是这样， 人情
世故也是这样。 一直热情的人，忽
然冷淡了一回，就可能让人心寒。
而一个一直冷冰冰的人， 忽然热
情了一回，有可能让人如沐春风。

天之冷暖，我们的皮肤自知；
人之冷暖，我们的心自知。

萨迪 正 在 院 子 里 晾 晒 衣
服， 隔壁邻居莎伦从低矮的隔
墙那边探过头来，说：“萨迪，本
来我不想告诉你的， 可是作为
你的紧邻， 我实在不愿意把话
憋在肚子里， 你没听见好多人
都在传吗？ 说你丈夫西里尔追
姑娘呢。 ”

萨迪听了，一点儿都没有惊
讶，爽朗地说：“那又怎样？ ”

莎伦说：“以他这把年纪！他
七十多了吧？ ”

萨迪回答：“今年七十二啦，
那又怎样？ 让他追女孩吧。 你没
瞧见狗追汽车，追得上吗？ 就是
追上了，狗能开吗？ ”

很多时候，只要理解了事情
的本质， 看似的苦恼根本就不
是，很多的苦恼，也只不过是自
寻罢了。
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布拉德与奶奶

官方指定礼品2019《财富》全球科技论坛

以“创新，共建美好未来”为主题的 2019 年《财富》全球科技论坛于今日在中国广州召开。 200 多位全球极具影响
力的创新领袖齐聚一堂，共同出席这场星光熠熠的年度国际科技盛会，展示中国的创新以及全球科技领域的重要趋势。

今年是《财富》全球科技论坛连续第三年降临广州。作为 2019《财富》全球科技论坛的首席合作伙伴。广药集团也在
今天展现了其将中医药推向国际化、标准化的成果，发布了《植物提取物 灵芝孢子油》国际商务标准、王老吉国际凉茶
标准。

《财富》全球科技论坛官方指定礼品广药牌灵芝孢子油，则是由拥有灵芝孢子油国际商务标准的广药集团旗下白云
山汉方公司荣誉出品。 这份伴手礼让世界科技创业者、知名的科技投资者一同感受中医药的养生魅力。

文 / 陈辉

“广药牌灵芝孢子油”
让世界感受中医药养生魅力

官方指定礼品“广药牌灵芝孢子油”
传承千年灵芝文化打造时尚中药
广药牌灵芝孢子油为何有如此魅力，

受到世界顶级科技盛会的青睐？
灵芝是中医药文化的瑰宝，被称为“扶

正固本、滋补强壮、延年益寿”的珍贵中药
材，在中药典籍《神农本草经》及《本草纲
目》早有记载。 现代科学研究发现，灵芝孢
子中含有丰富的营养成分， 具有提高免疫
力等作用，是提高免疫力、养生保健、病后
康复调理之选。

如何将灵芝中的有效成分提取出来，
更加方便服用，提高吸收率一直是个难题。
广药集团旗下的白云山汉方看准了灵芝的
特性以及广泛应用的前景， 经过多年日以
继夜的攻坚克难，运用“低温提取高速离心
等系统集成优化”专利技术，成功从破壁灵
芝孢子粉（灵芝繁殖细胞） 中高倍萃取浓
缩，提取出更高效、更便于吸收的灵芝脂质
精华———灵芝孢子油， 其富含活性成分灵
芝麦角甾醇，灵芝三萜类化合物，增强免疫
力效果显著。

别小瞧这一粒粒灵芝孢子油软胶囊，
它既是白云山汉方对千年灵芝文化的传
承，更是饱含科技含量，一个产品就获得九
项国家发明专利， 是应用高新技术精心打
造的“现代中药”、“时尚中药”。

制定首个国际商务标准
推动灵芝孢子油国际化

广药牌灵芝孢子油上市后， 在消费者
中一直有很高的美誉度， 成为养生保健的
佳品、 探病访友的礼品。 但白云山汉方不
仅仅满足于自己产品的研发、生产、销售，
更是以行业发展为己任， 出谋划策规范灵
芝孢子油市场， 让现代中药能够走出国门
得到国际认可。

由白云山汉方主持制定的《植物提取
物灵芝孢子油》 国际商务标准正式颁布。

这是灵芝孢子油行业首次制定统一、 专业
的行业标准， 不仅填补了国内灵芝孢子油
行业标准的空白， 更是促进了灵芝孢子油
标准化、中药现代化进程，也将树行业质量
标杆，是中药国际化进程中的里程碑之作。
为灵芝孢子油走出中国通往世界的道路上
搭建一座新的桥梁。

白云山汉方能够成为灵芝孢子油国际
性商务标准的主持制定者， 彰显了其在行
业的领导地位， 它是灵芝孢子油走向世界
的引领者。

中药研究先锋势如破竹
国际舞台频频崭露头角

在广药集团中， 相比一众中华老字号
企业，白云山汉方算是新秀。 2001 年成立
至今，不过二十载，但是其创新科技爆发出
惊人的力量， 让这个企业不仅在中药提取
分离纯化方面独占鳌头， 更是在国际上崭
露头角。

在 2003 年白云山汉方就致力于中药
功能成分的提取分离，成为中药研究先锋，
并向国家发改委申请中药提取分离过程现
代化国家工程研究中心建设项目。 凭借雄
厚的实力，6 年后，中药提取分离过程现代
化国家工程研究中心顺利通过验收。 势如
破竹，白云山汉方 2011 年又获得“国家工
程研究中心创新能力建设”项目。

这些年来， 白云山汉方始终坚持工匠
精神，依托国家级科研创新平台，充分发挥

中药顶尖研发优势，潜心专注于中药现代化
科技研究。 第一个产品“广药牌灵芝孢子油
软胶囊”一炮打响后，2018 年白云山汉方科
技创新发明专利“一种注射用蛋黄磷脂酰胆
碱的制备方法”荣获第二十届中国专利优秀
奖，成为专利奖舞台上冉冉升起的新星。

在国际上， 静脉脂肪乳的关键辅
料———注射用蛋黄卵磷脂， 由于提取工艺
和技术复杂、难度较大，只有德国等国外少
数公司掌握其生产技术并实现了产业化。
而白云山汉方突破众多关键难点技术，成
功实现国内仅有的注射用蛋黄卵磷脂产业
化、国产化，打破国际垄断，加快了我国脂
肪乳领域发展的步伐。

立足国家平台科研实力瞩目
聚焦肿瘤慢病领域打造健康营养品

发展至今， 白云山汉方被认定为广东
省工程技术研究中心、 广州市工程技术研
究中心、 广东省和广州市药用脂质重点实
验室、 广州市企业技术研究院以及广药集
团博士后科研工作站，并成为“国家 - 省 -
市工程中心、省 - 市重点实验室、企业研
究院 - 企业技术中心” 的联动创新平台，
其集成能力、 创新动力和示范意义在国内
首屈一指。

未来汉方将聚焦肿瘤及重大慢性病领
域， 并通过不懈努力成为国内科技含量最
高、质量最好、影响力最大的健康营养品企
业和特色原辅料药供应商。


