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长安马自达始终致力于为“实现更为安全的
汽车社会”而努力，从驾驶环境、驾驶辅助到危险
探知、危险回避，工程师打造出一套完整的安全系
统， 并应用于 MAZDA� CX-5、MAZDA� CX-8、
次世代 MAZDA3 昂克赛拉等车型上。

MAZDA� CX-5� 2020 款换新上市，2.0L 智
慧型与智尊型在保持价格不变的情况下， 更增加
前大灯自动开关、HUD 抬头显示系统、BSM 盲点
监测系统等多项配置， 为更多车主带去更具品质
的体验。

长安马自达：

打造完整安全系统
提高车主体验品质

七道“金湾名菜”新鲜出炉文 / 图 梅尔

哪哪种种味味道道能能获获评评““金金湾湾名名菜菜””？？
哪哪位位师师傅傅能能入入选选““金金湾湾名名厨厨””？？ 日日
前前，，珠珠海海市市金金湾湾区区举举办办了了““粤粤菜菜师师
傅傅””之之金金湾湾名名厨厨、、金金湾湾名名菜菜评评选选暨暨
第第五五届届““寻寻味味金金湾湾””活活动动，，1111 位位粤粤菜菜
师师傅傅上上演演了了一一场场舌舌尖尖上上的的精精彩彩对对
决决，，最最终终评评选选出出了了 77 道道金金湾湾名名菜菜和和
55 名名金金湾湾名名厨厨。。

据据了了解解，，参参加加此此次次比比赛赛的的粤粤菜菜
师师傅傅既既有有星星级级酒酒店店的的名名厨厨大大厨厨，，也也
有有知知名名酒酒楼楼和和农农家家乐乐的的大大师师厨厨师师。。
在在比比赛赛现现场场，，粤粤菜菜师师傅傅们们有有的的烈烈火火
爆爆炒炒、、有有的的温温火火慢慢煮煮、、有有的的精精雕雕细细
琢琢，，将将煎煎、、炸炸、、炖炖、、煮煮、、炒炒等等花花式式技技法法
一一一一呈呈现现。。

随随着着时时间间的的推推移移，，一一道道道道特特色色
粤粤菜菜佳佳肴肴先先后后出出炉炉，，每每道道参参赛赛菜菜品品
色色香香味味俱俱全全，，造造型型摆摆盘盘更更是是别别具具一一
格格，， 吸吸引引了了不不少少观观赛赛群群众众围围观观拍拍
照照。。 经经过过专专业业组组评评委委和和大大众众评评委委从从
味味感感、、质质感感、、观观感感、、营营养养卫卫生生与与地地方方
特特色色文文化化内内涵涵五五个个方方面面的的综综合合评评
选选，，评评选选出出““紫紫气气东东来来””““农农家家油油盐盐
奄奄仔仔蚧蚧””““沙沙滩滩诱诱惑惑””““氨氨基基松松茸茸荷荷
满满塘塘””““鱼鱼油油加加仑仑秋秋意意凉凉””““砵砵酒酒汁汁
脆脆皮皮虾虾””““儒儒德德公公咖咖喱喱鱼鱼蛋蛋””等等七七道道
““金金湾湾名名菜菜””，，黄黄细细良良、、冯冯均均志志、、殷殷清清
养养、、袁袁英英荣荣、、吴吴如如珠珠等等 55 位位粤粤菜菜师师
傅傅获获评评““金金湾湾名名厨厨””。。

武术之乡摆擂台 咏春高手展风采
第三届梁赞咏春文化节暨乡村生态旅游嘉年华在江门鹤山市举行，5 万多名各地游客品尝“武术”大餐

文 / 羊城晚报记者 陈卓栋 通讯员 麦和幸 谭耀广
图 / 欧蕊荣

以武会友、以武术交流文化、以武术展现新时代风姿。 过去
的一个周末， 江门鹤山市第三届梁赞咏春文化节暨乡村生态旅
游嘉年华点燃了这座城市的激情。 艺术展演、武术汇演、新书发
布、 擂台比武……来自粤港澳大湾区及国内外 5 万多名游客，
有幸前来鹤山品尝了这道“武术”大餐。

鹤山市委副书记、市长聂加伟表示，鹤山地处粤港澳大湾区
承东启西的关键节点，是岭南文化、客家文化和华侨文化汇集交
融之地，人杰地灵，英才辈出。100 多年前，梁赞潜心研习咏春武
学，开宗立派，成为咏春拳一代宗师。 至今咏春拳远播五洲，名
扬四海，成为中华武术文化的瑰宝。“以武术为桥梁，以山水为
纽带”，通过这次盛会，让各界朋友领略鹤山深厚的文脉底蕴和
怡人的山水风光，达到“以文聚客”“以武会友”的目的。

100 多年前， 咏春开派祖
师梁赞回到故乡鹤山市古劳镇
东便村， 潜心研究咏春武学精
髓， 并以一身修合本领悬壶济
世， 其传奇经历为鹤山历史增
添一抹武侠气概。 而在 100 多
年后， 这股武侠之气又平添了
不少文化气息，一刚一柔、相互
并济， 演绎出浓厚而独具特色
的武林文化。

15 日晚的鹤山公园， 水景
上搭起了一座大型舞台，小船、
小桥、荷叶、火龙、古村落建筑
……以鹤山当地特色景观及民
俗元素为基础设计而成的舞台
背景，配合灯光效果，让观众仿
佛置身于不同时空的鹤山。 第
三届梁赞咏春文化节暨乡村生
态旅游嘉年华在此开幕， 大型
山水实景歌舞剧《情义·咏春》
在开幕式中精彩呈现。

经过晚会艺术总监赵海风
的妙手， 原本刚劲硬朗的武术
文化， 以艺术化的形式尽情展
现。 赵海风说：“我们这一台开
幕式晚会仍然以咏春为主要表
现内容， 我们今年的主题是情
义咏春， 这来源于鹤山打造情
义鹤山的城市文化。 ”

晚会的高潮当属《情义·咏
春》的演出。 据介绍，《情义·咏
春》 讲述了 1856 年至 1871 年
间， 一代宗师梁赞用咏春拳救
国救民的故事。 作品分《序》《血
河》《何去何从》《关门弟子》《侠
影》《烟雨红船》等篇章。 记者看
到，《情义·咏春》 在展演过程

中，红船、绿水、荷叶、石板桥、
村落建筑古香古色， 集中呈现
了古劳水乡风情， 仿佛把观众
带入到一幅美丽画卷。 龙舟、狮
艺等非遗项目在舞台上出现，
让全场一片欢腾。 整台演出集
戏剧、歌舞、民俗、艺术于一体，
为观众带来美轮美奂的视听感
受。 有诗为证：“水乡正气颂芬
芳，浊浪悲风亦闪藏。 习武强身
和为贵，行医制暴柔克刚。 回肠
侠骨人称道，仗义疏财爱无疆。
碧血凝成十二式， 红船烟雨唱
华章。 ”

《情义·咏春》以歌舞讲述
梁赞祖师的故事 ， 而 16 日首

发的《鹤山有功夫》则以文字
展现新时代鹤山武林的风采 ，
展示咏春拳从传统武术向现
代健身方式转型的成功典型。
记者了解到，为了进一步挖掘
咏春文化的内涵 ，讲好鹤山咏
春传承人故事。 2018 年，鹤山
市委宣传部领导提出编写一
本反映有关鹤山咏春传承书
籍的构思 ， 此事得到鹤山市
委、市政府和凤凰文艺出版社
大力支持，组建资深的专业采
编团队，深入鹤山进行长达半
年采风采写 ，认真编写 ，形成
初稿，后又经过 12 次的研讨、
校编， 直到今年 10 月，《鹤山

有功夫》终于付梓出版 ，历时
近两年。

据介绍，《鹤山有功夫》以
“因为在此，所以热爱”为主线，
呼应鹤山咏春的“十二招式”，
选取跨越武学造诣、年龄性别，
涵盖各行各业的古兆奴、 冯家
辉等 12 位咏春武者，立体式讲
述他们与咏春的渊源故事 ，深
度挖掘咏春文化的历史根源 、
前世今生， 充分展现了现代鹤
山崇文尚武的风气犹如基因 ，
融入鹤山人的血脉之中， 已成
为人们日常生活不可或缺的伴
侣， 成为人们现代健康的生活
方式。

武术不仅能够内化成城市的气
质，更能外延而成为城市的品牌。

16 日早上，作为本届梁赞咏春文
化节一项极具特色的创新之举，2019
鹤山市万名中小学生咏春拳汇演暨
国家武术段位考评活动在鹤山市文
化中心等会场举行。 据悉。 该活动旨
在“让世界了解咏春，让咏春走向世
界”，助力“健康中国，全民健身，武术
入奥 ”国家战略 ，全面提升“鹤山梁
赞·世界咏春”的文化品牌知名度、美
誉度和国际影响力。 武术考评结束
后，万名青少年学生以继承者和守护
者的姿态，通过《少年中国说》诵出他
们的责任与担当，“少年强则国强”成
为武动鹤山的最强音。

在主会场鹤山市文化中心广场，
来自古劳中学、 连南小学过千名中小
学生身穿绣有“梁赞咏春”的功夫衫，
精神抖擞、器宇轩昂。 功夫衫上身如旭
日初升之红、下身如轻烟云霞之白，中
小学生们整齐排列，场面严整而壮观。
记者了解到， 本次考评活动特邀武术
散打世界冠军康永刚做领考嘉宾，在
全市 20 间中小学校同时进行咏春拳
套路表演和武术段位考评， 参与考评
的中小学生共 12960 名。考评伊始，康
永刚领诵武德守则精要《崇德尚武 复
兴中华》，随后万名中小学生在声势浩
大的呼声中开始咏春拳技术考评。

咏春武术， 最能锻炼武者心智与
体魄。 记者了解到，据介绍，鹤山市有
咏春拳馆 30 多家， 全市练武习武人
数近十万人。 当地还将咏春武术作为
校园体育锻炼的重要组成部分。 目
前，鹤山有习练咏春的中小学生超过
了 6 万人，是国内首个实现“咏春进

校园”全覆盖的县级市。 参与汇演考
评的万名中小学生，就是在这 6 万人
之中挑选出来， 鹤山习武风气之盛，
可见一斑。 中国武术协会副主席，广
东省武协主席田新德对活动充分肯
定:“鹤山市万名中小学生咏春拳汇
演暨国家武术段位考评活动是一次
成功的创举，这种模式的创新为广东
省武术文化进校园带了一个好头。 ”

而从 16 日下午开始，另一场展现
咏春武术风采的活动———咏春擂 ：
2019“梁赞杯”国际咏春拳邀请赛在鹤
山市体育馆精彩开打。在 2000 多名现
场观众和场外 50 万多名电视观众、网
民的见证下，来自中国、俄罗斯、哈萨
克斯坦等 32 位国内外男女选手，通过
咏春拳技法来进行对战， 充分展示了
咏春的技击能力，经过激烈角逐，最终
7 位咏春擂拳王正式诞生。

记者了解到， 本次比赛采用广东
省武术协会和海内外专家共同研讨
制定的咏春擂台竞赛规则，今年的赛
事在原规则的基础上，加入了针对咏
春特定动作的加分项目，在让赛事保
持专业的同时，进一步体现了咏春拳
的特点和魅力，更好地展现咏春拳的
精髓。 此外，女子组表演赛也首次在
比赛中展示，体现了武林女将巾帼不
让须眉的气势。

值得一提的是，7 名咏春擂拳王
中，除了 4 名鹤山本土选手和 2 名佛山
选手外，来自哈萨克斯坦的法哈德也在
85 公斤以上级别称王， 真正体现了鹤
山咏春的国际化。 58 公斤级别冠军李
铭超表示：“通过比赛，我们咏春人要发
扬‘止戈为武’的精神，让全世界都知道

‘鹤山有梁赞，世界有咏春’。 ”

以武术
打造城市品牌
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为武术
增添文化气息

紫气东来
出品人：林志强
推荐单位：渔村酒家
专家点评：这是一道非常有人气的

菜式 ，精致的装点和香脆的口感都收获
了评委们的一致好评。 一个小小建议是
这道菜既然叫 “紫气东来 ”，貌似少了点
“紫气 ”，可以增加干冰在旁 ，衬托出整
道菜的仙气。

农家油盐奄仔蚧
出品人：赵木兴
推荐单位：祥褀酒店
专家点评：奄仔蚧是一种特别能体

现金湾地处咸淡水交接的食材。 整道菜
无论造型 、温度 、火候等方面都掌握得
十分不错。 唯一建议就是名称中虽提及
了 “油盐 ”，但这个盐味不宜太重 ，否则
可能会把螃蟹的鲜味掩盖。

沙滩诱惑
出品人：林志强
推荐单位：渔村酒家
专家点评：这是一道非常有创意的

菜式 ，在造型上用炒米制造出一种沙滩
的感觉 ，沙虫的味道也比较可口 。 不过
有个问题是 ，这些炒米在吃完沙虫后就

不知道可以怎么吃了 ，可以再进一步考
虑搭配些酱汁。

氨基松茸荷满塘
出品人：张远福、罗荣流
推荐单位：汤臣倍健营养餐厅
专家点评： 这是一道汤菜， 在造型

上用鸡蛋白做了一个荷塘的造型 ，有创
新 ，十分有意境 。 味道上鲜味也比较充
足 ，但还可以增加一点火腿 ，可以提升
整个汤色。

鱼油加仑秋意凉
出品人：张远福、罗荣流
推荐单位：汤臣倍健营养餐厅
专家点评： 这道菜也非常有创

意 。 皮做得很薄 ，看起来晶莹剔透 。
馅心在刀工上 、 调味上都做得非
常好 。 唯一建议就是整道菜
颜色有点偏重偏黑 ， 可以考
虑给些点缀 ， 让它提亮一点
颜色。

砵酒汁脆皮虾
出品人：赵木兴
推荐单位：祥褀酒店
专家点评： 这道菜

无论从味道还是口感方

面都拿捏得非常好 ，可口入味 。 值得一
提的是 ，它连虾壳都充分利用了 ，让人
吃起来觉得十分香脆。

儒德公咖喱鱼蛋
出品人：林荣琳
推荐单位：儒德绿色食品
专家点评： 评委们一致认为这个咖

喱鱼蛋做得十分入味 ， 也 Q 弹爽口 ，其
中这个咖喱汁加分不少。 不过建议咖喱
汁还可以做得浓一些 ，让鱼蛋的味道更
加突出。

紫气东来

农家油盐奄仔蚧

砵酒汁脆皮虾 儒德公咖喱鱼蛋

氨基松茸荷满塘

沙滩诱惑

《情义·咏春》用歌舞剧方式展现咏春开派祖师梁赞的事迹咏春擂比赛瞬间

鱼油加仑秋意凉
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