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传统投资往往选择行业、公
司、价格俱好的标的。 如今，获批
待发的南方ESG主题股票型基
金又将环境、社会和治理作为筛
选投资标的考量标准，在“三好”

的基础上变成“六好”， 遵循经
济、 环境与社会的三重底线原
则，在筛选长期业绩更强劲的公
司的同时大大降低投资风险。

据了解， 南方ESG主题股票

基金拟由金牛基金经理章晖担
纲。 利用ESG框架的“盾牌”加上
基金经理章晖的主动管理能力，
南方ESG主题有望实现攻守兼
得，不断进取。 （陶丽蓉 杨广）

怕冷嗜睡犯懒，小心甲减
不知道为啥，37 岁的杨女士

今年特别怕冷，早早就穿上了毛
衣，还裹上了外套。 尽管如此，她
还是感觉手脚冰凉， 冷得厉害，
而且整天提不起精神，嗜睡。 体
检结果显示，赵女士的甲状腺激
素水平明显低于正常，最终确诊
是甲状腺功能减退(甲减）。

甲减似乎特别“偏爱”女性，
尤其是青春期、妊娠期、分娩后
和更年期女性更易患此病。 东莞
市人民医院内分泌科主任医师
张秀薇介绍，甲减患者由于基础
代谢率降低， 临床表现为怕冷、
少汗 、便秘 、皮肤干燥 、毛发脱
落、疲乏、嗜睡、反应迟钝、精神
不振或抑郁、月经不调等。 由于
机体产热能力下降，甲减患者会
比普通人更怕冷。

阳虚体质多怕冷
有的人年纪轻轻，却总是怕

冷，常年手脚冰凉，这在中医看
来多属于阳虚体质。 阳虚的人，
除了手脚冰冷以外，有的人还会

感觉到胸腔、 小腹也是冰冷的。
并且即使穿很多衣服、盖几床被
子，依然难以回暖。

“这类人群可以在冬季适当
地温补阳气， 以抵御寒冷天气，
食补方面推荐枸杞子、 核桃，有
条 件 的 也 可 以 适 当 吃 一 些 红
参。 ”东莞市中医院治未病科医
师何金木认为。

阳虚怕冷人群， 还可通过按
摩合谷、神阙、足三里、涌泉、肾俞
等穴位来调节畏寒。同时，在关元
穴、 足三里和大椎等穴位上做艾
灸治疗，可缓解畏寒怕冷的症状。

手脚冰凉，体型较瘦、虚寒
体质的女性冬季更应多注意温
补，还应注意补铁补血。“血气充
足，就会增强抵抗力，不惧寒冷。
可多吃红枣阿胶，还可以选择一
些安全的补铁剂。 ”

或是心功能减退
手脚冰冷和心脏功能也有

很大关系。“因为血液是由心脏
发出， 携带氧气到全身各部位，
糖经过氧化后， 才能产生热能，
手脚才会温暖。 一旦心功能减
退， 就会影响血液运行输送，造
成手脚冰冷的情形。 ”东莞市人
民医院心血管内科医师叶健烽
解释，比如心脏衰弱会导致身体
末梢部位血液供应大幅减少，使
末梢温度降低。

这些原因也会让你怕冷
脂肪是很好的防散热组织，有

些年轻女性快速减肥后常会出现
怕冷症状。 此外，厌食症患者出现

体重下降、怕冷的问题也很常见。
不好好吃饭、不吃早饭、喜欢

吃生冷食物等原因， 都可能造成
手脚冰冷。偶尔一两次没关系，不
规律的生活长此以往， 会从根本
上损害健康，造成体质上的改变。

心情压抑也会造成手脚冰
冷，这是很多人容易忽视的。 心
情不好是气郁的一个表现，肝气
不舒会导致身体气机不通畅，可
能引起手脚冰冷。

东莞全方位、多维度、高效能推动乡村振兴各项工作深入扎实开展

文 / 图 羊城晚报记者 秦小辉

11 月 28 日上午，东莞市政府在市会
议大厦举行了东莞市推进实施乡村振兴
战略新闻发布会。 发布会上，东莞市农业
农村局局长、市委农办、市扶贫办主任张
永忠表示，党的十九大以来，东莞结合本
地实际搭建起“1+1+N”乡村振兴战略体
系，全方位、多维度、高效能推动乡村振
兴各项工作深入扎实开展，乡村面貌正在
全面地、 积极地、 有序地发生历史性变
化；农村居民收入稳步增长，今年前三季
度农村常住居民人均可支配收入 30034
元，同比增长 11.4%，比全省平均水平高
15146 元，绝对值位居全省第一。

2019 年，东莞将农村人居
环境整治作为实施乡村振兴
战略的重大任务和第一场硬
仗，全面推进“美丽家园”“美
丽田园”“美丽河湖”“美丽园
区”“美丽廊道”建设。 在发布
会上，张永忠强调，东莞通过
“五个美丽” 行动统揽全市农
村人居环境整治决不是搞面
子工程，而是通过环境提升带
动产业提升，高标准、高质量
全域推动美丽乡村建设。

据张永忠介绍， 目前 ，
东莞全市生活垃圾“村 （社
区 ） 收集、 镇街转运、 市处

理” 的三级管理网络基本建
成， 城乡生活垃圾无害化处
理率基本达到 100%； 累计建
成截污管网 5549 公里， 微支
管网 1836 公里 ， 完成 35 座
污水处理厂提标改造和 41 座
分散式污水处理设施建设 ，
基本实现全市污水处理设施
全覆盖； 完成 620 座乡村公
共厕所的新改建， 全年全市
计划打造“星级厕所”
不少于 50座 ；完
成拆除 7231个田
间窝棚， 拆除
率为 73%。

东莞脱贫攻坚方面的情
况也备受外界关注。 “虽然
我市没有省标准下的相对贫
困村和相对贫困人口， 但市
委市政府仍然高度重视市内
帮扶工作。” 市委农办常务副
主任吴美良在回答提问时表
示， 2016 年， 东莞市出台了
相关政策， 通过综合排名对
靠后的 8 个次发达镇、 70 个
次发达村 （社区 ） 进行重点
帮扶。

在帮扶次发达村 （社区 ）
方面， 吴美良表示， 东莞通
过资金扶持、 结对帮扶、 就
业激励、 减轻次发达村公共
服务负担等措施， 有效促进
了次发达村经济发展， 改善
了农村环境， 增加了村民收

入 。 数据显示 ， 2016-2018
年帮扶期， 落实市财政 6.12
亿元创收项目补助资金， 帮
扶 70 个市级次发达村发展
26 个创收项目， 每年为次发
达村带来增收约 4300 万元，
平均每村增收 61 万元。

据吴美良介绍，通过综合
施策 ，2018 年底实现 50%以
上次发达镇 GDP 突破 100 亿
元中期目标基础上，2019 年
1-9 月，8 个次发达镇生产总
值 共 654 亿 元 ， 同 比 增 长
8.1%。 2018 年，全市 70 个次
发达村 （社区 ）村组两级经营
纯收入 5.6 亿元，平均每个次
发达村纯收入达 800 万元，其
中纯收入 300 万元以上次发
村 65 个，占 92.8%。

今年以来，东莞全面实施乡
村振兴。 在“五大振兴”中，产业
振兴排在首位。 东莞将发展壮大
农村集体经济作为实现乡村产
业振兴的主要抓手来抓。

数据显示，全市农村集体资
产的规模总量与发展水平位居
全省前列。截至今年 10 月底，全
市村组集体总资产 1815.1 亿
元， 村均 3.26 亿元， 同比增长
7.8%； 经营纯收入 138.6 亿元，
同比增长 16.1%。 村组两级总资
产约占全省的 30% 、 全国的
5%。 2018 年农村集体经济组织
成员人均分红约 5600 元， 同比

增长 13.9%，农民获得感进一步
提高。

记者了解到，作为制造业名
城，东莞传统意义上的农业产值
并不高，目前主要以做强做大农
业龙头企业，发展现代都市农业
为主。据了解，目前，东莞市农业
龙头企业达 39 家， 带动全国各
地农户近 13.8 万户， 帮助农户
增收 5.35 亿元 。 截至 2019 年
10 月底，全市 30 亩以上休闲农
业场所 120 多个，创造就业岗位
3000 多个，2018 年全年接待游
客 550 多万人次，经营主体实现
经营收入达 2.2 亿元。

东东莞莞居居民民痛痛风风高高发发
老老火火靓靓汤汤别别多多喝喝

攻防兼备 ESG 主题投资或迎风口

也许和这些原因有关

东莞乡村村容村貌明显改善

新改建 620 座乡村公共厕所CC

重点帮扶次发达村（社区）BB

发展壮大农村集体经济AA

前三季度农村常住居民
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东莞全面推进“五个美丽”行动

少喝啤酒多饮水。
酒是痛风急性发作的
重要诱因 。 特别是啤
酒 ， 含有大量的嘌呤
成分。 所以 ， 尿酸高
及痛风的患者切莫开
怀畅饮！ 天气炎热时，
人体大量出汗 ， 水分
补 充 不 足 或 不 及 时 ，
血液就会浓缩， 尿酸容
易沉积并析出， 诱发痛
风。 因此， 建议痛风患
者每天至少喝 2 升以
上的水， 而且最好选择
白开水， 远离咖啡、 浓
茶等刺激性饮品。

忌嘌呤增碱性。 饮
食以低嘌呤食物为主，
多进食低脂、 无脂食品
和蔬菜 ， 严格限制海

鲜、 肉类摄入， 完全避
免动物内脏、 浓肉汤等
食物， 老火靓汤更不能
多喝。

别贪凉莫劳累。 受
寒、 过度劳累都有可能
使人体的神经调节紊
乱、 体表及内脏血管收
缩， 包括肾血管收缩，
从而引起尿酸排泄减
少。 因此， 痛风患者应
避免受寒、 注意劳逸结
合，才利于预防发作。

不发作也需治疗。
如果因痛风不发作而停
药， 血尿酸水平会再度
升高， 从而诱发痛风。
因此， 长期规范的治疗
很重要。

（文/图 姚梓婷）

痛风是一种古老的疾病，曾经因多发生在帝
王将相等富贵阶层，被称为“帝王病”。 那么痛风
到底是什么样的一种病？ 我们该如何预防和治
疗？东莞市中医院内科主治医师叶雪英带你认识
痛风的真面目。

痛风是一种体内尿酸代谢紊乱，
导致关节沉积尿酸结晶的一种关节

病。 具有多并发症、 病程长、发作剧
烈等特点。 且痛风目前无法治愈。

痛风和高尿酸血症严格来说
是两个病。 我们去医院抽血化验，
其中有一项指标是尿酸，标准参考
值范围：89.2—416，只要你的尿酸
高于 416， 旁边就会显示一个向上
指的小箭头，这是提醒你这个数值
不对了。 数值高于 416， 是高尿酸
血症，但不一定是痛风。 什么是痛

风呢？ 单纯的尿酸高不是痛风，只
是高尿酸血症，如果出现疼痛的症
状才叫痛风。 痛风是人体嘌呤代谢
异常所致的一组综合征。 你如果没
有疼痛感，你就不是痛风，而是高
尿酸血症。 而长期的高尿酸血症又
会导致痛风，所以，不一定哪一天，
你又变成痛风。

痛风的患病率随年龄增长而增
高，男性高于女性，城市高于农村，
沿海高于内陆。40 岁以上的中年男
性、脑力劳动者、体胖者，患病率较
高。 东莞是沿海地区，海产品丰富，
居民高发痛风。

50 多岁的陈伯受痛风 折 磨
已经三年， 如今手指已经变形 ，
行走也不方便。 三年前， 当他刚
一发病时， 血尿酸高达 900 微摩
尔 / 升。

“一喝完老火汤或者劳累时，都
会突然痛起来。 ”家住虎门的陈伯
说， 今年已经严重发作五六回，令
他饱受折磨。 叶雪英表示，东莞人
爱喝的老火汤尤其是肉汤，嘌呤含
量高，易被吸收，也是推高痛风发
病率的一大原因。

还有相当部分患者发病原因与
饮食关系不大， 由于存在基因缺
陷， 他们的体内出现过量尿酸，内
脏又无法及时排出。

什么是痛风？

高尿酸血症与痛风是什么关系？

痛风易发于哪些人群？

怎么预防和治疗痛风？

如何改善手脚冰凉的问题
呢？ 专家表示 ，首先要对症 ，即
根据自身的情况 ， 找到导致手
脚冰凉的原因，对症下药。

对于多数畏寒人群来说 ，
注意保暖 、适当增加运动 、调节
好心情 ，多晒太阳 ，是普遍有效
的。运动有助于气血流畅、阳气
外达 ， 从而改善手脚冰凉的情
况 ，跑步 、瑜伽 、太极等都是不
错的选择。

睡 前 温 水 泡 脚 有 运 行 气
血、补阳气之功效 ，对改善手脚
冰凉也有一定的帮助 。 为了提
升功效 ，可以加一些艾叶 、桂枝
之类的药材。

低血压 、贫血 、血管性疾病
等可引起局部血液循环障碍 ，
引起肢体末梢血液循环不良而
手脚冰凉 。 如果是因为这些疾
病导致的 ， 就要注重治疗原发
病，才可改善手脚冰凉的症状。

（文 / 姚梓婷）

人们在健康状态下，通常
为饥饿时比吃饱时怕冷，运动
前比运动后怕冷。 而且，由于
基础代谢率与年龄等有关，因
此， 女性多数比男性怕冷，老
年人相对于年轻人怕冷。 但
是，气温骤降的季节里，有人
早早地穿上了厚衣服，端起了
保温杯， 却还是冻得手脚冰
凉；而有人却火力十足，丝毫
不怕冷。 同样的温度下，为什
么不同人对寒冷的感知不同？
有些人怕冷是衣服穿少了，而
有些人怕冷，可能预示着内分
泌或心脏等方面的问题。 另
外，快速减肥、阳虚等原因，也
易造成手脚冰冷。

特别提醒

如何改善？

总是畏寒怕冷?


