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焦糖（caramel），顾名思义，
是将正常状态下的糖加热到高
温（约摄氏 170 度） 形成琥珀色
液体之后的产物。 在十八世纪的
制糖业记录中，“焦糖”这个词已
然出现，用来形容糖加热到刚好
开始变色的状态。 再提高温度加
热则会让糖浆变苦、颜色发黑。

焦糖的口感和色泽与红糖相
似，但绝非同类。 红糖是从甜果（甘
蔗、甜菜等）加工至白糖过程中的
中间品种， 颜色来自未提纯的杂
质。 而焦糖是提纯后的糖（白糖、葡
萄糖或果糖） 加热后焦化的结果，
颜色是焦化形成的。 所以焦糖有着
琥珀的色泽，微微的苦味，但甜味
依然， 焦化过程中产生的香味，是

人类喜欢的焦香，沁人心脾。
关于焦糖的起源众说纷纭。

有人说，焦糖是阿拉伯人在公元
1000 年首次发现，而真正载入史
册的， 是直到新大陆发现后的
1650 年时代，来到美国的新移民
在用水壶制造硬糖时，偶然获得
了焦糖。 但这种说法也十分存
疑，因为在当时，糖是奢侈品，不
可能用这么随意且粗糙的方式
获得。 因此，又有人推测说，第一
块焦糖是用甜菜汁做的。

然而， 这些说法在欧洲人看
来，只是傲娇的美国人一种自娱自
乐的童话。 据欧洲的记载，早在中
世纪，焦糖就出现了，到了所谓美
国人发明焦糖同时代的 1691 年，

法国人已经把焦糖布丁的制作工
艺写入了菜谱。 但英国人却不这么
看，他们觉着，焦糖布丁是他们国
家的传统美食， 并且举出了实例：
17 世纪剑桥大学著名的三一学
院，就已经有了如雷贯耳的“剑桥
焦糖布丁”了。 不过法国人还是笑
了，因为亲手教会剑桥人制作那个
焦糖布丁的人，是个法国人。

到最后， 中国人不干了，因
为连我们自己都记不清了，从何
时起，我们就开始炒糖色、做红
烧肉了。 由此看来，焦糖这颗“糖
界”明星来源悠久，谁也有可能
恰巧将糖加热到 170℃的高温从
而让糖的世界充满了多样性和
无数的可能性。

如何识别人民币防伪标
志？ 如何确认真假币？ 日前，
中国建设银行珠海市分行创
新“反假”宣传教育形式，践
行“普惠金融”精神要求，活
用劳动者港湾， 在珠海建行
劳动者港湾开展“小小反假
卫士”宣传教育活动。

据介绍，本次“小小反假
卫士”宣传教育活动，珠海建
行邀请珠海理想学校师生参
加， 采用形式多样的宣传方
式，深得广大师生喜爱。 活动
现场， 珠海建行工作人员不
仅现场教授大家认识人民币
的防伪标志， 更是手把手地
教小朋友们通过“一转、二
摸、三透光”等简单实用的方
法， 快速掌握识别人民币假
币的技巧。“通过这样的活
动， 可以让小朋友们从心底
热爱人民币、保护人民币，让
‘反假’教育深入人心。”珠海
建行相关负责人说。

最后，活动还设有“反假
金融知识你问我答”的环节，通
过问答形式， 普及金融反假基
本常识，强化宣传教育效果，集
知识性与趣味性为一体。

11 月 28 日，南方电网广东
江门鹤山供电局在中国电力传
媒公司举办的全国基层供电所
建设经验交流研讨会上，该局下
属的雅瑶供电所荣获“中国最美
供电所”称号。

雅瑶供电所是中型供电所，
负责 82.3 平方公里上约 3 万人
常住人口的供电任务。 雅瑶供电
所将南方电网企业文化理念与

地方传统文化“舞火龙”进行有
机融合，以“织火龙、舞火龙、盘
火龙 、腾火龙 ”为主线 ，提炼了
“始于心，贵于精”的火龙精神，
寓意供电服务犹如“雅瑶火龙，
点亮万家”，同时以“火龙精神”
孜孜不倦追求“两精两优 国际
一流”的南网梦，大力开展星级
标杆供电所建设，推动日常管理
更加高效、 班组建设更加规范，

走出一条具有基层特
色的星级标杆创建之
路。 各业务指标排名
全局前列， 实现安全
零事故、工单零超时、
业务零投诉、 集抄全
覆盖， 先后荣获全国
模范职工小家、 南方
电网公 司 五 星 供 电
所、 广东电网公司工
人先锋号等称号 ，充
分发挥了优秀供电所
的典型示范作用。

（许湘粤）

日前， 由南方基金携手媒体
打造的以“共享思想 成就价值”
为主旨的首期“南方论坛”在南方
基金举办。 首期活动中，南方基金
副总经理兼首席投资官（权益）史
博带领三大绩优基金经理李振
兴、骆帅和章晖对 2019 年前三季
度行情回顾、 未来前瞻等热门话
题进行了思想交锋。

四大关键词总结 A
股新趋势

回顾前三季度，史博表示，从
指数涨幅和公募基金整体业绩的
对比来看， 机构投资者把握住了
今年的结构性牛市， 这是今年行
情的突出特点。

李振兴则从消费的不断提
升、 国内外资金的持续流入中看
到了市场对未来发展的信心。 骆
帅表示，“强者恒强” 是今年另一
大突出特点，越是在严酷环境下，
很多行业的优秀龙头公司收入、
净利润都有超越同行的表现。 章
晖则从不断涌入的北向资金中更

多看到了“机构化”现象的存在，
认为机构投资者的定价能力越来
越强。

论道 2020，在转型
中寻找拐点

如何展望 2020 年？ 史博认
为， 影响结构变化的因素一定是
行业发展趋势和行业内龙头公司
核心竞争力是否能持续。 其中，新
兴产业、 科技产业是产业趋势表
现最明显的趋势， 而背后更深层

次的因素是中国经济转型、 产业
继续腾飞带来的巨大投资机会。
在多种风格共存的结构性市场
中， 我们需要自下而上地发掘投
资机会。

骆帅指出， 在结构性市场
中， 强者的地位不会轻易变化，
我们要从估值、 行业景气度、优
选行业龙头三个角度配置好投
资组合，尤其是要注重从行业景
气度、市场格局中寻找到行业向
上的拐点，比如新兴行业中的医
药、消费。

对于明年的展望， 李振兴表
示还是应该落实到估值上， 但必
须认识到， 当前市场估值水平相
比年初有了较大提升， 对于明年
不可能再要求企业估值的大幅提
升，更多地是要求业绩兑现，在这
个过程中， 希望寻找到业绩强者
恒强的好公司， 这是获得稳健绝
对收益和长期良好收益的基础。

章晖认为 A 股很多行业的分
红收益率完全可以满足海外资金
的配置需求， 因此机构化的过程
只是在半路上。

近日， 长安马自达“2019
驭马驿站巡回服务大篷车”活
动正式落下帷幕 ，9 个月的活
动期间， 共完成全国 214 个站
点的巡回服务，总计为 5427 位
用户提供了全面、 专业的维修
保养服务， 彰显出长安马自达

深耕售后服务领域、 专注服务
用户的匠心之道。

长安马自达“驭马驿站巡回
服务大篷车活动”于 2017 年 11
月正式开启。长安马自达一直致
力于让每一位用户拥有“安心、
便捷、愉悦”的用车体验。

11 月 28 日， 浮动费率基
金试点产品———中欧启航三年
持有期混合型证券投资基金
（以下简称 “中欧启航 ”）正式发
行。

据悉， 浮动管理费率基金
是指基金管理人收取的管理费
与业绩表现直接挂钩的基金，

可以打破固定管理费“旱涝保
收”的模式，实现管理人和投资
者利益捆绑。 同时，中欧启航每
笔份额设定 3 年锁定持有期，

“封闭持有期 + 可定投”的管理
模式有助于在投资过程中争取
更低的波动、更高的胜率，提升
投资者盈利体验。

招聘会现场开
展禁毒宣传活动

2019 年珠海市高新区冬
季就业直通车专场招聘会近
日在金鼎文化广场举行。 为
切实解决戒毒 (康复 )人员生
活难、就业难等问题，防止戒
毒(康复 )人员二次涉毒，高新
区禁毒办以此为契机， 组织
禁毒社工带领有就业意愿的
社区戒毒（康复）人员到现场
应聘工作， 同时开展禁毒宣
传活动。

徒步走活动宣
传禁毒知识

11 月 30 日上午， 高新
区社会事业局、 高新区文教

卫党工委联合举办了 2019
年高新区“健康前行，理想追
梦”徒步走活动。 高新警方在
活动中组织开展禁毒宣传活
动，为市民普及禁毒知识。

为企业员工提供
禁毒宣传服务

为进一步提高企业职工
防毒、拒毒、禁毒意识，珠海
高新区禁毒办近期联合高新
公安分局、高新区总工会、相
友社会工作服务中心在高华
市政、罗西尼公司、南方软件
园区连续举办三场“健康人
生， 绿色无毒” 禁毒宣传活
动，在宣传毒品知识的同时，
推广禁毒公众号， 受到企业
员工欢迎。

（高轩）

建设银行珠海市分行开展“小小反假卫士”宣传

让“ ”教育深入人心
江门鹤山供电局雅瑶供电所

获“中国最美供电所”称号
珠海高新区禁毒工作动态
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南方基金首席投资官携三大金牛基金经理论道 A 股大趋势

结构性牛市是今年行情的突出特点
中欧启航11月28日正式发行

长安马自达“2019 驭马驿站
巡回服务大篷车”活动圆满收官

坐坐拥拥甜甜品品后后宫宫
不忘跨界发展

不管你的幸福是不是甜的，但我们的生活中确实离
不开糖。 在真实的世界里，甜味是很难获得的，除了少数
的野果，剩下的就是蜂蜜了。 在人类漫长的奋斗史中，不
仅培育出大量的甜味蔬果， 还学会了从中提炼出糖，进
而把糖升级出各种口味。 其中，焦糖就是人类创造出的
口味，也是“糖界”的佼佼者。

你也许不知道，焦糖除了单纯作为果糖存在，它还
是应用最为广泛的食品色素之一，包括巧克力、可乐、啤
酒、朗姆酒、白兰地、威士忌，甚至一些薯片、果酱、酱油
以及醋中都含有焦糖色素。 更甚的是，我们中国人一直
以来吃的红烧肉 、 糖醋排
骨、挂炉烤鸭以及日常嗑的
瓜子，焦糖也参与其中。

焦糖：

你可能觉得焦糖在你的生活
中没有那么重要，其实你错了，它
无时无刻不在我们的餐桌上飘
荡。 现代食品工业改变了很多我
们熟知的食物， 而焦糖也摇身一
变，成为添加在很多食品、饮料和
调料中的天然色素， 用来提升它
们的“颜值”。

作为食品添加剂的焦糖，正
式名称是“焦糖色”。 让焦糖无所
不在的是焦糖色素， 工业合成焦
糖色素的方法多为化工方式，但
原材料却依然来自天然的糖。 在
饮料、巧克力、各式点心、酒类还

有酱油、醋等各类食品中，都会用
焦糖色素来调色。 比如我们经常
能接触的可乐， 其独特的颜色和
口味都来自于焦糖。

焦糖跨界最意想不到的，就要
数我们人见人爱的红烧肉。 讲究的
红烧肉需要先经过炒糖色的步骤，
给肉上色。 炒糖色的过程是把糖融
化在水或油中，经过加热，糖的颜
色逐渐加深，然后均匀地裹在肉块
上。 从这个过程可以看出来，这个
糖色，也是焦糖。 当然还有焦糖味
的瓜子、糖炒栗子等也是焦糖从中
大放异彩。 文 / 图 梅尔

焦糖布丁、焦糖马卡龙、焦糖
布朗尼、焦糖口味千层蛋糕、焦糖
圣代、焦糖玛琪雅朵、太妃糖、士
力架……这些带着焦糖做主角的
甜品， 牢牢霸占了一众甜食爱好
者的味蕾， 尝试过的人都无法再
忘掉那个味道。

这其中， 让焦糖存在感最高
的， 无疑就是作为果糖存在的焦
糖。 加热到融化变色的糖液可以
用来包裹各色坚果做成果仁糖；
拌上黄油， 关火后再搅打进奶油
则可以制成浓郁的焦糖酱。 而大
多数时候 ，caramel 这个词除了
代指制糖过程中将纯糖加热至变
色的状态， 亦可用来代指一种专
门的块状糖果———在缓慢加热融
化的糖中加入牛奶、黄油，甚至是

炼乳和奶油，以及诸如香草、盐或
巧克力等其他增添风味的原料，
再冷却切成方块状的糖果。 制作
过程中， 牛奶与糖的混合物加热
不会超过 120℃， 成品依然保留
着柔软湿润的口感， 一口咬下能
拉出好长的丝儿来。

说到作为糖果现身的焦糖，便
不得不提它与海盐的结合，这感觉
还让咸甜党从此偃旗息鼓，成了好

“基友”。 能唤醒味蕾的咸味不仅不
会掩盖焦糖的浓香和甜味，反而会
让焦糖中一些不易捕捉的味道显
得更加突出。 优质的海盐更有着层
次感极其丰富的味道，且盐不会完
全融化在焦糖中，细微的盐粒反而
给焦糖增添了口感，让品尝焦糖的
过程成为小小的味觉冒险。焦糖起源众说纷纭A

调色能手跨界发展C

甜品“一哥”霸占天下B

▲焦糖玛奇朵
荨焦糖布丁

红烧肉

雅瑶供电所所长林钜迎 建设银行职员教小朋友们如何识别人民币假币

反假
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