
2018 年汕头马拉松开跑盛况 （资料图片 王漫琪摄）

▲▲汕头潮南区红场镇苏林社区博爱广场， 老区人
民的生活正蒸蒸日上，图为一位奶奶带着孙子在玩耍
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羊城晚报讯 记者赵映光、 通
讯员廖嘉思报道： 12 月 2 日下午，
一架从马来西亚出发的飞机抵达潮
汕国际机场， 40 名来自马来西亚
各地的华裔青少年和他们的领队老
师提着大包小包， 满脸笑容地走出
机舱， 第一次踏上了他们祖籍国的
土地。

3 日上午， 由中国侨联主办， 广
东省侨联、 汕头市侨联承办的 2019
年“中国寻根之旅·风韵南粤” 冬令
营 （汕头营 ） 正式开营。 主办方将
开营仪式选在了“侨批” 主题公园、
世界记忆名录侨批纪念地———西堤公

园举行， 让到汕头的马来西亚华裔
青少年们相聚于祖辈当年“过番”
下南洋的码头纪念地， 从这里出发，
开始为期 10 天的“寻根之旅”。

据介绍， 本次莅汕头访问的 40
位马来西亚华裔青少年都是中学生，
是马来西亚第四、 第五代华人。 他
们的祖父母辈远渡重洋， 在东南亚
创业发展， 但对家乡的情谊一直牢
记在心， 也向年轻一代讲述了不少
家乡的文化和故事， 希望他们有机
会一定要回到祖国、 回到家乡探望。

而改革开放以来， 中国的发展日
益强大， 特别是“一带一路” 建设

让东南亚国家与中国的联系越来越
紧密， 也让马来西亚华裔青少年对
中国十分向往， 因此这次寻根之旅
冬令营活动深受华裔青少年和他们
父母的欢迎， 名额供不应求。

在当天上午的开营仪式上， 活动
主办方还专程邀请了汕头市行政学
院的陈晓东教授， 以 《侨乡的祠堂，
灯火阑珊》 为主题为马来西亚华裔
青少年们诠释潮汕的历史变革、 地
理特征以及文化传承， 这场形象生
动、 声情并茂的潮汕文化讲座也让
华裔学生们对原乡的文化源流和演
变有了更进一步的了解。

本次汕头国际马拉松赛事 （以下简
称 “汕马 ” ） 由中国田径协会和汕头市
人民政府联合主办， 汕头市金平区人民
政府、 市龙湖区人民政府、 华侨经济文
化合作试验区、 市文化广电旅游体育局
和市长跑协会共同承办。 据了解， 2019
年是汕马创立五周年， 又正逢汕头成功
申办 2021 第三届亚洲青年运动会， 因
此本届汕马的举办更显意义重大。 据组
委会负责人介绍， 汕马在 2018 年成功
获得中田协金牌赛事的称号， 今年将按
照国际田联铜标赛事的标准筹办， 同时

把赛事融入到汕头创建全国文明城市与
筹备第三届亚青会的推进工作中。

据 介 绍 ， 本 届 汕 马 设 置 马 拉 松
（42.195 公里）、 半程马拉松 （21.0975 公
里 ） 、 欢乐跑 （约 5 公里 ） 三个项目 ，
其中马拉松 4000 人、 半程马拉松 5000
人、 欢乐跑 11000 人， 总规模 20000
人， 目前赛事报名工作已经结束 ， 全
部额满。 赛事吸引了包括肯尼亚、 埃
塞俄比亚、 美国、 英国、 日本等 37 个
国家和地区共 2 万名跑步爱好者报名，
其中， 国内参赛者来自 33 个省份， 汕
头区域以外参赛选手为 8950 人。 按照
国际铜标赛事的成绩要求， 今年组委
会特别邀请 12 名高水平选手参赛， 分
别来自摩洛哥 、 肯尼亚、 埃塞俄比亚
等国家。

在路线设置上， 今年的马拉松和半
程马拉松的起终点均设在时代广场， 欢
乐跑的终点设置在人民广场。 届时在时
代广场还将举办马拉松文化周系列活
动、 运动员衣物寄存和检录、 起跑仪
式、 颁奖仪式等 。 赛道与去年大致相
同， 但今年设计更为平缓， 对选手成绩
的提升起到了积极的作用： 减少了礐石

大桥路段， 增加了东海岸大道路段。 选
手从起点出发经金环南路、 海滨路、
招商路， 穿过小公园片区 ， 从海平路
拐入安平路向西， 进入西堤路， 再从
海滨路、 金环南路进入中山东路、 泰
兴路和东海岸大道 ， 全程折返点设在
东海大道 - 昆仑山路口 ， 半程的折返
点设在中山东路 - 黄山路口 ， 欢乐跑
终点设在同益路。

组委会表示， 为让参赛选手获得更
好体验和更好成绩， 今年将启用分区检
录起跑系统， 全程、 半程选手将按成绩
混编分区， 以分区检录集结安排起跑区
域， 让相同成绩、 相似速度的选手能一
并起跑， 让选手在奔跑的过程中更加舒
适， 更好地提升自己的成绩。

在赛事奖项设置方面， 一是名次奖
（以枪声成绩排名 ）。 全马奖励男、 女前
10 名运动员， 冠军成绩 2:09:30 以内
的奖金 1 万美元， 成绩 2:09:30 以外的
奖金 5000 美元， 亚军 4000 美元， 季军
3000 美元； 半马奖励男、 女前 8 名运动
员 ， 前 三 名 分 别 奖 励 8000、 5000、
4000 元人民币。 二是中国籍选手特别
奖。 全马奖励男、 女前 8 名运动员， 前
三名分别奖励 8000、 5000、 4000 元人
民币； 半马奖励男、 女前 8 名运动员，
前三名分别奖励 5000、 3000、 2000 元
人民币。 三是粤东选手奖。 今年继续保
留粤东地区 （汕 头 、 梅 州 、 揭 阳 、 潮
州 、 汕 尾 ） 选手奖 ， 奖励全马、 半马
男 、 女各前二十名， 1-5 名每人奖励

1000 元， 具体奖金可在赛事官网查阅。
值得注意的是， 获得多个奖项的，

将按最高奖金奖项颁发奖金， 不累计发
放。 同时， 按中国税法规定， 所有上述
奖金必须征收 20%的个人所得税， 由组
委会代扣代缴。

本届汕马亮点纷呈： 赛事将以“潮
味 ” （ 千 年 潮 韵 ， 展 现 潮 汕 文 化 ） 、
“侨味” （百载侨乡 ， 展现华侨文化 ）、
“美味” （美食天堂 ， 展现舌尖文化 ）、
“人情味” （茶礼仪之都 ， 展现工夫茶
文化 ） 作为办赛亮点， 除了中央广播电
视总台体育赛事频道继续对赛事实况转
播之外， 届时还将以全媒体全方位全融
合的形式进行推广宣传， 深层次地向外
界展现汕头的文化精髓、 历史底蕴以及
体育之城的魅力， 也为 2021 年即将在
汕头举办的第三届亚青会这一盛大洲际
体育文化盛会预热助威。

为了更好发挥汕头“和美侨乡” 的
良好效应， 组委会还特别邀请 8 个国家
的 80 多名华侨选手和韩国平泽市等 10
多名友好城市的选手参赛， 加强与汕头
友好城市和海外乡亲的联络。 同时， 为
相应创建国家文明城市的号召， 彰显汕

头“国家森林城市” 称号， 本届赛事还
增加“绿跑家庭” 参赛队伍， 作为赛事
的最后板块 ， 实现“光马行动” ， 将
“绿色、 环保” 理念融入到赛事的过程
中。

去年汕马的举办， 汕头方面提供的
赛道服务、 志愿支持等给各界留下美好
的印象。 今届的汕马， 组委会更加严格
按照国际马拉松赛标准， 自比赛起点开
始赛道沿途共设置 17 个补给站点， 6 个
喷淋降温点， 赛道沿途 （5 公里后每 2.5
公里间隔） 及起终点设置移动卫生间共
350 个； 医疗救护方面， 严格按照中田
协金牌赛事和国际田联铜标赛事标准制
定医疗方案， 计划沿赛道设置 40 个医
疗站， 均配备医护人员及急救设备， 医
疗点前 100 米有明显的标志； 配备 30
辆以上的救护车、 50 台移动 AED、 赛
道沿途每 100 米安排有 1 名医疗志愿者
和设置多家保障医院， 组成了立体医疗
救护体系。

安全和交通管制方面， 汕头市公安
局将派足警力对比赛起点、 终点及赛事
沿线的交通秩序、 安保工作等提供强有
力的保障， 交通运输部门也将在赛前对
比赛路线有关的公共交通进行临时调
整。 为激励选手更好完成比赛， 彰显汕
头独特的文化底蕴， 计划在赛道沿途设
置 40 个加油站点， 包括音乐表演加油
站 、 文化表演加油站和助威拉拉队点
位， 让选手直接感受汕头浓厚而独特的
文化魅力和体育热情。

40名马来西亚华裔青少年汕头寻根

12月 3日，2019汕
头国际马拉松赛事组委
会召开赛事冠名签约仪
式及新闻发布会， 宣布
2019汕头国际马拉松定
于今年12月22日上午7
时30分鸣枪举行， 本届
赛事由中国交建冠名，
正式更名为“2019中国
交建·汕 头 国 际 马 拉
松”，并将按照国际田联
铜标赛事的标准筹办。

文 / 图 羊城晚报记者 王漫琪 通讯员 郭烨

两万名跑手早
早额满，来自37个
国家和地区

赛道更优化，
奖项奖金更具挑
战性

“四味”浓缩汕
马风采，展现“和
美侨乡”魅力

革革命命烈烈火火淬淬炼炼红红色色基基因因 振振兴兴发发展展践践行行初初心心使使命命
汕头市潮南区立足资源禀赋，将丰富的红色资源与精神内涵转化为农村基层党组织引领脱贫攻坚、乡村振兴的动力源泉

历经80余年的风雨侵蚀之后，汕头市潮南区红场
镇阅兵台上镌刻着的“巩固苏维埃政权”七个大字，如
今依然清晰可见，默默诉说着那段硝烟弥漫、激情燃
烧的峥嵘岁月。 这是一块极具光荣革命传统的红色土
地，彭湃、徐向前、李富春、邓发、古大存、方方等革命
先辈们都曾先后在这里领导过革命斗争，留下了光辉
足迹以及包括阅兵台在内的诸多红色革命遗迹（址）。

相关统计数据显示，潮南全区共有革命老区村（自
然村）177个，其中省级红色村2个；红色不可移动文物
20个，其中大南山革命烈士纪念碑、深溪革命烈士纪念
碑、 大南山革命历史纪念馆被定为了市级爱国主义教
育基地；大南山革命遗址中的红军广场、红宫、革命石
刻标语则被列为广东省重点保护革命文物单位。

为挖掘发扬好这块“红色宝藏”，潮南区近年来不
仅将保留下来的红色足迹串珠成链打造成红色教育
基地，更将红色精神的丰富内涵转化为农村基层党组
织引领脱贫攻坚、乡村振兴的动力源泉，以实施“红色
村”党建示范工程为契机，在全区深入实施“红色基因
传承”工程，探索出了一条“红色引擎、乡村振兴”的
“潮南路径”。

近期，潮南区将结合正如火如荼开展的“不忘初心
牢记使命”主题教育，组织全区广大干部群众追寻红色
足迹，用脚步丈量乡村振兴成效，在全区再次掀起一股
革命传统教育热潮，推动主题教育走深走心走实。

作为我省著名的革命老区之
一， 潮南区拥有宝贵的红色资源
和精神财富， 其中尤以地处大南
山中段的红场镇最广为人知。 这
里不仅是第二次国内革命战争时
期大南山革命苏区党政指挥机关
的所在地， 还是东江革命根据地
的领导中心之一。

据悉，1927年八一南昌起义
之后，起义军一路来到汕头，在大
南山创建了革命根据地，彭湃、徐
向前、李富春、邓发、古大存、方方
等革命先辈都曾先后在这里指导
过革命斗争。1931年，中共东江特
别委员会和潮普惠苏维埃政府带
领群众在飞鹅山下开辟广场，作
为开展军事、政治、文体活动的中
心场所；同年5月，该广场被正式
命名为“红场”。 1961年，原名为

“石船”的红场镇改称现名。
经历过革命硝烟的洗礼后，

在革命烈火中淬炼出来的红色基
因已深深地烙印在潮南人民的血
液中。

据悉， 红场镇现存有大南山
革命烈士纪念碑、 闽粤赣第一次
党代会旧址、红军医院、东江特委
办公旧址、英雄石洞、红军广场、
红宫、石刻标语等革命遗址，且有
广东省中共党史教育基地、 汕头
市爱国主义教育基地、 潮南区反
腐倡廉教育基地等党员教育基
地。此外，同为革命老区镇的雷岭
镇，以及两英镇、仙城镇等也同样
留存有多个红色革命遗迹（址）。

对于这些闪耀着红色光芒的
革命遗存， 潮南历来高度重视，去
年以来，该区便以开展“红色村”党
建示范工程为契机，深入实施“红
色基因传承”工程，对辖区内革命
遗址和红色史料进行了“拉网式”
普查，分两批评选命名了19处“红
色印记”，加大对本地红色基地、红
色旧居、革命遗址特别是散布在民
间的红色文化遗迹等物态红色文
化资源的开发和保护力度，推动大
溪坝村、仙斗村2个“红色村”建设，

升级改造大南山革命历史纪念馆，
打造形成大南山革命历史纪念馆、
潮南区党员教育综合基地、“红色
印记”等主题鲜明的党员教育现场
教学点和党员教育基地。

此外， 潮南区还组织力量挖
掘、编写了《翁千石刻》等一批本
土红色故事， 组织拍摄革命历史
专题片《潮南红色印记》，在潮南
电视台开设“红色讲堂”，邀请老
干部、老战士、烈士后代、专家学
者讲述身边的红色故事； 并组建
50人草根红色宣讲团， 开展红色
文化进校园、进企业、进乡村、进
机关的“四进”活动，扩大教育覆
盖面， 教育引导和凝聚党员群众
传承新时代红色精神； 制作了一
批“红色印记”引导灯箱安装在各
主要交通要道，指导各村（社区）
把红色元素融入新农村建设，让
全区都充满“红色味道”。

近期， 潮南区还依托自身丰
富的红色资源， 精心打造了一条
以大南山革命遗址为核心、2个
“红色村” 为重点、19个“红色印
记”为连线的“红色文化”示范带，
并将其开辟成开展“寻访红色足
迹”体验活动的精品路线，串珠成
链全力打造“红色潮南”品牌，将
丰富的红色资源及其精神内涵转
化为农村基层党组织引领脱贫攻
坚、乡村振兴的动力源泉。
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深深 挖挖 红红 色色 资资 源源 打打 造造
““红红色色潮潮南南””品品牌牌

文 / 图 羊城晚报记者 赵映光 王漫琪
通讯员 周静艳 黄晓杰
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依依托托自自身身资资源源打打造造““红红
绿绿””发发展展模模式式

革命年代，巍巍连绵的大南山，
让红场镇等革命老区镇拥有了天然
的地理优势， 成为了“粤东革命摇
篮”，但这一优势却在和平年代成为
发展的短板， 许多革命老区镇都面
临着经济发展缓慢的现实挑战。

因此， 如何推动革命老区焕发
生机活力，实现振兴发展，成了潮南
区在新时代中亟须破解的重要课
题， 也是检验潮南区推动主题教育
成果的重要标准之一。 作为破题之
举，潮南区在具体实践中，因地制宜
地探索走出了一条“红色引擎、乡村
振兴”的绿色发展“潮南路径”。

作为广东省实施“红色村”党建
示范工程的第一批试点， 红场镇大
溪坝村也是潮南依托红色引擎实现
绿色发展的一个样本。 据悉，该村依
托“红军广场”“闽粤赣三省边区第一
次党代会旧址”“红军医院”等重要革
命遗迹，以“红色家园·幸福党建”为
主题，大力实施“红色堡垒巩固”“红
色队伍培育”“红色基因传承”“红色
产业发展”四大项目，重点打造具有
浓烈党味的“一长线两短线一核心”
串珠成链的红色文化体验区。

此外， 由于大溪坝村地处大南
山腹地，有丰富的自然条件禀赋，孕
育出青梅、油茶树等传统产业。利用
这一优势， 该村计划通过打造种植
示范基地， 进一步发展农产品加工
业，延伸产业链，扩大规模效益。 同
时，开发建设集观光、休闲、体验、科

普为一体的青梅、油茶树景区，并融
入红色文化体验区， 丰富红色旅游
文化内涵，规划建设一条以“红情绿
意”为主题的旅游线路，助推乡村振
兴发展。

除了大溪坝村， 位于红场镇中
部的苏林社区在因地制宜破解发展
瓶颈方面也取得了一定成效。据悉，
苏林社区近年来牢牢把握发展现代
农业契机， 将茶叶作为振兴乡村的
支柱产业，以茶兴农、以茶兴旅、以
茶富民， 通过提升茶树种植水平和
茶叶生产能力， 打造精品茶叶示范
园区，把茶叶园区建成集游、购、娱
于一体的文旅、茶旅休闲体验区。

目前， 苏林社区已投入资金
200多万元，改造扩建优质茶园200
余亩，引种多个优质茶叶品种，年产
量约2吨； 筹措资金约100万元，建
设占地面积约150平方米的原生态
茶叶加工厂，注册了“红场香”茶叶
品牌，并通过提供茶苗、技术培训及
给予补贴等措施，组织村民种茶、管
理茶园，村民收入大幅增加。

两英镇的仙斗村是第二批“红
色村”党建示范工程。 据介绍，该村
作为大南山游击战争的前沿阵地，
结合地下交通站和利用集市赶圩交
换情报等广为流传的革命故事，将
“红色基因”注入党建示范工程建设
中，计划建设一个红色教育基地、一
条红军街、 一个红军地下交通站为
主题的酒坊、一个革命历史馆、一个
红色生态农场， 全方位还原展现仙
斗村的红色文化历史和革命先烈事
迹，打造红色党建示范带。

同时， 仙斗村也计划将结合保
持较为完好的潮汕民居建筑群，整
合周边农业农田资源发展现代农
业，建设休闲栈道、垂钓中心、田园
生活馆，与红色党建示范带、生态农
场融为一体， 构建一条集红色教
育、生态农业、观光旅游等多功能
为一体的景观带，着力打造“铭刻
红色记忆、留住青山绿水”的新农
村样本。

▲▲大南山石刻革命
标语 “巩固苏维埃政权! ”

▲▲大南山革命旧址
红场
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▲ 汕 头 潮 南 区 英 雄 洞
（亦称“彭湃洞”）


