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天然色素 PK 人工色素，完胜
老师拿了新鲜的橙子和普通橙汁饮料给我们做实

验材料。 我们先把橙子剥完皮，把橙子包在纱布里，放
在小碗里挤压出橙汁， 接着把橙汁倒入烧杯， 放入纤
维纸搅拌两分钟，最后取出纤维纸。 我们很疑惑，并没
有什么变化呀， 带着疑问， 我们用同样的方法处理了
橙汁饮料。 神奇的是，经过搅拌，纤维纸变成了黄色，
而橙汁饮料居然褪色了，变成接近透明的颜色。

老师告诉我们， 搅拌了饮料的纤维纸变成黄色
的，是因为人工色素被“活捉”并“扣押”在纸上！ 这是
因为天然色素的分子很大， 而人工色素的分子很小，
那张纤维纸上的孔隙非常小， 如果是人工色素的话，
纤维纸会把人工色素拦住；如果是天然色素，纤维纸
就无法把色素挡住。 这个结果真的是出乎我的意料，
难怪妈妈经常跟我说外面买的橙汁色素多，喝多了对
身体不好，我一直都不相信。 经过今天的实验，我恍
然大悟。

大家满怀不舍，意犹未尽地结束了一天的研学之
旅。 这次美妙的科学实验之旅，在我心中播下了一颗
科学的种子。夜梦中我畅游在科学知识的海洋里……

一（3）班 周昱延 一（5）班 宋梓瑄
一（5）班 王奕辛 一（4）班 齐学新
二（4）班 林子朝 二（1）班 王思钰
三（5）班 李依娜 三（2）班 谭皓月

实验前， 我们穿上“白大
褂”，就像一群“小小科学家”，首
先，我们穿越到古代，跟随达伽
马一起去海上旅行！ 达伽马的船
员们因长期无法吃到新鲜蔬果，
严重缺乏维 C， 患上了坏血症，
这种病状会引起皮肤红肿，牙龈
溃烂，有些地方甚至出现一大块
一大块的血斑， 人们也会因为疼
痛而死亡。 后来人们才明白维生
素 C 的重要性，富含维 C 的新鲜
水果却容易腐烂， 那么如果制成
方便储存运输的果干后， 维 C 会
不会发生变化呢？ 接下来，老师让
我们按照实验手册上的步骤，解
开这个有趣的谜题，探究果干、果
脯和水果哪个含维生素 C 最多。

我先将 0.1 克淀粉倒入烧
杯，同时倒入 100 毫升的水并搅
拌均匀，然后将 2 克水果交给同
伴磨碎、搅拌，与此同时 ，我将
10 毫升的淀粉混合水倒入一个
烧杯并滴入两滴碘液，神奇的事
情发生了，原本黄色的碘液变成
了靛蓝色的液体了。 我们需要将

研磨好的果汁一滴一滴地滴进
紫色液体里，直到它变回黄色。我
们还要记录滴入的果汁量， 最后
与果干滴数作比较， 哪个滴数少
就表示维生素 C 含量高。

做实验时，大家小心翼翼地
称量出 5 克苹果， 放入研钵中，
用钵杵细细研磨出黄色的果汁，
蒙上纱布滤掉果渣后，放在小烧
杯里备用。 这时，我用巴氏滴管
吸出果汁， 滴入淀粉碘溶液，一
滴、 两滴……一共滴了 23 滴果
汁，碘溶液像施了魔法一样缓缓
由蓝紫色变成了褐黄色。

作为对比，我们用同样的方
法试了试果干。 哇！ 居然需要 52
滴的“果干汁”，才能达到同样的
效果哦！ 老师说，维生素 C 含量
越高，颜色变化就越快。 通过老
师的讲解，我们还知道了维生素
C 缺乏可能导致的其他不良症
状，如：免疫力下降、全身痒痛、
伤口愈合慢等。 而我们只要多吃
些新鲜果蔬，就会拥有足够的维
生素 C，也会越来越健康了！

探秘维 C，从此爱上吃水果

四（1）班 刘馨月 四（2）班 刘福源 王乙宸 戚朗誉
五（4）班 何杭峻 五（2）班 何思旸
六（7）班 麦祖瑜 五（5）班 何梓菀
五（3）班 郑海婷 四（5）班 陈子璇
五（5）班 柯雨希 六（7）班 黎若皓
六（7）班 邱梓铭 六（5）班 陈玥如

小伙伴们， 你有没有这样的疑问：“为什么妈妈
总爱让你吃水果”“饮料明明很好喝， 为什么家长总
不让你喝”“总说补充维 C，究竟维 C 有多重要”……
带着满满的日常生活小疑问，11 月 25 日 -26 日，越
秀区农林下路小学的全校学生化身小小科学家，走
进倍特生命科学实验室，开展“饮料知多少”和“保护
维生素 C”研学活动。 活动结束后，不少同学发出感
慨：“以后要听妈妈的话，少喝饮料，多吃水果！ ”

羊城晚报讯 记者周聪、
通讯员张鸣秋摄影报道：法国
米其林大厨做的清远鸡是什
么滋味？ 4 日至 5 日，2019 国
际城市杯中餐青年厨师邀请
赛在广州市旅游商务职业学
校开赛，来自加拿大、法国、日
本、越南和中国台湾、香港、广
州、佛山、清远、成都、扬州等
共 11 个城市的 12 支厨师团
队参赛，一起比拼做中餐。

“青年厨师是未来餐饮文
化传承、交流的主体，本次大
赛是希望给各国青年厨师们
搭建一个沟通交流的平台。 ”
据了解，本届大赛由亚洲美食
文化教育联盟、广州市旅游商
务职业学校、台北开平餐饮学
校联合举办。

比赛组委会成员、 广州市
旅游商务职业学校烹饪与健
康系主任马健雄介绍，此次比
赛采用团队协作方式，每个组
别都需要现场完成面点、冷菜
和鸡肉类热菜的制作，考察的
是队员的团队协作能力。 每组
参赛队的工具和菜品原料都
由组委会提供。 这一比赛更接
近国际赛事标准，而与传统的
中餐比赛有所区别。 在评分比
例上，传统中餐看中对成品进
行打分，而此次比赛有 40%的

分数权重给到现场操作。
来自法国里昂职业技术学

院的领队 JEAN� FRANCOIS
介绍，他们此次准备尝试的是
中法结合的餐点，用中式的酱
料生抽、蚝油等，以及中餐食
材融合法国菜的做法。他有 35
年的厨师从业经历，目前从事
烹 饪 教 育 工 作 。 参 赛 队 员
CHANTEPY� POULAILLON�
Jules 表示， 中国有很多新鲜
的食材，比如海鲜、肉类等，但
这种中式做法对他们来说是
极大的挑战。

同样感到挑战的是来自日
本相可高校的参赛队员中辻
智晖。 这是他第一次尝试做面
点 ， 为此专门练习了两个星
期，“每天都坚持做”。

台北开平餐饮学校董事
长、创始人夏惠汶博士在大会
致辞中提出，“一带一路”要往
前推动， 美食文化是先行者，
美食传递了中华民族固有的
精神文化。 他提出：“没有得到
就一定要学到， 重点在学到，
希望所有参赛者怀着开放的
心情，要保持‘学习比得奖更
重要’的态度来享受比赛。 ”

羊城晚报讯 记者周聪、通
讯员粤仁宣报道： 以赛促教促学
已成为广东技工教育的一大特
色，日前又有一场“大练兵”圆满
落幕。 16 日，历时 4 个多月的第
四届广东省技工院校技能大赛落
下帷幕。 来自全省 128 所技工院
校的 506 名学生进入决赛，在 20
个项目上同台竞技。 值得注意的
是， 这 20 个项目大部分属于先
进制造业、高新技术产业领域，对
接广东高质量发展和实体经济转
型升级的人才需求。

获奖选手有望晋升
职业技能等级

据介绍， 大赛自今年 7 月启
动以来， 经过 4 个多月的紧张比
拼， 经过全省 128 所院校上万名
参赛者层层选拔后， 共有 284 个
代表队、506 名学生进入决赛。 办
赛范围更广， 参赛学校比上届增

加了 16 所。
令人关注的是， 此次决赛共

设 20 个比赛项目， 比上届增加
33.3%。 项目亦更加紧密地对接产
业，如工业机器人应用与维护、3D
打印技术应用、 智能制造技术等，
大部分赛项属于先进制造业、高新
技术产业领域。这意味着技能竞赛
更对接、服务于广东高质量发展和
实体经济转型升级的人才要求。

记者了解到， 本次大赛的校
企合作更加深入， 每名学生选手
都有学校导师和企业导师共同指
导。 大赛决赛项目获奖选手不仅
能获得专业技能的提升， 还有望
晋升职业技能等级。

湖南伢子拿下粤菜
烹饪第一名

据悉，此次比赛还与“粤菜师
傅”“南粤家政”等重大工程紧密
结合， 检验了技工院校服务就业

创业能力与水平。
其中， 烹饪项目比赛的冠军

被来自广东省轻工业技师学院的
烹饪专业学生向乾相夺下。“我
不爱吃辣的，所以来学粤菜。 ”他
开玩笑称，自己来自湖南，来广州
学厨 4 年，如今已爱上粤菜。

向乾相告诉记者， 此次烹饪
项目分为两大内容： 指定菜是冬
瓜焖田鸡； 自选菜抽中的食材是
鱼，因此做了道菊花鱼。“最考验
的是刀工”，他表示，要将菊花鱼
炸出鲜花绽放的感觉， 要求鱼肉
切法得大小一致。

“我们不仅教学生厨艺，还注
重文化熏陶。 ”省轻工业技师学院
烹饪专业教研组长陈小敏说，该专
业的学生不少来自外省，对于粤菜
的了解不如本地学生深刻。因此在
平日教学中，会邀请粤菜大厨开设
讲座、参观粤菜酒家等，让学生们
感受、了解粤菜文化底蕴。

在陈小敏看来，与西餐相比，

中餐标准化程度较低， 因此要更
注重对烹饪人才的培养， 以发扬
中华饮食文化精神。

技工教育领跑全国
据介绍，目前，广东省共有技

工院校 162 所，其中技师学院 36
所，高级技校 15 所，在校生 54.2
万，当年招生数、在校生人数、高
级工以上在校生占比、 高技能人
才年培养量、 一类国家级职业技
能竞赛和世界技能大赛获奖牌人
数、毕业生初次就业率、年培训人
数、 当年参加职业能力资格鉴定
量、 获全国教学成果一等奖数量
等九项主要指标居全国第一，被
人力资源和社会保障部誉为全国
技工教育的“一面旗帜”。

与此同时， 广东选手屡屡在
国内外大赛取得成功， 与广东省
对技工教育的重视密不可分。

“我们把推动技工教育高质量发

展作为培养高技能人才、 打造创
新人才高地的重要抓手。 ” 广东
省人社厅有关负责人说。

广东省技工教育首先突出产
教融合， 校企合作成为最基本的
办学制度。 从招生到人才培养计
划制定、 专业设置、 课程体系开
发、教师队伍组建、教育教学直至
考核评价， 均由校企共同商议完
成， 实现企业参与全程化和人才
培养与使用有机统一。 目前，与
本省技工院校开展深度对接的世
界 500 强企业达近百家之多。

广东省人社厅有关负责人表
示，本次大赛后，将进一步加大改
革创新力度， 坚持对标国际高端
发展，坚持校企合作产教融合，以
创建一流学校、一流专业、一流师
资为抓手， 打造一批在全国和社
会上具有影响力的品牌院校，全
面提升广东省技工院校办学质量
和水平， 为广东省乃至全国的经
济社会发展做出积极的贡献。

羊城晚报讯 记者周聪、通
讯员李繁摄影报道：7 日，“广东
省 2020 届普通高校毕业生系列
供需见面活动———综合类高职高
专专场” 在广东工贸职业技术学
院举行（右图）。 本次供需见面会
共有 580 家参加， 为 7000 余名
学生提供岗位 16405 个。

“线上 + 线下”齐
开展 规模空前盛大

本次供需见面会积极响应省
教育厅对“智慧招聘” 平台的推
广 ，采用“线上 + 线下”的新形
式， 让企业、 毕业生全部进入平
台， 使毕业生更加快捷高效地获
取求职信息， 即使招聘会后，同

学们通过系统也能获得就业岗位
精准匹配推送。

本次供需见面会在企业资质
筛选上更加严格， 岗位质量要求
更加高， 还在会后安排了多家企
业在学校开展专场宣讲会， 争取
给广大毕业生提供更优质的工
作， 提供工作岗位领域涵盖了测
绘类、 计算机类、 机械类、 电子
类、汽车类、营销类、化工类、财
务类、设计类、电子商务类、传媒
类、 策划类、 外语类和管理类等
专业， 全方位满足广大高职高专
毕业生的求职需求。

本次供需见面会参加企业共
计为 580 家， 到场参加线下招聘
的企业为 482 家，提供职位 2004
个，提供岗位 16405 个，本次参加

招聘会学生共计 7127 人。 参加企
业数比去年增加了 74.7%， 提供
岗位数比去年增长 82.3%， 参加
学生数比去年增加 41.46%。

各学院各出奇招 见
面会现场百花齐放

学校各二级学院为了本次供
需见面会各出奇招， 从引入高质
量企业和就业岗位、 为毕业生提
供全面的咨询和快捷的服务、充
分展示教育教学改革成果和专业
特色等方面下足了功夫。

汽车工程学院在现场展示了
实践教学中使用新能源汽车和模
型车， 并安排新能源专业的学生
代表在现场进行解说； 应用外语

学院则精心布置了“优秀简历展
示” 专区， 向前来面试与观摩的
同学们展示一份份精心设计的简
历， 并对如何规范描述大学期间
的基本信息、 学习成绩、 获奖情
况、 社会实践、 工作经验等简历
制作技巧提供指引； 机电工程学
院邀请 15 家优秀企业召开专场

招聘宣讲会， 并贴心地在招聘会
企业摊位前设立提示牌， 提示求
职者宣讲的时间和场地， 为毕业
生求职提供周到服务。

参会毕业生表示， 本次活动
提供了很多优质的企业和岗位，
提供的岗位也有较多锻炼的机会
和发展的空间，选择空间比较大。

学生做实验

职业院校学子有多吃香？
招聘会引来 500 余家企业进场抢人

舌尖上的比赛！
国内外11城厨师比拼做中餐
首届“国际城市杯”中餐青年厨师邀请赛举行

广东百家技工院校
第四届广东省技工院校技能大赛落下帷幕，500 余名选手决赛竞技

探秘维 C，“活捉”人工色素
农林下路小学学生是这样研学的
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比赛现场

实验开始前的科学宣誓环节


