
罗浮中药宝库 深深吸引葛洪叁

洗药池 ， 相传是葛洪与妻子
鲍姑洗涤中草药之处 黄翔宇 摄
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刘俊发：
葛洪其实长期隐居罗浮山
只是中间外出游历多年
嘉宾：

广东省药学会药学史专业委员会常务委员 、 博罗县葛洪文
化研究会会长 刘俊发
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羊城晚报记者 夏杨

公元 283 年（一说为 284 年），葛洪
出生于西晋丹阳郡（江苏句容）。

13 岁丧父，家道中落，借书、抄书苦
读，涉猎甚广。

16 岁拜在方士郑隐门下学习道术。
20 岁从军， 参与平定石冰叛乱，授

“伏波将军”。
304 年，辞官赴洛阳搜寻异书。 因战

乱归路断绝，四处游历。
306 年， 故友嵇含被任命为广州刺

史，葛洪受邀任参军，先赴广州。
306 年 - 约 314 年， 因嵇含被杀，

停留南方多年，隐居罗浮山修道、行医。
314 年返回故乡句容。
317 年《抱朴子》成书。
318 年，东晋建立，葛洪因旧

军功赐封关内侯。
319 年前后，入山隐居，继续

炼丹修道。
326 年，多次受封，不就。
333 年，为求丹砂，上书皇帝

求封勾漏令。 途经广州，重入罗浮
山隐居。

343 年卒， 享年 61 岁
（一说 81 岁，即 363 年卒）。

中国第一个获得诺贝尔奖的本土科学
家屠呦呦， 其关于青蒿素治疗疟疾的研究，
正是受启发于东晋葛洪的著作《肘后备急
方》。 2016 年 9 月，第三届中医科学大会选
在惠州罗浮山召开， 正是要向 1700 多年前
的葛洪致敬。

葛洪是个传奇人物， 他年少时驰骋沙
场，因军功受封“伏波将军”；此后归隐山林、
著书立说，推进儒道融合，是一代道学领袖；
同时精研医术、行医民间，是扶危济困的一
代大医。 尤其对霍乱、天花、狂犬病、恙虫病
等预防医学的探索， 比西方早 500 多年、甚
至上千年！

葛洪的人生实践， 和一座山紧密相连，
那就是惠州的罗浮山。 葛洪一生有两个阶段
隐居罗浮山，在这里的研究与探索，对后世
影响深远。

那么，葛洪为何钟情于罗浮山？

羊城晚报：葛洪对中国文
化影响很大，惠州本土近些年
对他开展了哪些研究？有哪些
相关机构及研究新进展？

刘俊发：葛洪是一个划时
代的人物，也是罗浮山文化的
重要组成部分。近些年对葛洪
的研究，主要是关于他的生平
经历、成就、足迹、对世人的贡
献等等，有些是对他的某一个
方面进行研究，我则是对他整
个人进行系统研究，包括葛洪
的养生理念、他与罗浮山之间
的联系。相关研究机构也有一
些，就惠州本地来说，除了我
担任会长的博罗县葛洪文化
研究会之外，还有广东葛洪研
究院、中国中医药信息学会葛
洪研究分会等。

关于新进展，因为屠呦呦
在 2015 年获得了诺贝尔奖，
她从青蒿草中提炼青蒿素来
治疟疾， 这是受到葛洪的启
发，葛洪早在一千多年前就使
用过青蒿草，所以葛洪开始被
重视起来，他的成就以及他本
人得到了更多的认可。

羊城晚报：国内外学界有
哪些研究？

刘俊发：国外也许东南亚
有相关研究，因为葛洪的弟子
门人有把他的医术、药术传播
出去，受益人群众多。 国内的
话， 研究葛洪的团体还挺多
的，至少有十多个省市对其有
研究，包括江苏句容、安徽、山
东等地。不同叫法的葛洪文化
研究会、 葛洪研究会等等，基
本上都是些民间自发的组织。
举办过文化节、研讨会，还有
祈福仪式等纪念活动。研究的
内容， 不外乎还是那几个方
面———人物生平、 经历踪迹、
成就贡献等等。

羊城晚报：关于葛洪的生
平 ，一般有两种说法 ，一种是
活了 61 岁 ，一种是 81 岁 。 目
前有什么新研究没有？他在罗
浮山的经历 ， 一般认为是两
段 ，年轻时一段 ，晚
年一段 ， 还有什么
新的说法吗？

刘俊发： 我个
人更倾向于葛洪活
了 61 岁。 这不只
是我的猜测 ， 是
有依据的。 古代
人 都 说 的 是 虚
岁，61 岁其实是

60 岁，即一甲子，作为道家的
一位代表性人物，这个时间比
较符合葛洪的身份，有周期轮
回的含义。 另外，61 岁和 81
岁的争议，一者见于袁宏《罗
浮记》, 说葛洪享年 61 岁,即
卒于晋康帝建元元年 (公元
343 年 )。 二者见于何法盛《晋
中兴书》《晋书》,说其享年 81
岁, 即卒于晋哀帝兴宁元年
(公元 363 年 )； 后世道门的神
仙传记多沿用此说。两种说法
都提及葛洪羽化时广州刺史
邓岳赶来送别, 若葛洪卒于
81 岁, 则其时广州太史为谢
奉,不是邓岳。又，袁宏离葛洪
时代最近， 对葛洪极其敬仰，
且身为史家，故第一种说法更
为可信，也被学界普遍认可。

至于葛洪在罗浮山的经
历，我不认为他是两次来罗浮
山，他 23 岁就来到了罗浮山，
一待就是 12 年， 然后又出去
了 12 年， 但是他出去的目的
主要是走访天下名山，与得道
之人交流学习，并且搜寻一些
民间药方。他出去之前就想着
要回来，所以不能算两次来罗
浮山，只能说中间出去 12 年，
有点像出差。

羊城晚报：葛洪与罗浮山
之间 ，是怎样的一种相互的影
响关系？

刘俊发： 葛洪和罗浮山，
可以说是相互成就。罗浮山早
在秦朝时， 就有名家踪迹，但
是在葛洪到来之前，只能算是
小有名气。 葛洪的到来，以及
在这里居住生活多年，他的贡
献和成就，使得罗浮山成为天
下名山， 这一点是毋庸置疑
的。而罗浮山本身也是一座资
源丰富的宝藏，这里有上千种
草药，环境好、空气好，适合葛
洪潜心修炼，同时进行医药研
究，留下了很多成果。 后世很
多人，因为仰慕葛洪，所以来
到罗浮山， 甚至有些没来过
的，也对罗浮山很向往，比如
唐朝的大诗人李白。 葛洪为罗
浮山增加了知名度， 吸引了
更多人来发掘这座名山。 同
时，葛洪的《抱朴子》《肘后备
急方》等著作，也都是在罗浮

山写作的， 这座名山
给了他灵感， 提供了

现实 环 境 ， 所
以葛洪和罗浮
山， 是一种相
互成就的良性
关系。
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葛洪 ，东晋道教
学者 、 著名炼丹家 、
医药学家 。 字稚川 ，
自号抱朴子 ， 汉族 ，
晋丹阳郡句容 (今江
苏句容县 )人。三国方
士葛玄之侄孙 ，世称
小仙翁 。 他曾受
封为关 内 侯 ，后
隐 居 罗 浮 山 炼
丹 。 著有 《抱朴
子 》、 《肘后备急
方》等。
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葛洪是个传奇人物， 尤其是
在民间印象中，亦人亦仙，亦儒亦
道，是隐者也是大医。而在他给后
世留下“隐士”身份之前，他还是
个杀伐决断的将军！

他的传奇性， 和他的人生经
历有关。

他在 20 多岁的时候，随着一
场自然灾害， 西晋爆发了一场叛
乱，战火烧到了他的家乡。怀着建
功立业的梦想，葛洪投笔从戎，参
加了镇压石冰叛乱的战争。 凭借
勤学苦练打下的骑术和箭法等武
艺，他屡立战功，成了年轻有为的
将军。

然而， 葛洪并没因此感到荣
耀。“一将功成万骨枯”，亲历了沙
场拼杀， 他深知战争的残
酷。 同时看到因战争导致的
民众流离失所，也让他心生

悲悯。从小有儒者情怀的葛洪，对
自己脚下正走的路产生了动摇：
是继续走父辈的仕进之路， 还是
看淡财富、地位、名望，追求生命
的大道？

他最终选择了后者， 辞去官
位，穿上道袍，游历四方，了解民
生艰苦，寻求利世济民之道。

他从家乡出发， 前往洛阳搜
寻炼丹制药之书。此时，西晋王室
内部为争夺权力，爆发了“八王之
乱”，北方民不聊生。 江南也再次
发生叛乱，归途断绝，在去留两难
之间，葛洪四处游荡。

一路上，他躲避着战争，盘桓
于荆州（今湖北、湖南一带 ）、襄州
（今湖北襄阳一带）、江州（今九江

一 带）、广州（今 广
东广州一带）等地。
这些地方， 到处留
下了他探索人生的
足迹。

那一年他的朋友嵇含被任命
为广州刺史， 邀请他一起去岭南
做事。 他以为可以借此机会到南
方避乱，于是“欣然前往”。

他率先一步到了广州， 为朋
友“打前站”了解民情。 然而变局
来得太突然， 嵇含还没能到广州
与他会合，就被政敌刺杀身亡！

这件事对他的震动很大。 他
在痛苦中思索，深感“荣位势利，
譬如寄客……隆隆者绝， 赫赫者
灭，有若春华，须臾凋落。 得之不
喜，失之安悲?”（《抱朴子外篇·自
叙》）

困顿之中， 他听说罗浮山环
境清幽，有神仙洞府之称，相传秦
代安期生就在此服食九节菖蒲，
羽化升天。 罗浮山的酿泉，传说就
是安期生与神女的饮酒之处。

于是， 公元 306 年，23 岁的
葛洪第一次来到罗浮山， 就有了
隐居于此的冲动。 这里生机盎然
的自然环境， 让葛洪在战乱中疲
惫的心得到了久违的安宁。

“阴洞冷冷，风佩清清。 仙居
永劫，花木长荣。 ”（葛洪 《洗药池
诗 》）罗浮山，正是他希望寻找的
理想避世之地！

当年葛洪来到广州时，拜访了
同样喜欢修道的南海太守鲍靓。 葛
洪为人木讷，不善言辞，但鲍靓从
这位年轻修道者身上看到了他高
洁的品性和远大的追求，对他很是
亲近，还将女儿鲍姑许配给了他。

鲍姑擅长艾灸， 两个人有共
同的扶危济困的志趣， 他们一起
采药制药，一起研习医术，扶危济
困，惠及一方百姓。 世人尊称他们
为“葛仙翁”和“鲍仙姑”。

葛洪潜心修道， 绝不是一时
兴起，这和他的家世有关。他生在
江南士家， 其祖在三国时代东吴
政权中历任御史中丞、 吏部尚书
等要职，封寿县侯。他的父亲葛悌
开始也在东吴为官， 西晋统一后
继续出仕。

在葛洪 13 岁那年，葛悌在邵
陵（今湖南新化一带）太守任上病
逝，从此家道中落。葛洪举家从邵
陵迁回句容老家，过着耕种生活。
又一场火灾， 他们家几乎家徒四
壁， 家传藏书全部焚毁。 为了读
书，他白天砍柴换钱买纸笔，晚上
抄写借来的书。为了节省纸张，字
迹写得密密麻麻， 只有他才能辨
认得出。

葛洪自小就与道家结缘。 据
他自述，在各种书籍中，尤喜神仙
方术，“少好方术，负步请问，不惮
险远。 每以异闻，则以为喜”（《抱
朴子·金丹》）。

这一点， 大概也是有家世渊
源的。他的伯祖父葛玄，曾师从炼

丹家左慈，号葛仙公。后来又传给
了弟子郑隐。

一向闭门自学的葛洪， 读书
虽多， 却一知半解。 他希望找一
位老师指点，16 岁那年， 他拜在
郑隐门下 。 因勤奋好学且有天
分， 郑隐很器重他， 将道家秘术
倾囊相授。

郑隐的神仙、 遁世思想对葛
洪的一生影响很大。 在人生的许
多岁月中， 他都隐居深山修道炼
丹、著书立说，人称“小仙翁”。

在中国，修道者往往懂医术，
因为道家认为，修道首先要健康，
否则连性命都不保，何谈长生。跟
随郑隐学习的时光， 葛洪也得到
了医学的启蒙。 这也为他后来精
研医学、扶危济困打下了基础。

基于这样的家世渊源， 当他
“避乱岭南” 的计划再次受挫时，
他坚决地选择了归隐。 他和鲍姑
一道走向民间，走进山林，行医、
修道，著书立说，过起了真隐士的
生活。

史料记载， 葛洪一生中有两
段时间隐居罗浮山， 一段是结识
鲍靓之后， 偕妻子鲍姑一起隐居
罗浮山。 大致时间是从 306 年到
314 年前后。

另一次是 333 年， 也就是他
51 岁那年，他在途经广州前往勾
漏（今广西北流）的途中，决定放
弃既定目的地， 留在罗浮山继续
隐居。

目前关于葛洪的生平， 学界
尚无定论， 比较一致的看法有两
种：一种说他活了 61 岁，也就是
343 年辞世；另有一说他活了 81
岁，即卒于 363 年。

而这有出入的 20 年时光，如
果他确实还在世， 那很可能都隐
居在罗浮山。

葛洪为何对罗浮山情有独
钟？我们无法确知葛洪的心思，但
从他的字里行间和罗浮山的自然
风貌，可以推断，他是爱上了这里

的资源和环境， 才选择长期归隐
于此的。因为，罗浮山是个天然的
资源宝库， 生长植物有 3400 多
种，其中中草药有 1400 多种。

身为医家，便捷获得便宜的
良药，无疑是最重要的事。 葛洪
选择在罗浮山隐居，一边炼丹修
道，一边著书立说，同时用医术
救治百姓。 而罗浮山，基本上满
足了他的全部需求。 因此我们相
信， 在他 23 岁那年第一次来到
罗浮山时， 就深深喜欢上了这
里，即便中途离开过，仍想着要
再回到这里。

而他的人生之路也证实，他
就是这样做的。

那次离开，是 314 年，他返回
江苏句容老家。 316 年， 东晋开
国，念其旧功，赐封关内侯。

这时，他的著作《抱朴子》已
经成书。 葛洪无意官场，常常进
入深山修行炼丹，同时继续著书

立说。
333 年， 一心修道炼丹的葛

洪听说交趾（今越南北部）盛产丹
砂，就主动上书皇帝，自荐担任勾
漏（今广西北流） 令。 经皇帝允
准，他即起身南行。

但行至广州时， 他又改变了
主意，再入罗浮山隐居。他在朱明
洞前建南庵， 修行炼丹， 著书讲
学。 因为学者日众， 又曾建东、
西、北三庵。

343 年的一日， 广州太守邓
岳突然收到葛洪来信， 说他要远
行寻找仙师，即刻要启程。邓岳觉
得奇怪，即赴罗浮山看葛洪，方知
葛洪已仙逝。 时年 61 岁。

不过， 对此说学界有争论，
有人认为他享年 81 岁， 即 363
年方去世。 不过如果这种说法属
实，此后的时光 ，葛洪在世人视
野中消失了。 人生晚年，他真正
成了隐者！

“葛仙翁”为何钟情于罗浮山?

羊城晚报记者 黄翔宇

葛
洪

厌倦时局混乱 避世躲进山林壹

源于家世出身 一生行医修道贰


