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12 月 18 日，实名制相亲即
时通讯软件———真约 APP 隆重
上线新闻发布会在东莞会展酒
店举行， 标志着实名制相亲，免
费用的即时通讯软件真约 APP
横空出世，用互联网思维重新定
义婚恋行业， 在线视频聊天，跨
越时空，节省交通、时间成本，让
约会触手可及。 真约 APP 充分
体现科技创新，运用人脸识别技
术、大数据，实施互联网 + 相亲
战略，为中国 2 亿多单身成年人
口提供真实免费的相亲平台，打
造全新婚恋生态链。

据民政部的数据显示：2018
年中国单身成年人口已经超过
2 亿， 独居成年人口超过 7700
万。 白领们认识异性的途径有些
传统，主要是通过“工作认识”和

“朋友介绍”，多数单身人士认为
交际圈窄是单身的主要原因。 因
而造成家长们焦虑不堪，各种逼
婚、催婚现象层出不穷。 而很多
年轻人，为了实现梦想，加班加
点是常态。 他们除了工作，实在
也抽不出时间去现实生活中慢
慢“寻找”爱情。

顺应时代潮流，解决单身青
年婚恋痛点， 真约 APP 诞生正
当时。 该相亲软件运用人脸识别
技术和身份认证系统，验证用户
的头像和身份证信息，确保个人
资料和照片真实可靠，坚决杜绝
“婚托”“婚骗”和“机器人”现象。
利用网络的便捷找到自己心仪
的对象，并与他（她）相知、相恋，
成就美好姻缘。

（常思雯 杨文）

真约APP上线 打造全新婚恋生态链

冬春之交是流感高发季节
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笔者从建设银行东莞分行获悉，
该行于近期为个体工商户和个人独资
企业推出了“个体工商户经营快贷”。
该产品是建设银行运用互联网思维和
大数据技术，按照“批量化获客、精准
化画像、自动化审批、智能化控险、综
合化服务”的普惠金融“五化”模式打
造的首个个人经营性贷款产品。

据悉， 建设银行东莞分行以习近
平总书记提出的增强“三个能力”建设
为根本遵循， 聚焦关乎国计民生的根
本性问题， 在发挥传统金融优势的基
础上做好新金融的加法， 聚焦降低门
槛、简化流程、减少抵押等小微企业需

求痛点，重构金融信用体系，更新金融
价值取向与功能作用， 降低服务准入
门槛， 以产品供给的创新和升级精准
对接小微企业需求。

“个体工商户经营快贷”贷款期限
长达 1 年，额度最高可达 300 万元。该
产品具有客户覆盖广、业务流程简、融
资成本低三大特点。一是客户覆盖广。
“个体工商户经营快贷”是一款纯信用
的产品， 主要依据客户普遍具备的交
易结算、金融资产、纳税情况等多维度
信息，综合计算贷款额度，产品可广泛
适用于个体工商户和个人独资企业。
二是业务流程简。客户可以通过“建行

惠懂你”APP、网上银行、手机银行等
渠道，全流程线上办理“个体工商户经
营快贷”。 客户以个人名义进行申请，
无需在建设银行开立对公账户，其中，
对于用款金额在 50 万元以下的，可以
直接将贷款支用至企业主个人账户，
操作流程十分简便。 三是融资成本低。
额度可循环支用、随借随还。 客户只需
支付贷款利息，融资成本透明。

综上可见， 建设银行东莞分行以
数字金融为引领， 围绕客户端构建了
“一分钟融资、一站式服务、一价式收
费”的“三一”信贷服务体验。

（周晓玲 杨文）
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羊城晚报讯 记者文聪，通
讯员黄彩华、王济群报道：每到
年底，欠薪都是劳务纠纷中一个
比较常见的问题，能否让劳动者
尽快拿到工资呢？ 记者日前获
悉，东莞市第二人民法院大朗法
庭与劳动人事部门构建了诉调
对接平台，通过提前介入，一次
性解决劳资双方以及房东之间
的债权债务关系。 据统计，自 9
月份以来，已成功处理 6 起欠薪
事件，为 150 余名劳动者追回工
资约 200 万元。

两天化解 44 名工
人欠薪纠纷

本月 9 日， 市第二人民
法院大朗法庭诉调对接工作

室的工作人员收到了一则劳动
监察动态，市人力资源和社会保
障局大朗分局劳动监察室询问
法庭，是否能够派员协助处理一
宗群体性欠薪事件。

工作人员详细询问后得知，
大朗镇洋乌村一家五金有限公
司拖欠了 44 名工人今年 9 月
-11 月的工资，约 50 万元。公司
老板表示，工厂一直亏损，现无
力支付。 当天上午，劳动监察员
和村劳动服务站已经组织公司
老板、房东、工人协商，初步商议
由房东在次日下午先垫付 60%
工资约 30 万元，剩余 40%工资
由工人通过仲裁、诉讼等法律途
径追讨。

大朗法庭在了解情况后，与
劳动监察员迅速商定了安抚员

工及解决欠薪的初步方案。 12
月 10 日下午， 大朗法庭派出两
位人民调解员前往洋乌村社区
公共服务中心。在法庭给予法律
指导意见的基础上，经人民调解
员、劳动监察员、村委会干部、村
劳动服务站工作人员的共同努
力协调，五金公司老板同意定期
归还房东帮忙垫付的工人工资，
答应设法再筹部分款项发放工
人工资， 剩余工资分期支付，并
于 2020 年 4 月 30 日前全部付
清。对于付款方式及解除劳动关
系相关补偿事项，则提请法庭予
以司法确认，无须工人们再走冗
长的劳动仲裁和诉讼程序。

当天傍晚，大朗法庭负责诉
调对接工作的法官为劳资双方
当事人审查了调解协议，并出具

了司法确认裁定书。根据有关司
法确认的规定，当事人无须缴纳
诉讼费用。 当晚 8 时，工人们收
到约定的首期工资款项，该起集
体欠薪事件得到有效化解。

调裁审一体化保
障工人权益

法院为何能如此快捷地介
入劳务纠纷案件？据市第二人民
法院介绍， 今年 8 月 15 日，东
莞市中级人民法院、 东莞市劳
动人事争议仲裁委员会签订了
《构建劳动人事争议调裁审一
体化工作机制》。 根据文件精
神， 市第二人民法院大朗法庭
与市人力资源和社会保障局大
朗分局在今年 9 月份， 建立了

“大朗镇劳动人事争议调裁审
一体化工作机制”，实行专人对
接、劳资动态共享、裁审标准统
一、财产保全衔接、重大敏感案
件通报等做法。

市第二人民法院大朗法庭
庭长陆海忠告诉记者，法院跟劳
动监察部门联手，可以提前及时
介入欠薪纠纷，再通过司法确认
方式，一次性解决劳资双方以及
房东之间的债权债务关系。“快
速、高效、成本低，可以说是以最
小的社会资源消耗，最大程度地
有效化解了社会矛盾。 ”

据统计， 自 9 月份以来，通
过诉调对接平台，大朗法庭协同
大朗人社分局已成功处理 6 家
企业群体性欠薪事件，涉及 150
余名劳动者，金额约 200 万元。

老人小孩易外感热病
中医把感冒叫做外感热病， 是指

病邪侵入人体后导致以发热为主症
的疾病。《黄帝内经》曾讲到“正气存
内，邪不可干”，也就是说，一个人如
果体质好，具有较强的抵抗力，是不
容易生病的。 现在学生学习压力大，
时常导致休息不足，由此引起人体卫
外功能下降，正气不足，易于受环境
因素影响生病。 同时饮食方面嗜食肥
甘厚味，多有胃肠道积滞，从而打乱
了内在平衡， 故造成身体多有内热，
一旦外有感染病毒细菌，则易出现内
热外寒症，表现为恶寒、发热，部分患
者会有高热、头痛、周身关节肌肉酸
痛、咽部干痛、咳嗽少痰、舌红苔黄等
表现。

今年东莞的冬天偏温暖 ， 雨水
少，气候干燥，空气流通性差，容易使
空气中病原体增多，另外空气干燥对
人体的呼吸道黏膜也是极大的挑战，
它削弱了人体呼吸道黏膜的防御机
能，此消彼长，加大了流感流行的可
能。

这时节哪些人需要警惕外感热病

呢？ 主要是老人、小儿体质弱的人群；
平素患有慢性疾病特别是肺系疾病，
免疫力低下者都要注意。 就算是体质
一向健康的人， 若因生活起居不慎，
如疲劳、 饥饿而机体功能状态下降，
或因衣裹出汗冷湿， 或餐凉露宿，冒
风淋雨，或不注意气候变化未及时加
减衣服等，也容易正气失调、外界病
菌乘虚而入。

预防感冒日常小“妙招”
首先是日常起居， 任何季节出现

天气反复都要注意加衣保暖。 冬季人
体特别要注意的保暖部位是头 、颈
部、背部和脚，这样才能提高人体的
防御能力。

其次， 女孩子不要贪靓一味穿裙
子、露脚脖子，一定要注意腿部、脚踝
的保暖。

再次， 注意多饮温水， 也可以在
水里加一点蜂蜜、柠檬等。 注意开窗
通风，保持室内空气清新。 房间里放
一盆水或用加湿器来提高房间的湿
度，减少干燥空气对呼吸道的刺激。

中医还有几招保健预防， 在家就
可以做：

按摩迎香穴： 迎香穴位于鼻翼外
缘的中点，具有通利鼻窍、疏风解表、
祛风通络的作用。 经常揉搓该穴，也
可以促进鼻周围的血液循环，使气血
畅通，对抗病菌侵入，以起到防治感
冒的作用。 迎香穴位于鼻翼外缘中点
的鼻唇沟中。 取穴时，可用手指从鼻
翼沿鼻唇沟向上推，至鼻唇沟中点处
可触及凹陷处，按之有酸胀感即是。

刮痧后背： 以坐位俯趴在床上，
用刮痧板蘸取刮痧油，从脊柱两旁开
始从上向下刮，手法可轻一点，多刮
几次，直到皮肤出现紫色斑块为止。

坚持泡脚： 睡觉前用热水加一点
醋来泡脚可以帮你驱走体内的寒气，
预防感冒。 醋还能帮助杀菌，抑制病
毒生长。 泡脚时，水量要没过脚面，才
可以有效驱除寒气，同时配合按摩足
底涌泉穴（足底前部凹陷处），可消除
疲劳，增强免疫能力。 需要注意的是，
糖尿病人切忌泡脚水温过高。

适当食用葱姜：阳虚畏寒的人可
以通过吃大葱、 生姜等食物来增强
抗寒能力，提高身体的免疫力，大蒜
还同样有杀菌功效， 也是防病的好
帮手。

（文/图 姚梓婷）

羊城晚报讯 记者余晓玲，通
讯员陈雪庭、 曾浩贤摄影报道：近
年来，东莞莞城积极开展童谣创作
传唱工作，在童谣创作、推广传唱
活动当中取得了丰硕的成果，丰富
和活跃了未成年人的精神文化生
活，为东莞市文明创建工作贡献力
量。 近日，东莞市第三届童谣创作
大赛暨精品展演交流活动在市文
化馆实验剧场举行，活动上，莞城
中心小学、莞城英文实验学校获评
“东莞市童谣创作传唱基地”。

据介绍，“东莞市童谣创作传
唱基地”是根据各镇街、中小学、文
化教育机构组织参与童谣创作和
推广传唱活动的积极性，结合童谣
创作传唱基础、历届参赛获奖情况
而评定的。

2015 年，中国群众文化学会音
乐专业委员会首次设立的“少儿歌

曲创作活动基地”在莞城中心小学
挂牌，凭借着广阔的平台，学校组
织学生积极投入童谣创作，并为学
生提供展示的平台。

创作过程中涌现了不少精品，
并荣获省、市多个奖项。 如《给耳朵
装个开关》《拼音歌》《踏青》等作品
在东莞市童谣创作大赛上分别获
得一等奖、二等奖和优秀奖，《给耳
朵装个开关》获得了省中小学最美
校园歌曲大赛特等奖，《芭蕉伞下》
获得省少儿群众艺术花会金奖。 在
传唱方面，学校利用课间休息时间
播放童谣，久而久之，学生们自然
地熟知这些音乐作品。

莞城中心小学相关负责人表
示，接下来将以获评“东莞市童谣
创作传唱基地”为契机，进一步提
高童谣创作和推广传唱水平，在校
园内唱响优秀童谣，传递文明。

东莞建行推出个体工商户经营快贷

预防感冒

最近，每到傍晚，在东莞体育
公园附近总有一位约60岁的老人
家，在等待孙子放学的时候以打快
板消磨时间，字正腔圆地顺口溜讲
述着一个又一个童话故事，不一会
老人家就成了公园里的“焦点”。

老人家名叫秦仕新，是湖北
洪湖人， 在东莞厚街居住已 10
余年，但凡认识他的人都说，“这
老人家人老心不老，乐器曲艺样
样精通，为了孙子教育可改编了
不少童话故事呢。 ”

当文艺兵学习快板曲艺
“小快板，啪啪响，茶余饭后

话短长……”只见秦仕新老人双
手熟练地举着快板，大板、小板
上的穗子上下飞舞，清脆的啪啪
声响亮悦耳。 快板这种源自北方
的曲艺文化在厚街并不多见，每
当秦仕新打快板书时，总会吸引
不少路人围观，有时他还和围观
者互动，逗得大家开怀大笑。

出生于农村的秦仕新并没
有条件学习文艺，在他上初中时
正逢知识青年上山下乡，大批的
知识青年来到他所在的村子，多
才多艺的他们弹琴唱歌摔跤打
开了秦仕新对文艺的向往。 好学
的他整天跟在知青后面问东问
西，凭着勤奋的劲头不仅学会了
竹笛、 手风琴， 还学会了摔跤。
1970 年， 初中毕业后的秦仕新
已能弹奏多种乐器，并顺利考到
北京某部队歌舞团成为一名文
艺兵。 这位南方小兵到了北京之
后，接触到了北方的曲艺文化十

分喜爱，并主动要求学习快板曲
艺。“当初学打快板掌握不了技
巧，就一直苦练了半个月，打得
手都磨出茧子， 手关节都是痛
的。 ”秦仕新说，一年以后他打的
花式快板终于得到领导认可，后
来他还根据部队的好人好事、学
习典型创作不少快板书经常受
邀下部队演出。

希望改编更多童话故事
退休后的秦仕新来到厚街居

住已 10 余年了，可他的文艺爱好
一直舍不得放下， 竹笛快板更是
随身携带。“我等孙子放学的时候
没事做， 可以吹下竹笛打打快
板。 ”秦仕新说，不仅自己喜欢，连
4 岁的孙子都能说上几首快板书。

“孙子这个年龄正是学语言
的黄金阶段， 我就用快板改编了
许多他喜欢的童话故事，三字句、
五字句他都能背下来。 ” 秦仕新
说，有时他打着快板消遣，一旁的
孙子配着节奏顺口溜张口就来，
以快板轻松的方式让孩子了解更
多的童话故事非常有教育意义。

另外，他还有个梦想就是能
为孩子改编更多的童话故事集，
“很多民间艺术都在讲传承，讲
创新，快板书也一样，快板创作
讲究押韵，我也尝试将快板与其
他艺术形式进行‘嫁接’，只有人
们看到、听到有趣的快板，才可
以感受到它的魅力。 我为孙子改
编童话故事就是希望更多的年
轻人喜欢它，我认为这才是对快
板最好的传承与弘扬”。

·健康

每年冬春之交是流感高发季节，加
之东莞近期温度如过山车一样， 忽高忽
低， 这让患上流行性感冒的病患增加不
少。 除了提前注射疫苗、加强锻炼做好防
范之外，生活起居应该怎么做？ 东莞市中
医院内科医师陈瑛为大家解读中医在预
防感冒方面的一些“妙招”。

中医有妙招

六旬老人自创“快板童话”
文 / 图 羊城晚报记者 王俊伟 通讯员 董庆茹

东莞市第二人民法院大朗法庭与劳动人事部门构建诉调对接平台

莞城两校获评“东莞市童谣创作传唱基地”

为150多人追回工资约200万
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