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“的、益 、域 、唤 、也
……”临近春节，惠州李家
拳的传统五声发声在水东
街非遗展演现场响起，一
群修习李家拳的少年登台
献艺，引来群众阵阵掌声。

在刚刚落幕的政协惠
州市十二届四次会议上，
惠州市政协委员刘道根提
出“关于保护惠州李家拳
非物质文化遗产”的建议。

惠州李家拳， 这门传
承 270 年、 曾经威震海内
外却一度消沉的传统武
术，正在通过进校园、进非
遗课堂的方式传承到第 8
代，重新走进千家万户。

发展现状
海内外有弟子近十万

岭东雄郡，向来雄武。据《惠
州府志》记载，惠州自古重德尚
武，历史上武举人的数量就比文
举人多，惠州李家拳就诞生在这
样一种文化氛围当中。

《惠州市志》《广东武术史》
等记载，惠州李家拳创立于清乾
隆年间，创始人名叫李义，是归
善县鹅埔角河南岸火地村人，也
就是现在的惠城区河南岸街道
湖山村委米地村民小组。

惠州李家拳集南派功夫之
扎实硬朗与北派功夫之快捷利
落的特点，拳路气势磅礴，刚柔
相济，是岭南五大名拳“洪、刘、
蔡、李、莫”之一。

墙内开花，内外皆香。 据惠
州李家拳第七代传人、省级非遗
传承人欧阳粤强考证， 创立近
300 年期间， 李家拳威震东江，
其影响遍及东南亚、美国、英国、
澳洲、新西兰等地，海内外弟子
达近 10 万人。

目前李家拳已发展到第八
代，从第三代传人之一李国辉开
始，李家拳就已传播至海外。 同
治年间，在香港开武馆的李国辉
就以李家拳技艺击败在新加坡

摆擂台的英国大力士，此事在东
南亚各国轰动一时，各大媒体均
有报道。

“师傅告诉我， 尚武保家
国。 赫赫李家拳， 艺精功夫博
……” 这是广泛流传于惠州的
一首儿歌， 也是李家拳弟子必
背诵的祖训。 抗战期间，不少李
家拳弟子投身抗战，人称“左手
阎王” 的李家拳第五代传人之
一李振中就加入了东江纵队 。
1943 年，他在宝安带领队员伏
击日军， 在受伤的情况下用左
手李家拳法连毙三名日军后隐
入丛林中，轰动省港澳，还被编
成连环画。

新中国成立后，李家拳一度
迅速发展。 第五代传人李带、李
发门人无数。第六代传人严景山
是国家一级武术裁判、广东省蔡
李佛拳总会副会长。 1991 年严
景山带领李家拳参加在山东省
泰安市举行的全国武术观摩大
会，获金奖。

除了技艺精湛外，李家拳也
长于武医。 李带、李发均曾开设
医馆，抗战英雄李振中还在香港
创办了罗浮山百草油药厂，改革
开放后移址深圳龙岗，服务一方
百姓。

当前困境
拳术传承面临危机

然而，改革开放后，李家拳和
所有传统武术项目一样， 遭遇了
传承危机。传承了 8 代，全惠州就
剩下几家李家拳馆， 听说过李家
拳而且愿意学的人越来越少，甚
至还有人怀疑武术只是耍几个好
看的套路，没有实战功能。

对此，欧阳粤强解释，以前
兵荒马乱，武林人士习武、开武
馆，这是自卫、谋生的本领，如果
没有真本事、 三两下就被人打
趴， 那是会丢饭碗、 出人命的。

“包括李家拳在内， 传统武术是
真的能实战的。 只是，真正能打
的人越来越少。 ”

对此， 欧阳粤强也表示理
解。他说，现在治安好了，大家有
困难找警察， 自卫的需求减弱
了；再加上社会发展、能干的工
作越来越多、 娱乐方式也变多，
肯下功夫练武的人也越来越少。
武术，逐渐从一项谋生技能转换
成个人兴趣、业余爱好、兼职。

绰号“大刀欧阳”的欧阳粤
强善使长刀， 曾在 2012 年荣获
第 10 届香港国际武术节刀术第

四名。他介绍，传统武术多有“大
架”“小架”之分，大架指好看的
套路， 卖艺表演时可以使用，也
可以教给很多人；而小架则是实
战技能， 是一门武术的精华，攻
击力强，但观赏性一般，师傅会
关起门来教弟子。

“像李家拳里最高级、最有
效的小架拳法五行散手拳，目前
已经很少人会了。 ”欧阳粤强介
绍，现在学习李家拳的人里已没
多少人懂大架， 懂小架的更少。
“真正实战招式都是散手， 三两
招就结束战斗， 绝不像电视、电
影里一打就是好几分钟。 ”

现场， 他还向记者演示了所
谓“双手双桥互为阴阳”的招式，
对敌时不需要睁开眼睛， 只需要
感受对方是否触碰了自己的手
臂，即可判断对方想攻击的部位，
并瞬间反击、化解对方的进攻。

新的机遇
获准进入中小学校园

越来越多的李家拳传人认
识到， 要想继续传承李家拳，就
必须去掉自矜，先让市民了解什
么是李家拳。

为了达到这一目的，欧阳粤

强先后自费赴中国香港、新加坡
等地收集与整理李家拳影像、拳
谱、实物、史料。他还先后在省立
中山图书馆泡了三个月，把《惠
州府志》《惠州市志》《归善县志》
翻了个遍，硬是将李家拳从创始
人到第七、第八代传人 270 多年
的传承过程梳理了出来。

他又遍访李家拳传人，磨破
嘴皮、 甚至给人家磕头下跪，终
于将原本不能外传的拳谱、族谱
一一影印，这些都是评选非物质
文化遗产必需的佐证材料。

2013 年 12 月，惠州李家拳
入选广东省第五批传统体育、游
艺与杂技类非物质文化遗产名
录，他本人也于几年后被评为省
级非遗代表性传承人。

自此，李家拳又开始回到大
众视线中。

可这还不够，李家拳的传人
们决定， 除了自己开拳馆收徒
外，也要送拳进校园。十年来，市
级非遗传承人、李家拳第七代传
人的李子兴和欧阳粤强先后在
湖山小学、河南岸中心小学等多
所中小学校免费教拳，教了数千
名中小学生。

临近过年， 训练仍未停止。
最近，李子兴每天早上在湖山小

学教拳， 下午在冰塘小学教拳。
天气寒冷，可孩子们依然保持着
高昂的斗志。李子兴表示，未来，
这样的李家拳进校园活动还将
继续进行下去。

未来展望
在课堂内寻觅真正传人

关于未来李家拳的传承，欧
阳粤强有三部分计划。 第一，继
续推动李家拳进校园开展特色
教学、暑假开设公益培训班免费
教拳等方式，不断普及和扩大李
家拳的影响；第二，继续寻求一
个悟性高又肯学的传人，将李家
拳的独门小架功夫传下去 ；第
三， 传承好李家拳独家草药，继
续为风湿患者、骨折民警提供服
务。“我现在主要就是缺训练场
地和生源，希望能在文化馆开设
非遗课堂。 如果可能，希望政府
帮助和支持代表性传承人设立
非遗工作室。 ”

缺培训场地、缺生源的问题
有望在今年上半年得到解决。近
日， 带着非遗传承人的诉求，记
者走访了惠州市非物质文化遗
产保护中心。该中心办公室主任
袁学欢介绍，目前，惠州共有数

万人在学习李家拳，如果再加上
那些在学校和暑期公益培训班
学习过基础的中小学生、 爱好
者，整个惠州学过李家拳的人接
近六位数，“这是非常庞大的数
字”。

袁学欢表示， 不只是李家
拳，缺培训场地、缺生源的问题
是传统武术类非遗项目的通病。
基于此，惠州市文化馆将在今年
上半年内专门腾出办公空间，在
这些场所的地上安装软胶板，将
其改造成适合习武的场地，供非
遗传承人们教学使用。

他说，未来惠州市文化馆也
将为李家拳等诸多非遗项目开
设相应的非遗课堂，由文化馆负
责宣传、招生，一举解决武术类
非遗项目的两大难题。

“水东街东街道新建筑实际是
一堆仿古新建筑。 ”近年来 ，惠州市
博物馆副馆长侯娟一直关注着水东
街的规划发展。她直言，现有的建筑
已经大大改变了原建筑群的风格 、
空间环境、建筑景观，无法唤起惠州
人对历史与文化的记忆 ， 切断了数
百上千年的历史文脉。

但这已经成为无法改变的事实。
侯娟说，我们现在能做的就是在现有
条件的基础上盘活水东街的资源。 对
于保留着历史面貌的水东街西街道，
惠州要原样维修，对后人不合理改造
的地方，可恢复其原貌，对不符合整

体风貌的建筑要予以适当改造。
实际上，水东街周边有合江楼、东

坡词、东湖旅店等多处旅游景点，但较
为分散。今年政协会议上，侯娟提交了
提案 《关于提升惠州公共交通文化旅
游内涵的建议》。她建议通过公共交通
将其串联起来，形成连片效应。

侯娟建议 ， 可参考四川宽窄巷
子等成功案例，由政府牵头 ，在水东
街引进非遗活动、惠州特色手办 、特
色美食，不过分强调盈利，重点在于
打造惠州历史文化特色展示窗口 ，
同时引进一些文化创意、休闲活动 ，
活化传统文化的基础上 ， 增添现代

特色。 “过程中，政府部门可以给予
相应的补助 ， 解决其在开办过程中
的难题。 ”

羊城晚报记者还留意到 ， 今年
的政协提案 《关于推动桥东滨江路
片区升级 ， 打造夜间经济样板街区
的建议》中提到，将沿滨江路片区划
分成文化娱乐、餐饮、观光等不同功
能区，沿街布置夜景灯光 ，将各功能
区连接起来 ， 再引进深夜书店和特
色民宿等适合夜间消费的餐饮休闲
业态。 对此，侯娟表示 ，水东街紧挨
着沿滨江路片区，若计划能够实现 ，
水东街也有希望被重新“带热”。

传统拳术进校园，成了中小学课间操李家拳是“岭南
五大名拳”之一，270
年传承8代10万人

“作为惠州本地非物质文
化遗产，惠州李家拳发扬与传
承显得极为重要。 ”惠州市政
协委员刘道根认为，目前媒体
对李家拳的宣传力度不够，教
学场所不足，也缺乏相关的非
物质文化专题研究。

对此，刘道根已向政协提
出建议，由多渠道筹措李家拳
文化遗产保护专项资金，在李
家拳发源地、河南岸街道湖山
村委火地村民小组（即米地村
老村 ）划出一块地 ，建设李家
拳文化遗产公园，并配套相应
的教学与研究场所。

此外 ， 还将由惠州市社
科联牵头组建研究团队 ，专
题研究李家拳文化遗产。

政协委员建议：

建设李家拳
文化遗产公园

文
脉
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接

千年古商埠水东街，何时重现昔日繁华？
专家建议将水东街打造成“非遗集结地”近日， 惠州市非遗圩市

暨年货节正在水东街进行，
吸引了不少市民、游客，水东
街老街开发的问题再次引发
关注。

水东街位于惠州市惠城
区桥东街道， 地处东江和西
枝江交汇处， 曾是盛极一时
的古商埠， 它承载着历史和
市井文化记忆， 默默诉说着
惠州的千年传奇。

2008 年，惠州启动水东
街改造工程，2018 年结束。
这次改造却很不成功， 短短
700 余米的古街自此呈现出
截然不同的两种景象： 一边
是崭新的仿古建筑， 另一边
是沧桑古朴的老街， 唯一的
共同点是，商业都更惨淡，人
流量更稀少。 人们追问，水东
街何时能重现昔日繁华？

“咚咚锵……咚咚锵”，羊
城晚报记者近日从惠州西湖
商业步行街拐向水东街，还没
到合江楼，就听到从水东街传
来锣鼓声。当天正值惠州市非
遗圩市暨年货节开幕，仲恺高
新区非物质文化遗产———舞
麒麟在锣鼓声中上演，吸引了
不少人观看。

“麒麟舞在惠州已有 300
多年历史， 古时只在丰收时
节上演，寓意迎祥纳福。 ”麒
麟舞传承人张育炬说。

若时间倒回百年前，此
时水东街也正准备或正在进
行着庙会。“每逢春节期间，
水东街都是惠州城最兴旺热
闹的地方。 ”惠州市政府文化
顾问、 本土文史专家何志成
告诉记者。

水东街之所以能形成热
闹的圩市， 与其地理位置有
关。 它是连接归善县和惠州
府的纽带，有“一街挑两城”
之称。 水东街形成于北宋元
丰年间（1078 年 -1085 年），

但当时仅为一条泥路供行人
来往县、府两地，真正的圩市
形成于明朝， 清雍正年间进
入鼎盛时期。

据《惠州府志·郡事》记
载：清朝雍正年间，水东街汇
集了来自各地的精英和物
资，无论是药材、杂货、水产
品还是粮食， 都在水东街买
卖和集散， 是当时粤东著名
的商贸集散地。

“咸丰四年（1855）正月，
东平一坊发生火灾， 焚毁铺

户数百间。 可见当年惠州水
东街的商业活动规模。 ”何志
成说。

“骑楼底下， 孩子们弹
棋子、 拍公仔纸， 街坊们叹
茶乘凉……” 这是上世纪水
东街的影像记忆。 骑楼群成
型于民国时期。 那时惠州政
府为拓宽马路， 将水东街两
旁原有的数百间店铺拆除 ，
修建成整齐划一的骑楼 ，以
中西合璧的骑楼取代旧时檐
廊式建筑。

几度风雨几多沉浮，水东街的繁
荣已成历史。漫步街上，古时的金铺、
布行、烟馆、商号已寻不到踪迹，肉眼
可见的是：东街道的新建筑正在招商
引资，但不少店铺门可罗雀；西街道
只有一排排墙体斑驳的骑楼，流露着
历史的沧桑， 楼下一些床上用品店、
五金店、 小吃店还在顽强抗争着，在
冬日的暖阳下，显得格外“老态”。

水东街东西街道路口， 犹如一
道鸿沟， 将这两个街道割裂开来。
若是不知情的游客， 实在难以相信
这两者本为一体。 走访过程中，不
少店主表示，历史文化名街丢了“历
史味”，对游客毫无吸引力。

为何会出现这种情况？ 上世纪
末， 水东街商业发展状况开始走下
坡路。 2008 年，水东街改造项目启
动， 当时宣称将完整保留水东街原
有风貌，并重现其昔日繁荣。

这一设想让不少关注水东街命
运的市民满怀期待。“我们以为水
东街迎来了新春天。 ”何志成说，当
时，“修旧如故”这一关键词被反复
提及，谁知开工仪式启动后，一栋栋
骑楼老房子在推土机前进中纷纷倒
下。 新建筑展现在眼前时， 市民都
惊呆了：原本说好的“修旧如故”，
怎么变成了“仿古重建”？！

在一片争议声中， 改造工程止

步第一期， 原本在规划二期内的西
街道维持原样。

新建筑无论是结构、 格局、门
栅、廊柱，都改变了原建筑群民国时
期中西合璧的骑楼风格， 变成结合
灰白相间， 融合多种建筑风格和现
代技术手段的仿古骑楼群。“没了原
本的味道。 ”六旬老人贾淑云说。

当天的年货节现场十分热闹，但
贾淑云表示：“跟以前比不值得一提。”
水东街承载了她跟儿时好友大半辈
子的记忆。 在过去的日子里，她们经
常邀约到水东街游玩。站在新建的骑
楼边，她们能够清晰地记得昔日店铺
的位置及名称：“这一间是卖花生的，
隔壁是卖糖果的， 再过去是……”贾
淑云说，昔日的水东街，是惠州市内商
品种类最齐全的地方， 凡家中需要添
置物件，在水东街均可找到。

水东街西街，小且旧的店铺前挤
满了人。“蛋散多少钱一斤？”“五香味
呢？南乳味呢？……”老板娘刘女士正
热情地招待客人，她丈夫在一旁将事
先制成形的蛋散下锅油炸，不停地用
漏勺搅动油锅里的蛋散，空气中满是
浓香。 贾淑云笑称，她就好这口。

贾淑云得空还会到水东街找寻
旧时的记忆，但可惜的是，不少“老
字号” 因人流量太少而关门，“专程
过来却吃了个闭门羹， 心里真不是

滋味。 ”贾淑云说。
像贾淑云这样的老街坊有不

少，逢年过节，不少老街坊还会专门
跑过来购买。 但平日里，人流较少，
店铺经营难以为继。

记者在现场看到， 东街道正在
招商引资中， 目前已有 30 多家入
驻，但休闲饮品占了近三成，西街道
仅剩的店铺也多数为礼仪用品店。
“以前这里有很地道的小吃，现在也
都不见了。 ”贾淑云感慨道。

发展弯路 改造不当丢了历史味

当前困境 “老字号”发展举步维艰

专家建议： 打造成惠州非遗集结地

昔日盛景 粤东著名商贸集散地

年货节上的特色小吃 王锭铨 摄
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