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羊城晚报讯 为统筹做
好疫情防控和经济社会发
展工作，充分发挥保险保障
作用， 支持企业复工复产，
日前，珠海横琴发布《关于
充分发挥保险保障作用支
持企业防疫和复工复产的
方案》（以下简称《方案》）。

《方案》称，在横琴新区
注册且在珠海市内实际运
营的企业可以投保政策性
复工复产综合防疫保险，由
财政资金给予 50%的保费
补助。 财政补助资金实行总
额控制，最高不超过 500 万
元。 政策性复工复产综合防
疫保险采取自愿投保方式，
由企业自主向相关保险公
司投保。 投保企业在向保险

公司缴纳 50%保费后，保险
公司出具保险合同和全额
保险发票。

据悉， 横琴新区政策性
复工复产综合防疫保险方
案共 2 种，方案一保费为每
人 100 元， 保障范围为：雇
员感染新冠肺炎导致的身
故，50 万元 / 人； 雇员感染
新冠肺炎住院津贴：200 元
/ 日·人；意外事故导致的身
故、伤残：1 万元 / 人；意外
事故住院津贴：50 元 / 日·
人。 方案二按企业投保，保
费 3000 元，保障范围为：雇
员感染新冠肺炎导致的身
故，20 万元 / 人； 因新冠肺
炎导致场所被强制封闭或
隔离产生的经营或费用损

失：4000 元 / 天定额赔偿；
火灾、爆炸等导致的财产损
失：10 万元。

保险公司承保后， 应于
4 月 15 日前向珠海横琴新
区金融服务局提交《横琴新
区复工复产综合防疫保险保
费补助申请表》和企业银行
账户复印件， 申请保费补
助。 凡享受上述财政性资金
补助的企业，应于 2020 年 3
月 31 日前恢复生产经营，
并完成投保。 如发现投保和
申请保费补助过程存在弄虚
作假、骗取套取财政资金的
违法违纪行为将依法追究；
涉嫌犯罪的， 依法移送司法
机关处理。

（文/图 何叶舟 钱瑜）

依托“以人为本”开发哲
学 ，“新 感 官 驾 控 SUV”
MAZDA� CX-5 通过简洁明
朗的配色质感、 符合人体工
学的用料选材和科学合理的
设计布局， 成功营造出高品
质的驾乘空间氛围。

采用 水 平 基 调 设 计 手
法 ，CX-5 车 内 布 局 清 晰 ，

一目了然 ；内饰材质大量采
用软性材质包裹 ，进一步提
升质感；与此同时 ，设计师
将 A 柱后移约 35 毫米 ，同
时缩小外后视镜 ，扩大视野
角度并提高斜方向的可见
度 ，让每一位驾乘者都能在
舒适安心的空间氛围中享
受驾乘时光。

近日，在 IIHS（美国公路
安全保险协会 ）2020 年最新
碰撞测试中， 次世代 MAZ-
DA3 昂克赛拉成功斩获最高
等级的“顶级安全奖 Top�
Safety� Pick+” （ 以 下 简 称
TSP+）评级。 与此同时，马自
达凭借 5 款入选车型成为本
届 IIHS 评测中拿下“TSP+”

评级最多的品牌， 更被 IIHS
评价为“杰出”。

这是继 2019 年次世代
MAZDA3 � 昂 克 赛 拉 斩 获
“TSP”评级后，再一次在 I-
IHS 测试中获得顶级评价 ，
充分彰显出马自达品牌先
进的安全理念与完备的安
全性能。

养老目标基金推出一年
多以来，逐渐受到投资者的
认可和青睐，总规模已突破
210 亿元。 中银基金旗下第
二 只 养 老 目 标 基 金———中
银安康平衡养老目标基金
于近日启动发行。该基金权
益类资产比例提升至 50%
左右，有望为持有人博取更

高的长期回报。
中银安康平衡养老目标

基金是一只目标风险基金，根
据基金合同约定，其权益类资
产 占 基 金 资 产 的 比 例 为
50%，上限不超过 55%，下限
不低于 40%。 以低风险资产
为底仓打造安全垫，但会加仓
权益类资产以提升长期回报。

最近一周 ，受海外新冠
疫情蔓延等因素影响 ，全球
股市剧烈波动，A 股市场上
此前涨幅较高的科技行业
有所回调，众多投资者举棋
不定。 近日，天弘基金 TMT
投研组组长、天弘互联网基
金经理陈国光对此表示 ，未

来几年 A 股将继 续 分 化 ，
但科技行业始终是市场主
线 ， 这一点不会改变 。 同
时 ，“基金投资者不需要特
别在意市场短期波动 ，对科
技行业也是一样 ，投资科技
行业是需要长期投资视野
的。 ”

2020 年 3月 10日 /星期二 /�区域新闻全媒体编辑部主编
责编 黄铁安 /�美编 刘苗 /�校对 朱晓明 A10·美食中江珠

家一个月
被疫情“关”在家的日子里，大家安分守己

在家度过了一个多月。 除了响应政策不外出添
乱自备食粮以外，不少“闲不住”的人开始捣鼓
自家厨房。每天刷朋友圈跟看美食纪录片似的，
感觉每一位都是秒变“大厨”。 你可知道这些天
最火的网红自制美味有哪些吗？ 又有哪些厨房
趣闻？ 请随笔者一看。

电饭煲蛋糕、小油条、手工
凉皮、米浆肠粉、烤箱烧烤、薯片
鸡翅、牛奶麻辣烫……这一道道
美味是否听得十分熟悉？ 没错，
它们就是这个月经常刷进你朋
友圈视野的网红小点心。

最火热的莫过于电饭煲蛋
糕。 家里厨房比不上餐厅厨房的
炉具应有尽有，但如果仅用电饭
煲就能炮制出如此“高级”的美
味，不少人就对这道点心给出了
最高的期待。 再加上随手可得的
原材料和通俗易懂的操作手法，
让电饭煲蛋糕几乎成为了每一
个探索自制美味的首选。

北方的朋友最为念挂的非
手工凉皮莫属，因为这可是一道
让人们思念家乡的美味。 正所谓
一盆水，一坨面，一碟凉皮做一
天。 制作凉皮非常简单：首先需
要和面，盖上保鲜膜醒面 20-30
分钟；开始洗面，加水揉搓把面
水倒出，再加水再揉，揉到水渐
清，于是就变成了面筋；把面筋
盖上保鲜膜醒 20 分钟， 然后上
火蒸 20 分钟； 洗面水沉淀四个
小时，把表面的清水倒掉，剩下
的面糊比较滑稠。准备开始蒸凉
皮，找个器皿加入面糊，放锅里
蒸；蒸两分钟后拿出来，放凉水

冷却，就可以揭下面皮；切黄瓜
丝等配菜，炸红油，再搅拌就大
功告成了。

南方的朋友思念的是每天早
上在街头吃到的热腾腾的拉肠，
没想到原来这也在家可自行解
决。 制作米浆肠粉的原料非常随
手可得，它只需要鸡蛋、大米、葱
花、 盐和水就可以了。 具体步骤
就是将大米提前一晚泡水冷藏；
将大米冲洗两遍沥干水称重，再
加入等量的水， 用破壁机或搅拌
机打成米浆； 米浆加入鸡蛋、葱
花、 盐放进铁板蒸 2 分钟就会
熟，淋入酱汁就可以开吃了。

在厨房捣鼓这捣鼓那，除了
非常“闲”以外，更重要的一个原
因还因为大家有颗爱吃的心，不
少人更因此爱上了厨房。

笔者朋友瑶瑶怀孕 5 个月
了， 刚刚步入喜欢吃的阶段，她
告诉笔者：“一到晚上就嘴馋，又
没有办法外出觅食，只能自己学
着做了。”根据她的情况，她最挂
念的便是以往下班路上经常可
以喝到的珍珠奶茶，于是便开始
了制作。她说：“刚好市售的珍珠
奶茶可能会添加各种添加剂，自
己做也更放心一点。学做后发现
其实非常简单，我想我以后也会

自己做的。 ”
另一位朋友小芯原本是厨房

“小白”，同样因为嘴馋，她学做起
最火的电饭煲蛋糕。 不过却因“天
资有限”，成为了另一种刷爆朋友
圈的失败案例。 小芯说：“不知道
是打面发面的问题还是电饭煲
的问题， 或者是忘记刷油了，揭
开电饭煲盖就看到蛋糕溢出来
了，倒出来更不成型，煳得一塌
糊涂，连我一岁多的儿子都嫌弃
不愿吃。 ”不过小芯告诉笔者，虽
然失败了，但无碍她继续探索“厨
娘”之路，也得益于这段“宅家”的
时间，让她热爱厨房。

网红小点心称霸朋友圈 因为嘴馋让人热爱厨房

羊城晚报讯 记者钱瑜报道：
为帮助企业渡过难关，珠海市社会
保险基金管理中心全面贯彻落实
阶段性减免社保费政策， 日前，珠
海市约 4.5 万家企业 2 月已缴社
保费的退款处理全部发放到位，逾
2 亿元社保费已全额退至企业账
户。 同时，阶段性减免社保费已在
珠海市落地实施。 据测算，可为珠
海市逾 8 万余家企业减负 29.17
亿元，有力缓解复工复产后大批量
企业出现的资金压力。

“没想到落实得这么快，太有
效率了！ 我的资金流一下子活了！
给这个利好政策点赞！ ”香洲区一
家民营企业的老板高兴地说。据了
解，在疫情防控的关键时期，国家
和省相继出台阶段性减免企业社
保费的利好政策，明确对中小微企
业和以单位形式参保的个体工商
户， 免收 2 月至 6 月的养老 、工
伤、失业保险的单位缴费。 对大型
企业、各类社会组织和民办非企业
单位， 减半征收 2 月至 4 月的养
老、工伤、失业保险的单位缴费。减

半征收 2 月至 6 月的职工医疗保
险的单位缴费。此次阶段性减免企
业社保费，受惠面广，减负力度大，
无疑给珠海正处于抗击疫情关键
时期的企业解了燃眉之急，企业对
此纷纷表示赞许。

为了让这项惠企政策尽快落
地，珠海市社会保险基金管理中心
迅速反应、主动作为、加班加点，积
极沟通珠海市税务和财政等部门，
加强通力协作、 保障资金到位、简
化退费流程，缩短退费时间，主动
发起退费，企业“免申请、免填单”，
退费流程无缝对接、 实时到账，最
大力度给予企业实惠和便捷。

珠海市社会保险基金管理中心
相关负责人称：“纾困解难，社保同
行！ 我们要与企业并肩作战，共克
时艰，充分发挥社会保险互助共济
的作用， 打好社会保险费的‘免、
减、延、缓、返、保’组合拳，让珠海
市企业尽快享受到政策大礼包，努
力把新冠肺炎疫情的影响降到最
低， 积极助力企业复工复产稳就
业。 ”

探索变“大厨”宅
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给予50%保费补助
MAZDA� CX-5：

以人为本营造高品质驾乘空间

次世代 MAZDA3 昂克赛拉
斩获“TSP+”评级

天弘基金陈国光：

科技行业是长期投资主线

中银安康平衡养老目标基金发行

珠海横琴推出复工复产综合防疫保险

以以鼓鼓励励企企业业投投保保

珠海社保将为企业减负近30亿元 保银协同填补市场空白

广发推出专业健康保险联名卡
全民保险已成为趋势。 与过

去将保险作为金融产品的附属权
益不同， 部分银行已经瞄准了更
加专业的领域。 背靠中国人寿的
广发信用卡， 不久前推出一款主
打医疗健康保障的信用卡———国
寿广发联名奕健康信用卡。

该卡覆盖“意外保障”“住院
津贴”“医疗绿通”“年费减免”及
“尊贵出行”等多方面权益，且每
年刷满 6 笔就可以免 180 元年
费。 疫情之下，该卡还快速推出贴
合民生需要的新发卡礼包， 如确
诊新冠肺炎身故保障 30 万元、意
外住院补贴 1.8 万元的疫情守护
宝，以及一次性手套、酒精、洗手
液等防护用品的防疫情礼包等，
全力守护持卡人健康， 与持卡人
共抗疫情。

背靠中国人寿集团， 广发信
用卡具有国寿的优势资源， 更加
谙熟消费者的需求， 保银协同一
起携手为消费者定制具有专业化

健康保障权益的信用卡产品。
特别是当前，消费者对于疾

病保险、医疗保险不再局限于事
后保障，而更希望在事中给予具
象化的帮助扶持。 国寿广发联名
奕健康信用卡在医疗保障方面，
为持卡人配置了重大疾病绿色
通道服务，包括二次诊断 、住院
安排、手术安排，预约挂号、导医
导诊等服务。 在意外保障方面，
则配置了涵盖飞机、火车、汽车、
轮船、自驾车、附加医疗等多方面
的意外险保障。其中，奕健康金卡
包含本人及两位直系亲属每人
83 万元保额，也
就 是 说 一 人 办
卡， 全家可享受
总计 249 万元的
家庭保额； 奕健
康白金卡则包含
本人及两位直系
亲属每人 156 万
元保额， 即一人

办卡，全家享 468 万元家庭保额。
此外，新开卡还可自选“1.8 万元
意外住院津贴”，全方位给予用户
健康守护。

作为保银协同之作， 该卡切
中了公众对保险及健康保障最核
心的需求，在业内具有深远意义。
随着全民对健康保险重视程度的
增加和银行卡健康保险权益的不
断丰富， 专业的健康保障金融产
品越来越受到市场关注。 国寿广
发联名奕健康信用卡迈出了关键
的一步， 未来亦将引领更多符合
用户健康保险权益的产品面市。

横琴充分发挥保险保障作用支持企业复工复产

电饭煲蛋糕

自制珍珠奶茶米浆肠粉

文 / 图 梅尔


