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羊城晚报讯 记者欧阳
志强、 通讯员岑婉梅摄影
报道：“我觉得您就像超能
陆战队里的“大白”，一样
是守护人们的健康， 是最
忠实的守护者， 我也自私
地 希 望 爸 爸 能 继 续 守 护
我 ， 做 我 一 个 人 的 大 白
……”这是何杰雄儿子近日
写给他的信。 结束了一天
的工作，出舱回到酒店后，
看到了手机上儿子刚写的
一封家书，嘴角轻轻扬起，
不自觉地就从行李箱中拿
出出发前妻子特意为自己
准备的羽绒服，“套上羽绒
服，感觉很踏实，就像她一
直在我身边一样。 ”何杰雄
面带笑意着说。

何杰雄作为南方医科大
学顺德医院第二批支援武汉

一线抗疫的医务人员，已经坚
守岗位20多天了，通过佛山医
疗队全体医务人员的努力，病
区所有重症病人已经转为轻
症。 看着一个个病人康复出
院，已经看到了胜利的曙光。

妻子郑素琳在丈夫去前
线抗疫后， 也坚守岗位，作
为一个心血管科心脏射频消
融的骨干， 她一直在为心血
管重症病患的抢救贡献着自
己的力量。 在疫情中接受顺
德电视台的采访时， 郑素琳
曾说道， 很支持丈夫到武汉
一线战疫， 这是他的战场，
也希望通过努力， 让疫情尽
快结束，“希望在阳光下更
多的人在玩耍”。

在看到复工复产的严峻
形势， 郑素琳立刻响应区委
区政府的号召， 义无反顾地

加入了顺德企业复工“宣讲
队”，在完成日常的医疗救治
工作之余， 利用业余时间发
挥专业特长，深入多家企业、
事业单位、 协会等开展疫情
防控健康指导工作， 助力企
业疫情防控。

3月 3日， 佛山市委常
委、 顺德区委书记郭文海要
与武汉一线医务人员连线慰
问， 郑素琳也是受邀家属之
一， 但是当天下午她安排了
到中建六局进行复工宣讲。
当天18点多，她结束了宣讲
下班，开车回家，在朋友圈发
了一条动态———“新基三路
大桥堵车了”。 言语中没有
抱怨，只有兴奋，因为她看到
顺德这座城市已经逐步冲破
了疫情的阴霾，慢慢繁华、热
闹起来了。

准备第一节网课
我试录了

■线上开课期间的老师、
学生以及家长纷纷摩拳擦掌

■老师为上好网课精心准
备、众多学生以在校作息规定
要求自己

抗抗疫疫 故事

扶贫干部变身疫情防控宣传员

目前，全国多地的老师和学子们都在通过
网络在线上课，佛山的师生们也不例外。 为了做

好在线上课、学习，佛山各中小学的老师以及学
生们，都做了怎样的努力？近日，羊城晚报记者多

方采访获悉，为了给学生上好网课，不少老师多
次试录、反复打磨，其中，有老师在上第一节网

课前试录了 40 多次；与此同时，虽然是
居家学习，但很多学生也在用在

校时的作息规定要求
自己……

为了学生们上好网课，很
多家长也是做足了“功课”。

家住南海千灯湖片区的
一位家长邱女士告诉记者，自
己家有两个小学生，为了保证
孩子们上好网课，她还提前专
门置办了打印机、耳机、平板
电脑等设备。

家住禅城区的一位家长李
女士向记者详细讲述了她协助
孩子居家学习的过程， 其儿子
目前上小学三年级。 李女士表
示， 此前为了孩子学习远程英
语课程， 购买了平板电脑，比
较方便携带， 现在为了应对疫
情期间居家上课还启用了她的
手提电脑， 还专门给孩子开了
个 QQ 号。“学校开新课之前，
我都会安排他每天的自主学习

计划，比如看书、画画、打球等，
并且通过远程监控设备来对他
进行督学。学校正式开课后，我
一边上班一边还要时常盯着孩
子的班级群看，捕获关键信息，
然后再单独发给我儿子提醒
他。我对孩子学习比较上心，每
天晚上都会抽空看看课件，然
后告诉孩子需要特别留意的知
识点。 ”

李女士说，相比自己的一
位同事，她还算轻松的。 她说：

“我同事的孩子才一年级，自
觉性还没完全形成，同事得盯
着上课下课的时间，给孩子充
当人工‘课铃’。 虽然家里也有
老人，但由于不熟悉电子产品
使用方法等问题，老人能提供
的帮助有限。 ”

90 后海关党员
坚守白云机场一线

一一线线党党旗旗飘飘

用在校作息规定
要求自己

准备好网课设备、督促孩子学习

为上好网课
精心打磨提前
试录
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中的一名学生表
示：“疫情期间我们居

家学习，虽然不能与老师
在学校见面，但能感受到老师
的用心，作为学生，我一定会
刻苦学习。 ”

“居家在线上课， 很考验
我们的自觉性，所以我平常在
家学习时， 用笔记本电脑上
课， 手机会放在另外的房间，
或者让妈妈保管，这样就不会
总想着要玩手机，有助于提高
学习效率。 ”吉利中学一名学
生告诉记者。

佛山二中的一名高三学
生说：“看着开学日期一天天
延后，我心里一开始有些焦虑
和不安，担心自己在家能否拒
绝诱惑、 心无旁骛地学习，但
有赖于老师每天敦促我们落
实学习计划，我也变得更加自
律。 为了给我们上好网课，很
多老师克服困难，踏上‘直播

之路’， 看着微信群上随问随
答的老师，我很感动。 ”

“我和其他很多备战高考
的同学一样，都努力以在校的
作息规定来要求自己。 ” 另外
一名高三学生认为，在家学习
只是换个地方继续努力前行，
放松自己是对自己不负责任，
也会辜负老师和家人期望。 这
段时期的上课经历，会成为一
份特别的回忆。

狮山实验学校的一名小
学生告诉记者，她在家每天都
保持良好的学习习惯，还经常
练习演讲。

学生

家长
“为了准备第一节网课，我

提前试着录制了 40 多次， 总觉
得做得不完美。比如有些地方咬
字不清、停顿不当，或者有吞咽
口水的声音等。 ”吉利中学的老
师袁超告诉羊城晚报记者，“以
前参加公开课比赛，都没有打磨
这么多次。 ”网络学习，其实并
不是一个新鲜事物，有许多直播
网站都有类似的课程。但听自己
熟悉的老师在网上授课，对学生
们而言还是比较新鲜的。

来自石门中学的高三老师
李万锦，为了增强学生学习的兴
趣，他还让自己的儿子在课前为
学生们唱歌活跃气氛，有时候自
己也会在一堂课结束后为学生
演唱。“虽然我们的学生们分散
在全市，乃至全省各地，但网络
却又能够把我们聚在一起，这种
感觉，真的很神奇。 真心地希望
我们老师们的辛勤付出能够帮
助到同学们。 ”

“这个假期无论是对学生，
还是对老师而言，都是一次重大

考验。 我从对网课所知较少到
能够自如地给学生上课， 其间
也经历了很多波折和挑战。 很
多老师和我一样， 在短短的几
天之内迅速地变身为‘十八线
网红主播’，其实都源于我们大
家有一个朴素的想法， 就是不
能耽误学生的学业和前程。 ”佛
山二中的高三班主任老师张莉
表示，“想想那些奋战在一线的
医务工作者们， 他们每天面对
的都是生与死的考验， 我们这
张安静的书桌来之不易， 所以
我希望学生们也要自律自强，对
自己的学业和人生负责。 ”

石门中学老师琴覃光红表

示，“以我个人经验而言，网络在
线上课的时候，作为老师要有一
个情景想象，想象自己就是面对
着学生在上课，这样有助于保持
自己的讲课热情，也有利于吸引
学生听课。 学生在家里学习，没
有学校那种氛围， 可能容易懈
怠，作为班主任我每天都要给学
生写寄语，激励他们坚持学习。”

与此同时，还有众多老师为
了给学生上好网课，也正在做各
种各样的尝试和努力， 比如，为
了拉近跟学生的距离，有老师特
意学习活泼俏皮的网络用语；为
了增强上课效果，有老师用家里
的瓷砖墙做黑板……
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受新冠肺炎疫情影响，
三塘村贫困户外出务工不
能正常进行，这对于贫困户
的收入情况有很大的影响，
给三塘村脱贫攻坚工作带
来挑战， 对 2020 年能否全
面脱贫埋下了不稳定因素，
怎样才能把疫情的影响降
到最低 ， 陈新彬又遇到了

“小难题”。 他主动与三塘村
委会沟通联系，及时调整工
作部署，全面了解贫困户受
疫情影响状况，调整帮扶措
施，确保 2020 年如期脱贫。

他说“办法总比困难
多”，通过“电话走访”、摸底
调查，了解贫困户有无农产
品滞销、外出务工受阻等情
况，并做好统计。 并通过张
贴用工广告、 微信宣传、走
访贫困户发动等多种形式，
尽可能提供更多就业机会，
鼓励和引导贫困户外出务
工，并反复提醒在外出务工
过程中，切实做好自身的防
护措施。

“在疫情的影响下，大
环境销售停顿，如何把农产
品销售出去是未来的工作
重点。 ”在还未正式复工复
产前，陈新彬已经提前考虑
这些村民关心的问题。 他在
做好防疫措施的情况下，鼓
励贫困户及时复耕复产，实
地考察的过程中，他判断三
塘村的春耕作物生长喜人，
结合三塘村的实际情况，他
和驻村工作队积极联系珠
三角合作企业，提前介入销
售工作， 确保农户增产增
收。

疫情刚开始，陈新彬和村委
会林书记便召集村里的干部开
了一个简短的工作会议，安排部
署在村里的各项疫情防控工作。
这一天的工作计划是在村口设
立临时监测哨卡、张贴悬挂宣传
海报和横幅以及全面走访三塘
村。

会议结束后 ,� 陈新彬来到
村里的一处入口，和大家一起搭
建简易的遮阳棚、摆放交通路障
围栏，不一会儿，临时监测哨卡
就设立完成好了。

向村口站岗人员交代清楚
后，陈新彬开始着手在村里显眼
的地方一一张贴宣传海报，并悬
挂宣传横幅。 之后便抓紧时间入
户到村民家发放宣传单。 别看发
放宣传单的工作量不大，入户的

时候还要对村民讲解防疫知识，
需要一定的时间。 全村这么多
人，一周都不一定能完成呢。 通
过入户走访，陈新彬发现村民的
防疫意识还比较薄弱，路上碰到
的绝大部分村民都没戴口罩。

回到村委会后， 陈新彬与
村委会林书记商量，针对入户发
放宣传单效率慢的问题，决定下
午使用宣传车巡村宣传，用喇叭
进行广播宣传防疫知识，希望引
起大家足够的重视。 同时，还是
要分组继续入户宣传，再次叮嘱
村民不串门、不走亲访友，做好
家里清洁及个人卫生。 由于口罩
确实紧缺， 没有口罩的情况下，
呼吁村民们不出门、出村，需要
购买生活必需品的，可以与村委
会的干部联系帮忙购买。

不知不觉，暮色降临，夜晚
的乡村更加安静而祥和。 在深深
的夜色里，陈新彬说道，“我真实
而深刻地体会到了和时间赛跑
的紧张和警觉。 疫情是严峻的，
这个时候工作更需要做得细致
到位，一定不能急躁。 ”

近日，在收到省教育厅的教育
用平板电脑后，陈新彬立即入户走
访，为符合条件的建档立卡贫困户
家庭学生发放线上教育用平板电
脑，确保贫困学生在疫情期间不会
因为家庭困难而影响学习，并嘱咐
贫困学生爱护好电脑用品，同时发
放平板电脑告知书，教会学生简单
的使用技巧，并了解他们每个家庭
网络宽带情况，鼓励学生在疫情期
间充分利用电脑认真上课、努力学
习。

“只要出村超过两小时，哪怕他
今天已经测过体温， 回来的时候还
是要再检测一次。 一定要对每个进
村人员进行体温检测并做好登记，
发现体温异常第一时间电话通
知。 ” 向在场的站岗人员详细地讲
解了探温器的一番操作方法后，徐
闻县南山镇三塘村驻村第一书记陈
新彬叮嘱村民。

他是来自佛山南方医科大学顺
德医院消毒供应中心的一名医务人
员，在2017年底代表医院远赴徐闻
县南山镇三塘村开展脱贫攻坚工
作， 并担任驻村第一书记。 在抗疫
阶段的扶贫工作， 对他来说是新的
挑战和考验， 如何把工作做得更细
致、更到位，是他常常思考的问题。

爸爸就像超能陆战队里的
守护人们的健康

大大

爸爸，您好 ! 您去武汉已
有近一个月了吧， 在武汉工
作累不累？ 妈妈说您一天至
少要工作 8小时 ， 我在电视
上看到进病房的医生都是穿
得严严实实， 戴着潜水镜一
样的眼镜， 防护服都是白色
的， 肯定很闷热的吧 ？ 我觉
得 您 就 像 超 能 陆 战 队 里 的
“大白 ”，一样是守护人们健
康的 ， 是最忠实的守护者 ，
我也自私地希望爸爸能继续
守护我， 做我一个人的大白
……爸爸 ， 其实我想我也是
想您的。

我现在吃饭后会收拾饭
桌， 自己收拾房间， 自己倒
垃圾， 自己叠衣服， 也会在
妈 妈 忙 的 时 候 ， 带 弟 弟 玩
……虽然不是什么大事 ，但

我觉得这样和妈妈 、 弟弟又
亲近了些， 我的家又可爱了
些 ! 妈妈说 ，不知道您能什
么时候回来， 但您一定会回
来的， 您放心， 我们都会好
好 的 等 您 ， 您 也 要 注 意 休
息，不能让病毒乘虚而入 !

最近我读了 《尼尔斯骑
鹅旅行记 》， 我觉得尼尔斯
很勇敢， 您可能会问我为什
么 ？ 我觉得即使您害怕 ，您
仍然去做 ， 并努力战胜它 ，
这就是勇敢 ! 没有人是天生
勇敢的 ， 敢于直面困难 ，继
续向前，就很勇敢了。 所以，
爸爸您也是勇敢的 ， 您看那
一架架载满医护奔赴武汉的
飞 机 ， 是 承 载 了 多 少 的 勇
气 ! 所以 ，爸爸 ，您是我的
骄傲 !

我准备升初中了 ， 上个
学期，我也有努力学习的，我
希望期末的成绩能证明我的
优秀，可惜，最终没有公布分
数。 我有那么一丁点儿的沮
丧， 开始有点懒 ， 提不起动
力，不想继续向前了，但我也
要勇敢 ，也要有韧劲 ， “路遥
知马力 ” 不是 ？ ! 我也想顺
利优秀地升入初中，那时，也
能搭着您的肩膀 ， 让我也成
为您的骄傲 !

何杰雄的儿子亦宸写给爸爸的一封信

白白

为困难学生发放平板电脑

助力复工复产
巩固脱贫成果

陆国韬在帮一位疲惫的旅客检查

羊城晚报讯 记者张闻、通
讯员李嘉敏摄影报道：“我现在
要给你们量个体温，做一下流行
病学调查，别紧张，别害怕。”3月
12日， 在广州白云机场T1航站
楼，佛山海关支援白云机场口岸
一线干部陆国韬一边安抚接受
排查的入境旅客，一边取出温度
计和流行病学调查表，准备对疑
似发热旅客进行排查。

在白云机场口岸新冠肺炎
疫情防控一线，从2月2日支援白
云机场至今，这位佛山海关最年
轻的党员以“钉钉子”精神坚守
在国门最前线。

支援白云机场一天做
50多次排查

白云国际机场是疫情防控
重要战场。 1月24日以来， 白云
国际机场日均出入境人员约4.5
万人次，人员流动性大，通关速
度要快，病例排查风险高。 根据
广州海关的统一安排，大年初四
凌晨五点， 当家人还在睡梦中
时，陆国韬轻轻掩上门，踏上了
前往白云机场口岸的征程。

作为佛山海关支援广州白
云机场一线的年轻干部，1992年
出生的陆国韬也是佛山海关里
最年轻的党员。 这次，他被安排
在风险最高、任务最重的卫生检
疫岗位。 穿上防护服，戴上防护
口罩、 面罩和医用乳胶手套后，
他和同事必须对有症状旅客进
行体温监测和风险排查，不能遗
漏任何一个可能存在的传染源，
确保疫情不经国门传入和传出。

2月22日凌晨， 又一趟国际
航班抵达白云机场，现场关员发
现机上一名入境乘客有咳嗽、呼
吸缓慢、反应迟钝等症状。 经请
示带班领导，陆国韬与同事赶紧
对这名乘客进行医学排查。 从指
导填写《健康申明卡》到测量体
温、询问旅行史、采样……在排
除该旅客感染新冠肺炎嫌疑后，
陆国韬和同事都松了一口气 ，
“说实话 ， 心里真是捏了一把
汗。 ”

像类似的排查任务，陆国韬
一天至少要进行50多次，最多的
一次24小时排查了100多人。 经
常是一整天仅能休息3到4个小
时，甚至顾不上吃饭。“实话说，
不累是假的， 要说心里没有压
力，也是不可能的事情。 我是支
援干部中最年轻的党员，在防控
疫情的关键时刻，我就应该守护

在国门最前线。 ”陆国韬说。

“我最害怕判断和操
作失误”

自从我国1月25日重启填写
健康申明卡制度以来，出入境人
员特别是入境人员自行申报有
症状的旅客激增，陆国韬的工作
量持续倍增。

有时候几个航班集中在一
个时间到达， 近600名旅客同一
时间进入入境通道，有多位旅客
需要进一步排查。 为保证排查工
作顺利进行，陆国韬经常顾不上
吃饭。 防护服一穿就是一整天，
喝水、上厕所都不方便，所以干
脆少喝水甚至不喝水。

“每天面对高风险人群，最
怕就是判断错误、操作失误”，陆
国韬坦言，自己最害怕不小心感
染了病毒， 传染给家人，“此外，
我们每个岗位的检查都是环环
相扣， 如果我这个岗位出了疏
漏，患病的乘客就有可能感染后
面继续检查的同事，就算是为了
大家，也千万不能漏了一个。 ”为
此，每次检查病例，打起十二分
精神的陆国韬都一丝不苟，往往
做完一天工作，松下一口气才感
觉到疲惫，“能忘记疲惫，也挺好
的。 ”他笑着说。

陆国韬表示， 每天站上岗
位，他最喜欢的就是看着朝阳下
航班的降落，“来了最前线，就要
迎接应有的挑战， 打败了恐惧，
我们才能信心倍增。 ”

文 / 图 羊城晚报记者 欧阳志强
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东鄱小学学生在线收听校长寄语
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陈新彬与村干部一起搭建临时监测哨卡
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