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羊城晚报讯 记者郑诚报道： 记者 23 日从佛山市新冠肺
炎疫情防控指挥部办公室了解到，从 3 月 9 日零时后，凡是经
国外和港澳台抵达佛山的，一律立即居家隔离或集中隔离。

通告称，凡 2020 年 3 月 9 日零时后，对所有从国外经广
东口岸入境抵返佛山的人员， 以及从港澳台经广东口岸入境
抵返佛山和从省外口岸入境抵返佛山且近 14 天内有国外旅
居史的人员，无论外国公民还是中国公民，一律立即实施居家
隔离或集中隔离医学观察，由社区负责提供健康监测服务。 尚
未隔离的一律纳入居家或集中隔离。

居家隔离或集中隔离观察期从被隔离观察人员入境之日
起计算，隔离期间一律不得外出，14 天后无症状且再次核酸检

测为阴性的，方可解除隔离医学观察。 居家隔离医学观察人员
违反规定的，转为集中隔离医学观察，并承担相应责任。 集中
隔离医学观察食宿费用自理。

以上入境人员须在 3 月 24 日前主动向所在社区（村居）
和用人单位申报个人健康信息，如有疑问，可向佛山市两级防
控工作热线（附后）咨询。 凡入境后尚未做过核酸检测的，均要
进行核酸检测。

请以上入境人员配合做好社区健康服务管理。对隐瞒或逃
避隔离观察，拒不配合社区健康服务管理，不主动报备个人信
息或拒不接受核酸检测的，将依法追究法律责任并纳入公共信
用系统予以失信惩戒。

羊城晚报讯 记者景瑾瑾、通
讯员关小燕摄影报道：3 月 23 日上
午， 佛山市禅城区教育局联合卫
健、疾控、公安、社区等部门，在佛
山市第十中学开展了全区教育系
统疫情防控应急处置演练。 按照相
关要求，各学校、幼儿园、培训机构
参照区的演练范本，在一周内完成
本单位的应急演练活动。

禅城区教育局、 区卫生健康
局、区疾控中心、祖庙街道卫计局、
普东社区的有关负责人员， 各学
校、幼儿园、培训机构的代表到场
观摩学习。 本次演练分为学生晨
检发现学生有咳嗽、 发热等身体
异常、 午检发现学生发热身体异
常两个场景。 学校启动防控应急
预案后， 及时按规进行上报 、隔
离、消毒、停课等应急处置工作的
全过程。

据介绍，此次演练检验了学校
与卫生部门、公安机关、社区居委
应急处置、通力合作的联防联控机
制，进一步提高学校的疫情防控应

急处置能力，为学生返校复课做充
分准备。

禅城区教育局副局长李源章
表示，各学校、幼儿园、培训机构参
照区的演练范本，在一周内完成本
单位的应急演练活动，要扎实做好
校园疫情防控应急处置演练工作
的各项准备，结合本校制定的疫情
防控方案，强调演练实战性与可控
性，将任务逐项分解到演练的各个
环节，做到定岗定责，一个环节一
个环节地狠抓落实， 实行全员覆
盖、全方位覆盖、全时段覆盖，确保
关键岗位人员掌握应急处置工作
流程。

同时，李源章要求，近期要重
点抓好“停课不停学”、 学校开学
预案、 开学准备工作情况报批、
防控物资保障、 加强爱卫工作 、
关心关爱驰援湖北人员子女、外
籍教师管理 、 安全生产等工作，
高质量做好疫情防控和复学准
备工作，保障广大师生健康和辖
区校园安全。

在出发前， 南方医科大学顺德医
院医疗队全体队员， 在一件防护服上
绘制“武汉 & 顺德”美图，签下自己的
名字，寓意：武往不胜，顺心顺意！ 并将
这件“战衣”，送给武汉市第一医院作
为留念。

“从 2 月 13 日到今天，过去 40 天
里我们奋战在武汉市一重症战场 ，
和 武 汉 市 一 的 医 护 人 员 一 道 战 疫
情 ，取得了阶段性胜利 。 在这 40 天
难忘的奋战日子里 ， 武汉人民的坚
强勇敢团结给我们很大感触 ， 非常

感恩这段特殊难忘的经历 ， 也感谢
顺 德父 老 乡 亲 对 我 们 的 支 持 和 关
心 。 我们兑现了出发时的承诺：不
辱使命 ，平安归来！ ”南方医科大学
顺德医院医生欧阳艳珊在回程大巴
上说 。

羊城晚报讯 记者张闻摄影报道：
“来， 抱一个”、“再抱一个”———在一
旁“吃瓜群众”的起哄中，归来的驰援
湖北医疗队员张丽云和同为医生的姚
靖斌相互给对方来了几个万众瞩目的
隔空拥抱。 然而， 如果你知道他们背
后的故事，这场“秀”你就真的愿意多
看几眼了。

3 月 23 日下午，佛山援助湖北武
汉最大规模医疗队“回家”。 下午大约

5 时， 队员们在志愿者热烈欢迎中纷
纷下车， 入驻官方指定隔离点———西
樵山国艺大酒店。 来自南海第四人民
医院的张丽云就是其中一位英雄。

约 5 时 30 分， 等待做咽拭子检
测的张丽云手捧鲜花， 成为相机关注
的焦点。 在拍摄队伍前面， 一名男子
拿着手机录下张丽云接受媒体采访的
整个过程。 原来， 他就是张丽云的丈
夫———同属于南海第四人民医院外科
医生的姚靖斌。 从出征到归来， 姚靖
斌与妻子的这次相会中间隔了 40
天，而他们与两个孩子的相会，可能还
要再等大半个月。

张丽云要被隔离 14 天，为何姚靖
斌也不带孩子来？ 原来，早在 1 月，夫
妻俩一早就看出了新冠肺炎的危险
性。 担心孩子待在“双医生家庭”容易
被感染。 18 日，姚靖斌就把两个孩子
送到了肇庆自己父亲家里， 夫妻俩则
全心全意投入工作。

“所以说，2 月 12 日接到报名出

征时，她可以义无反顾”，姚靖斌说，
就在张丽云出征 2 天后，南海第四人
民医院要选调 2 位外科医生到发热
门诊支援 。 姚靖斌毫不犹豫也报了
名，“我想我一个人在家，万一不幸被
感染，也不怕影响谁。 ”就这样，夫妻
双双在前线。 只有每天 20 时后，姚靖
斌脱下厚厚一层防护服， 回家才能和
张丽云视频一下。

更凑巧的是，夫妻俩的孩子和羊城
晚报还颇有缘分。 原来，在本次疫情期
间，羊城晚报“我想对你说”公益广告登
上佛山公交、出租车巡回播放。其中，姚
靖斌和张丽云的大儿子戴着一个自制

“武汉加油”的纸口罩，喊着要给妈妈送
口罩的视频萌翻了很多读者。姚靖斌告
诉记者，其实，那段视频是自己的父亲
帮拍的。 战“疫”过程中，这段视频可给
夫妻俩解了好大一段相思之苦。“我的
值班到 4 月中旬就结束了，那个时候就
可以把孩子们接回来啦！ ”姚靖斌期待
着，那时才是家人真正团圆时。

羊城晚报讯 记者张闻、 通讯员黄晓晴报
道：3 月 23 日下午， 佛山市最大的 322 人医护
军团回家了。 其中，有那位因为准备出舱时听
闻有鸡汤喝兴奋得学小鸡跑的佛山市第二人
民医院 CCU 护士薛丽樱。 23 日下午 15 点，飞
机在广州白云机场平稳降落，走下飞机，薛丽
樱第一时间掏出手机，给同在佛山市第二人民
医院任职的心内科医生甘树广报了平安。

“我是哭着出发的，去的时候，把命交给了
武汉，不知道会面临什么，不知道能不能回来，
因为上了战场，我们就没有退路；今天我又哭
着回来，其实登机，一进入机舱的时候就哭了，
看到了一个多月前送我们来的机组人员，今天
他们真的像他们当初说的那样， 接我们回家
了，见到他们仿佛见到了家人。 ”薛丽樱说，虽
然在武汉前方，她表现得很乐观、开朗，会因为
有鸡汤喝而兴奋不已，但归程这一路，她都忍
不住眼泪，“那种感觉就像重生了一样”。

按照安排，他们将要隔离 14 天。 她说回到
佛山，想好好睡一觉，然后“真的就是做鸡汤
喝。 ”“因为我就是典型的老广啊，不吃饭可以，
但没有汤喝不行。 昨晚跟家人视频，他们开鸡
煲，我已经馋得不行啦。 ”说到鸡汤，她又笑了。

同样笑了的还有她的大儿子。 薛丽樱说自
己的大儿子今年 12 岁， 一个月前得知自己去
了武汉支援时，他有些生气，甚至不愿意接她
的电话。“他让我立刻回来，不回来就到医院找
我们的院长， 我告诉他我们的院长也来了武
汉，他就不说话了。 今天上飞机前，我跟他视
频，他终于笑了。 ”薛丽樱说小孩子可能到了青
春期，担心妈妈又不会说。

就在前一天， 一位山东网友拨打了佛山
12345 的电话，不是投诉，也不是咨询，竟然是
想通过 12345 政府热线表达对薛丽樱的感谢
和祝福。 因为担心转达不到，他又从佛山市二
医院网页上找到了客服投诉电话，他说希望薛
丽樱“平安快乐，顺顺利利”，并嘱咐她保重身
体，又感谢了所有援鄂的医护人员。

回到佛山， 市二医院客服中心工作人员将
这位网友的祝福转达给薛丽樱。 听到祝福之后，
薛丽樱有些意外，但也很感动。“很高兴，我能给
大家带来好的影响。 过些日子，我会回复这个网
友，给大家鼓气，希望我们一起度过疫情。 ”

经国外和港澳台抵达佛山的一律隔离

禅城教育系统开展疫情防控应急处置演练

为学生返校复课做准备

日期：2020年 3月 23日 星期一
讲述人： 佛山市第三人民医院医

生临床心理科副主任医师、中级心理治
疗师俞洋

记录人： 羊城晚报记者 周哲
出品方：羊城晚报佛山记者站

作为一个志愿者， 我在读大
学的时候就参加过很多志愿活
动，尤其是暑假“三下乡”活动，
坚定了我长期作为志愿者的决
心。 来到佛山市第三人民医院工
作以后，曾做过 6 年的团总支书
记， 组织并参与了很多像“守护
心灵、 关爱记忆障碍患者” 之类
的志愿活动。 为做好志愿活动，
我向院领导申请暂时把医院的工
作放一放， 这段时间专心把心理
援助的事情做好。

我们大概统计过， 新冠肺炎
患者中焦虑抑郁情绪、 失眠的非
常多，比例在 30%以上。 一开始，
这些患者常见的心理是否认，很
多人会说“怎么可能是我，肯定是
搞错了”；也有一些人会产生愤怒
的情绪，“为什么会是我？ ”；最常
见的情况还是产生焦虑心理。 曾
经有一家人来我们医院给孩子做
心理治疗， 但在量体温时发现他
们都有发热症状， 于是被安排去
定点医院四院做咽拭子采样。 从
凌晨三四点一直到早上八点多，
他们就是不肯接受测试。 后来四
院找到了我，我对他们说“你们肯
定想要尽快治疗， 那治疗的前提
就是做这个检测，如果不检测，医
生怎么给你们看病呢？ ”他们听了
之后，很配合地接受检测了。

除了确诊患者之外， 其实有
一些医护人员在疫情期间也存在
着很多心理压力。 像我曾经接触

过的一位医生， 他在出现症状之
后也是不愿意承认， 拒绝隔离检
测。 当时也是在夜里， 他一直在
和执勤关卡的民警、 医院的检测
人员对峙， 甚至打算强行开车冲
卡 。 后来医院的领导打电话给
我， 我和他聊了二十几分钟，和
他商量在医院大堂人比较少的地
方给他检测。

还有一次， 一位在武汉支援
的医疗队队员跟我说， 她穿上防
护服进入红区的时候突然感觉喘
不过气， 心跳加快。 我就教给她
一套呼吸法， 她试了之后情况改
善很多。 她后来发微信告诉我，
她把这个方法教给了很多患者，
大家感觉都很好。

很多人觉得心理援助很高深
莫测， 其实我们的工作很简单，
不全是谈话交流那样的所谓“话
聊”。 比如有的定点医院的医护
人员和先锋队员们跟我们聊天时
说到自己一个多月都没剪头发
了， 不太舒服。 我们就联系团市
委帮忙联系志愿者帮他们剪头
发。 之前有个湖北籍的患者总是
很烦躁， 跟他聊了很久之后才知
道是吃不惯广东菜。 当时隔离病
房也没有外卖， 不过他说早餐他
还可以接受， 我们就和医院联系
给他准备三份早餐留着吃。

像我们这样的专业医疗志愿
者， 除了需要做好志愿服务之
外， 更要做好专业技术， 这样才
能更好地帮到患者和医务人员。
志愿， 到你身边， 愿我们携起手
来，用“心”战疫。

我为患者和医护人员做心理援助

经过 40 天在武汉一线的奋战，顺德 60 名医护人员平安回家

归来第一顿吃双皮奶

文 / 图 羊城晚报记者 欧阳志强
通讯员 岑婉梅

3 月 23 日 15 时 15 分许，一
架搭载着 322 名佛山支援湖北
医疗队队员的飞机徐徐降落在广
州白云国际机场。 经过 40 天在
武汉一线的奋战， 佛山第四批支
援湖北医疗队圆满完成救治任务
后，平安返回佛山。 其中，有 60
人来自顺德， 均为南方医科大学
顺德医院的医护人员。

佛山市委书记鲁毅、 市长朱
伟等佛山市主要领导也来了。 鲁
毅表示，“大家圆满地完成了任
务，为佛山人民争了光，是佛山人
民的英雄， 佛山人民向你们致
敬！ ”鲁毅透露，下一步佛山将会
对这些白衣战士进行表彰。

南方医科大学顺德医院党委副书
记蒋红霞介绍，“40 天的战斗，你们辛
苦了！ 这里准备了你们心心念念的双
皮奶，等你们回来！ ”

“回家咯！ ”此次驰援湖北的顺德
区医疗队员均来自于南方医科大学顺
德医院，他们摇着国旗，走下飞机的那
一刻，满是欢欣喜悦之情。 在后方，顺

德区卫健局为医疗队员还准备了双皮
奶，这一批共有 680 份双皮奶，均采用
泡沫箱保温，以保证新鲜美味。 如今，
他们均在南海西樵定点酒店休整。

羊城晚报讯 记者张闻摄影报
道：3 月 23 日下午，在南海区西樵山
国艺大酒店门口， 鲜花与掌声齐飞。
在酒店连廊栅栏外，一名老兵戴着军
帽，看到有驰援英雄经过就标准地举
起右手敬一个军礼：“我们都是战士，
医护人员更是 新时 代 中 国 人 的 脊
梁。 ”

实际上， 这位老兵并不是在场唯
一敬礼的人。 来自公安部门的一批警
务人员，在 16 辆满载驰援医护人员的
大巴缓缓经过时同时举起右手敬礼，
足足有近 10 分钟，一动不动。 受到感
触， 一位医护人员在车辆经过警务人
员时，也同样站直举起右手。双方在相
互敬礼中擦肩而过。

“鸡汤护士”回来了
最想做的就是煲一碗鸡汤

医生夫妻 1 米外隔空拥抱

老兵敬礼：“你们是中国人的脊梁”

准备好680份双皮奶

特殊战袍留在武汉

荩荩 退退 役役
老老兵兵李李阿阿伯伯
向向归归来来的的驰驰
援援队队员员们们敬敬
礼礼

姚靖斌和妻子张丽云隔空拥抱

演练现场

武汉市第一医院党委办公室主
任冯曾义代表医院接收顺德医疗队
战袍

▲顺德医疗队医护人员向公安民警致敬

准备好了的双皮奶

顺德医疗队全体成员合影

俞俞洋洋


