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蕨菜炒肉
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蕨菜是山珍，入馔历史极其悠
久。 三月里初生的嫩叶蜷曲着还
未长开， 伴着春雨初生的蕨菜嫩
叶犹如握紧的拳头。《尔雅·翼》中
记载：“蕨生如小儿拳， 紫色而
肥。 ”意思是紫色的幼芽是大家最
喜欢吃的部分， 有特殊的草木芳
香，清香滑润。

蕨菜是春天最时鲜的山野菜，
可鲜食， 沸水焯熟入冷水过凉除
涩，切成小段用佐料凉拌；或与海

米肉丝同炒，被料酒和调料一激，
香气浓郁。 东北人更喜欢把蕨菜
腌成咸菜，在市场里堆在盆里卖。
而在湖南一带， 蕨菜炒腊肉是一
道经典菜，蕨菜滑嫩，腊肉肥润，
很是下饭。

不过要留意的是，跟蕨菜最容
易混淆的是芒萁， 两者最大的区
别是展开的蕨叶子是不分叉，而
芒萁的叶子是分叉。 而且蕨菜是
有一定的致癌作用，不宜多食。

春日食春芽

不负好时光
文/图 梅尔

古语有云：“春日食春芽。 ”食的是春，生的是芽。

一颗种子蓄满能量，一屈一挺，便是大自然给人们最

好的礼遇。
春天是野菜美食季。那些平日里不肯轻易抛头露

面的小野菜，现都在地间树头排排坐好，乖乖地等待

着“翻牌子”，直勾得人春心萌动。 这时间，不仅南方

的野菜多到迷人眼，北方好吃的野菜也数不清。 春天

里做菜，哪怕不靠那几两肉，也能烧出一桌鲜来。不需

复杂的烹饪调味，稍稍一拌、一炒、一煮，都

是停不住筷的好味。

“鲜荠登盘乍吐花，嫩
苗争长傲春奢”， 春天最有
名的野菜非荠菜莫属。

荠 菜 是 最 早 的 报 春
菜， 它热闹地长在田野墙
头， 像一把把张开的小绿
伞。“城中桃李愁风雨，春
在溪头荠菜花。 ”在荠菜的
香气里， 诗人辛弃疾闻到
了春天的气味。 在野菜中，
荠菜的味道可谓最佳 ，一
无腥苦，二无怪味，还有淡
淡清香。

荠菜通常生长在没有
太多杂草的地方，叶子呈锯
齿状，颜色呈灰紫色，叶表
一层细细的茸毛，和菠菜有
点像。 荠菜太难采了，匍匐
在地上，不仔细找，根本发
现不了。 带有锯齿的荠菜叶
在三四月间最为鲜嫩，无论
清炒、做汤、调馅还是煮粥，
都别有风味。

在江南，三月三上巳节
时分，男女都会摘荠菜花戴
在头上， 用荠菜花煮鸡蛋

吃。 苏东坡更为一饱口福，
于是“时绕麦田求野荠”，把
荠菜混入米中熬粥， 人称

“东坡羹”。这道东坡羹是将
荠菜和米、生姜同煮，浇生
油在羹面上，不加盐醋。 苏
东坡还宣称：“若知此味，陆
海八珍皆可鄙厌。 ”

除此以外，在江南的街
头小店， 还常供应荠菜饺
子、馄饨之类。荠菜调馅，包
成荠菜春卷、 荠菜鲜肉馄
饨、荠菜鲜肉饺子，化为一
首首春天的风物诗。 荠菜焯
后切碎， 豆腐切丁炒过，和
成馅做荠菜豆腐包子，几口
一个都意犹未尽。

而西北人会把荠菜掺
进面粉和包谷面，在蒸锅里
蒸成荠菜麦饭。 蒜末食盐和
辣椒面， 泼上一勺热油，拌
在麦饭里，或者浇一勺红烧
肉的汤汁更妙。《白鹿原》中
写道，稀溜溜的包谷糁子里
煮着绿乎乎的荠菜，叫做水
饭，是度春荒的饭食。

“江村沙暖蒌蒿长，味比枸
杞新甘香。 ”菊科蒿属中有不少
好吃的野菜，如蒌蒿、柳叶蒿和
艾蒿， 因为香气特殊， 颇受喜
欢。

大名鼎鼎的蒌蒿，即芦蒿，
早在三国时期， 诗人们就称之
为“生食之，香而脆美”。汪曾祺
形容芦蒿，“感觉就像是春日坐
在小河边闻到春水初涨的味
道。 ”最广为人知的大概要数苏
东坡的那句诗：“蒌蒿满地芦芽
短，正是河豚欲上时。 ”对于傍
水而居的人们， 每当清亮亮的
芦蒿出现在菜市场上， 意味着
春天的来临。

野地里采的芦蒿， 茎秆红
紫、 细瘦有点老气， 嚼起来带
响，香气清远怡人。 芦蒿和茼蒿
有相似之处， 只不过茼蒿吃叶
子，芦蒿常吃茎。 腰肢细软的一
把芦蒿，香气是极醉人的。 由于
过去芦蒿被宫廷御用， 所以还
有“皇帝菜”一称，档次妥妥地
提高。 据悉，芦蒿最简单的做法
是清炒， 看似清瘦的芦蒿在热

油里走一遭，浸润得鲜亮广润，
丰腴了一些，香气更盛。

艾蒿，即艾草，就更不必说
了，清明时节的艾草青团，清香
的气息、墨绿的外形、软糯的口
感，是最春天的味道。 新鲜艾草
有浓烈的气味， 总觉得多少带
点安神镇静的作用。

从叶子形态来看， 艾草表
面为五瓣灰绿色， 白色茸毛在
背面，叶面看起来胖胖的，叶片
相对于蒿草更宽大， 叶片周围
的锯齿也小得多， 背面密布灰
白色蛛丝状茸毛。 而与它相似
的蒿草叶片通常较细， 正面颜
色泛白，会有一层白色茸毛，柔
软光滑，叶片小，其周围的锯齿
纹路深，整个叶片呈狭长状。

江浙一带， 每逢春天就会
摘艾草取汁和面，做成青团。 浑
圆滚滚，分甜口、咸口，甜口内
包红豆沙、黄豆沙或黑芝麻，夹
杂碎花生，咸口内包猪肉馅儿，
艾草不像汤圆，可水煮，一般是
上锅蒸熟后随时吃。 放进冰箱
里，春天的味道可以留半年。

香椿是香椿树的嫩芽。 早
在汉朝，香椿曾与荔枝一起作
为南北两大贡品，深受皇上及
宫廷贵人的喜爱。 它像是野菜
界的榴莲，有种非常特别的香
味。 喜欢的人爱死这味道，还
有人专门种在家里闻，不喜欢
的人却觉得刺鼻。 苏东坡就曾
盛赞：“椿木实而叶香可啖。 ”

香椿有紫香椿和绿香椿两
种，前者色深而香气厚重，后者
色浅而香气清淡。 采香椿可是
技术活， 因为它不像其他野菜
唾手可得，而是长在树上的。香
椿树上的嫩芽，叶厚芽嫩，绿色
红边，香味浓郁，就是可以食用
的香椿了。而臭椿可就不行，它
生来矮小不说，还七扭八歪，质
地疏松粗糙不成材。浊臭刺鼻，
就像药肥皂味儿。

香椿芽的败火功力很强。
谷雨前后， 南方人赶着喝新
茶，北方人则去菜市场抢香椿
嫩芽。 家常的香椿吃法有香椿
炒鸡蛋， 先用开水焯烫出香
味，切末，鸡蛋打散，热锅宽油
迅速翻炒，加点盐、糖就起锅。
黄绿相间，鲜香四溢。

此外， 对老饕汪曾祺而言，
香椿与豆腐，一青一白，是最鲜
嫩有味的吃法。青翠的香椿焯水
切碎，豆腐焯水去腥，加一点盐
葱蒜、淋勺辣椒油、香油。二者同
拌，一青二白清清爽爽。

雪白的槐花气息香甜，可以生吃、
凉拌、煲汤、煮肉、煮粥、蒸饭、做饼、包
馅、沏茶，入馔后既美味又风雅，是春
天最好吃的花了。我们吃的槐花，是刺
槐、洋槐，原产于美洲，18 世纪末从欧
洲引进中国。

每年开花的时候， 北方地区都有
很多人在用槐花做饭。 槐花的花心也
可以摘下来，放在嘴里嚼一嚼，味道有
些甘甜。

南方人则喜欢将槐花熬汤。 中医
理论认为，春天是肝气主导的季节，肝
气旺盛，易克脾土，以致脾胃虚弱，水
湿不化， 湿邪内困， 加上春季阴雨绵
绵，外湿阻遏，经脉血气不畅。 要避免
湿气影响健康，可以通过喝汤来调理。
所以很多人喜欢用槐花、 赤小豆等来
熬汤，达到祛湿的效果。

此外，槐花可以拿来蒸，拌上面粉
上锅蒸熟。 生抽米醋盐糖辣椒葱花蒜
末，烧一勺热油浇上，做蘸料；槐花可
以做饼，把槐花焯水后，跟鸡蛋、面粉
调成面糊，在油锅里慢慢烙熟，香气四
溢，鲜甜可口；如果要做槐花饭，那就
要选将开未开的大花苞。淘洗干净，洒
面粉混匀，上锅蒸半小时。起锅拌上白
糖，就可以吃了。槐花饭吃起来细腻润
口，配合软糯的大米，再合适不过。
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脱贫攻坚战，江门在行动
进一步坚定信心决心，推动多种扶贫模式、落实各项

扶贫项目，确保如期高质量打赢脱贫攻坚战

文 / 图 羊城晚报记者 陈卓栋 通讯员 江讯 周颖森 谭耀广

扶贫路上，不能落下一个贫困家庭、
丢下一位贫困群众。记者 3 月 31 日从江
门市扶贫开发领导小组了解到， 江门在

坚持新冠肺炎疫情防控工作的同时， 坚持
脱贫攻坚不停歇，目前全市涉扶贫企业项目
大部分复工复产。 今年，在此前脱贫攻坚和
对口支援协作取得的成绩基础上， 江门
将进一步坚定信心决心， 推动多种扶

贫模式、 落实各项扶贫项目，
确保江门市如期高质量打赢
脱贫攻坚战。

“明前茶，贵如金”，清明节
将至，正是春茶采摘的季节。 3
月 26 日一大早，江门鹤山市古
劳镇茶山红星村的贫困户明叔
就到茶山生态园里摘茶。 明叔
说， 他到生态园里打工快 4 年
了， 每年都能够增加超过 5000
元的收入，“除了工资， 每来一
天都有 50 元的补贴”。

古劳茶山生态园负责人介
绍，结合当地精准扶贫的需求，
古劳镇镇政府、 生态园以及鹤
山当地热心企业， 共同打造出
“百企扶百村”———“公司 + 茶
园 + 扶贫户”精准扶贫项目。 据
了解，在该模式下，企业以 3 年
为一期，按每亩茶树每年 20000
元 ，3 年合共提供资金 60000
元给生态园； 企业承包的每亩
茶树均聘请一户帮扶对象，让
其从事施肥、 剪枝、 采摘等工
作；每亩茶树有茶产出后，古劳
生态园连续 3 年每年以等价
20000 元的茶叶抵顶给企业；剩
余茶叶进入市场销售， 销售收
入中划出 5600 元作为帮扶对
象的工作报酬； 此外帮扶对象
每次到生态园务工， 还可以收
到 50 元补贴。 茶山村委会书记
吴健文算了一笔账： 帮扶对象
每个月只需到生态园工作两三
天， 一年下来大约有 30 天左
右，报酬连补贴在内，一年可以
增加收入 7000 多元，“企业出
资扶贫， 获得了帮扶对象种的
茶叶作为奖励； 生态园有了资
金种茶，还有了茶叶销售收入；
贫困户进入了茶产业获得一技

之长，还有了固定的报酬；这个
项目的模式可谓一举三得。 ”

据悉，在鹤山市工商联（总
商会）的大力发动下，鹤山雅图
仕印刷有限公司、 鹤山市雅瑶
隔朗五金实业有限公司、 鹤山
市东古调味食品有限公司、雅
图高新、国机南联等 21 家企业
及党支部出资 126 万元认领 21
亩茶树，支持 21 户古劳镇的精
准扶贫对象投身种茶行业，帮
助扶贫对象逐渐实现经济增
收，改善生活。

记者了解到， 在近日广东
省文明委公布的广东省学雷锋
支援服务先进典型项目名单
中，该项目成为了江门入选的 7
个典型项目之一。 江门市扶贫
开发领导小组相关负责人指
出，江门将积极支持相关项目，
推动参与产业扶持贫困户与新
兴农业经营主体建立紧密的利
益联结机制， 实现市场销售主
体、农业企业（合作社）、农业科
技人员与扶贫产业结对全覆
盖；加强新型职业农民培训，对
有劳动意愿的贫困户提供免费
技能培训和岗前培训， 实现稳
定就业；支持农业龙头企业、农
民专业合作社、 家庭农场和种
养大户等新兴农业经营主体，
以及现代农业园区、 一二三产
业融合体、 乡村旅游等新业态
参与扶贫改革； 引导社会力量
加大对老区、 协作地区和贫困
户的帮扶力度，继续深化“百企
扶百村”等行动，推进动员社会
团体积极参与脱贫攻坚。

“我每天都来上班，一天可以赚
80元。开心最重要。”自2018年11月江
门市江海区礼乐街道威东村的扶贫
工作坊开张以来，扶贫户林亚妹始终
坚持工作，因为这对于有智力障碍的
她来说，是宝贵的就业机会。 据悉，这
座面积约800平方米的扶贫工作坊，
主要以LED灯饰手工业加工为主，由
灯饰企业提供货源并实施管理，实施
车间内生产和外发加工两种灵活就
业方式，最大优势就是帮助扶贫对象
实现家门口就业，这里吸纳了扶贫户
劳动力，是村内众多扶贫户的“就业
之家”，激发了扶贫户内生动力，帮助
扶贫户实现就业增收脱贫。

据介绍，江海区礼乐街道根据贫
困户当中残疾人较多、 缺乏劳动技
能、工作时间不稳定等因素，结合江
海区毗邻中山灯饰产业的发展优
势，与中山格丽特照明有限公司、礼

乐威东村开展合作， 着力打造礼乐
威东村LED灯饰扶贫工作坊， 为贫
困户提供灵活的家门口就业岗位。
扶贫工作坊采用灵活上班时间，经
过扶贫办的积极发动、宣传和推荐，
吸引了大批40岁至70岁礼乐本地需
要照顾家庭、年老、残疾等无法外出
务工的贫困户、低保户前来工作，为
困难群众增加了收入， 贫困户收入
大大提高， 参与生产的人员最高每
月增收近2000元。 威东村委会利用
工作坊出租每年增收6万元。

在江门，类似的扶贫工作坊还有
很多。 江门市扶贫开发领导小组相关
负责人表示，将加快扶贫车间、扶贫
基地和扶贫工作坊建设，培育一批家
庭工场、手工作坊、乡村车间，鼓励在
乡村地区兴办环境友好型企业，实现
乡村经济多元化， 提供更多就业岗
位。 拓宽农民增收渠道，鼓励农民勤

劳守法致富， 增加农村低收入者收
入，扩大农村中等收入群体。 培育更
多扶贫公益岗位。 持续实施“粤菜师
傅”“南粤家政”“广东技工”三大培训
工程， 加大“粤菜师傅”“家政扶贫”

“社工扶贫” 等已行之有效的帮扶方
式，加强扶贫扶志扶智，加强家庭服
务、农村电商、转移就业等技能提升
培训， 优化职业技能培训方式及流
程，分类精准开展职业技能培训。

日前，在江门市蓬江区援建
的广西天等县驮堪乡道念村立
屯扶贫车间里， 戴着口罩的工
人正在忙碌着制作电子配件 。
这些工人均来自附近村屯。 今
年突如其来的新冠肺炎疫情曾
让这些劳动力无法出门务工 。
“我们要抓紧动起来，给扶贫产
业复工复产‘加把火’。 ”在疫情
防控工作落实到位的基础上 ，
蓬江区副区长，天等县委常委、
副县长（挂任）李达成马上召集
扶贫干部和相关部门， 落实部
署强化协作， 加快推动天等县
扶贫产业复工复产。 在一系列
防疫复产措施的支持下， 天等
县的扶贫产业“动”起来，包括
扶贫车间在内的各项扶贫项目
逐渐复产复工。“预计到月底，
我们的扶贫项目 100%复工。 ”
李达成表示，“今年， 我们还谋
划了 20 个重点扶贫项目，18 个
项目已启动实施。 ”

天等县是外出务工大县，常
年外出务工人员超过 13 万人，
此前受疫情影响， 天等县长途
汽车班线停运， 大批外出务工
人员无法及时返岗， 对群众的
收入造成影响。 同时，蓬江区大
批企业，也因为此次疫情影响，
节后复产员工不足， 无法正常

开工运转。 对此，蓬江区驻天等
县帮扶工作组和相关部门密切
对接两地人社、 残联和重点企
业，梳理在粤务工人员名单，通
过专场招聘 、 就业政策保障 、
“点对点” 专车接送等多种方
式， 转移 18500 名天等籍贫困
劳动力赴粤返岗， 助力广东复
工复产。

据记者了解，目前江门市蓬
江区、江海区、新会区和鹤山市
对口帮扶广西崇左市大新县 、
天等县、宁明县、龙舟县等地区
的扶贫协作。 江门市扶贫开发
领导小组提出， 今年要坚决打
赢“一场战役、两个战场”攻坚
战，推进东西部扶贫协作、东部
结对西部脱贫攻坚， 压实三区
一市对口帮扶广西崇左市四个
县的扶贫协作，推动江门———崇
左“携手奔小康”行动，落实对
口扶贫协议， 提升各类帮扶项
目扶贫益贫； 推进结对天等县
实现脱贫“摘帽”目标，在资金
筹措、产业合作、人才支持等方
面给予重点倾斜， 确保天等县
各项指标达到既定标准并如期
“摘帽”； 继续巩固提升已脱贫
的龙州县、宁明县、大新县的脱
贫成果， 助力崇左市打赢脱贫
攻坚战。

对口协作推动“携手奔小康”

企业创新模式参与产业扶贫

扶贫工作坊实现当地就业
贫困户明叔在鹤山市古劳镇茶山生态园内采茶

扶贫对象在扶贫工作坊内接受上岗培训

江门通过包车等方式接崇左市对口扶贫地区工人返岗
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