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点滴 □郑健儿

短句 □郑健儿

■国家中小学网络云平台自2月17日开通
以来， 通过平台进行在线学习的学生累计超过
了1.95亿人次。

■近日， 上海交通大学学生设计了一款取
菜隔离装置“金钟叉”，为避免二次传播和感染
提供了一个方便、价廉的好办法。“金钟叉”由带
有抑菌涂层的保护套和取菜叉勺组成， 使用时
只要给自己的筷子“穿上”保护套取菜，再脱掉
保护套各自用餐， 整个过程筷不离手但能实现
公筷、私筷的切换。

■中国烹饪协会近日发布《防控新冠肺炎
疫情期间团餐企业复工复产操作指南》，针对团
餐企业和单位食堂的复工复产 , 在供餐场所管
理、 供餐服务方式等方面提出新要求。 根据指
南，食堂和团餐不得提供自助餐，不得供应冷荤
熟食、现做凉菜；不得在公共区域设置免费汤粥
处。

■3月以来，随着广东、山东、江西等22地陆
续发布 (《2019年国民经济和社会发展统计公
报》，各地2019年常住人口城镇化率数据浮出水
面。其中,北京、天津两大直辖市的城镇化率已经
突破80%，分别为86.6%和83.48%。 广东、江
苏、浙江三省的城镇化率也跃上70%的大关。 河
南、青海、广西等11地的城镇化率则低于全国平
均水平(60.6%)。

从整体上看， 与经济发达的东部沿海地区
相比，中西部地区的城镇化率要低不少，尤其是
甘 肃 (48.49% )、 广 西 (51.09% )、 河 南
(53.21%)、安徽(55.81%� )等地，城镇化仍有较
大的潜力和空间。

■目前新冠疫情已在全球蔓延开来， 已经
有多位运动员确认感染新冠病毒。“强壮之人”
不易被传染是错误的概念， 职业运动员尤其是
足球运动员的受感染可能性反倒比普通人更
高。

在近日《星期天泰晤士报》的专栏文章中，
现效力于英冠德比郡队的鲁尼就现身说法，表
示足球运动员并不像宣传营销中所说的如同超
级英雄一般。 他们也是人类，而且在很多时候免
疫力还低于普通人。 因为无论训练、比赛，球员
们都要经常把自己的身体逼到极限。 而这也是
一种压迫免疫系统的行为， 会导致运动性免疫
功能低下，也就是人为的“免疫抑制”。

“当你踢完球下场，你可能会脱水，会精疲
力竭。 ”按照鲁尼的说法，球员实际上比普通人
更容易感冒发烧， 因为在每周比赛或者每天的
训练之后， 他们都需要让身体从一个较低的水
平上重新恢复。 而此时免疫系统是比较脆弱的，
它很容易让病毒乘虚而入。

还有 ,贴身对抗之时，球员的汗水都会互相
挥洒到对方身上。 球员还经常需要出行，同时又
会经常要全队聚集在密闭的空间里：更衣室、球
队大巴、飞机、火车、酒店……在这些情况下，他
们很难不相互传染。

另外，球员在行为模式上也存在着会比普
通人更频繁亲密接触的现象。 握手、搂抱、亲吻
……这些都是激情四溢的球员们喜爱做的事
情。

●鲁迅：说一个人“不通世故”，固然不是好
话，但说他“深于世故”也不是好话。

●余秋雨：魏晋名士的高贵，正在于他们抵
抗流俗，保持着纯洁的孤独。 宁肯独自打铁、宁
肯单车漫游、宁肯放声大哭，也不肯降低自己、
贬损自己、耗散自己。

●（加拿大）乔丹·彼得森《人生十二法则》：
和昨天的自己比，别和今天的别人比。

●朱光潜： 我把我的信条叫作“三此主
义”，就是此身、此时、此地：此身应该做而且能
够做的事，就得由此身担当起，不推诿给旁人；
此时应该做而且能够做的事， 就得在此时做，
不拖延到未来；此地（我的地位、我的环境）应
该做而且能够做的事，就得在此地做，不推诿
到想象中的另一地位去做。

●（英）罗素：幸福的获得，在很大程度上是
由于消除了对自我的过分关注。

●迟子建《世界上所有的夜晚》：一个伤痛
着的人置身一个陌生的环境是幸福的， 因为你
不必在熟悉的人和风景面前故作坚强， 你完全
可以放纵地流泪。

●费勇：黄昏的时候看着大海，就好像在时
间的摇篮里。

●在这个世界上， 任何东西都代替不了坚
持。 天赋也代替不了，天赋很好但没成功的人比
比皆是。

●很多人想问题都以自己为中心，但世界有
它运行的规则。 世界不欠任何人，你想要获得什
么，首先要对世界本身有一个好的态度。

●一个人面对外面的世界，需要的是窗子；
一个人面对自我时,需要的是镜子。

●不懂时，别乱说。 懂得时，别多说。 心乱
时，慢慢说。 没话时，就别说。

●拍卖行里，一个人正在竞拍一只鹦鹉。 他
一心想买下这只鹦鹉，于是不停地喊价，可总有
人喊出更高的价格，他的出价也因此节节攀高。
最后 ,就在他喊出远远超出预想的价格时，他中
标了，这只鹦鹉终于被他拍到手了。

付钱时， 他对拍卖师说：“真希望这只鹦鹉
会说话， 我费财费力地拍下它， 它要是不会说
话，我可就亏大了。”“别担心。 ”拍卖师说，“它最
擅长说话了。 刚才竞拍的时候，你觉得是谁一直
在跟你对着干呢？ ”

●现在很多人看见坐豪车、戴名表，就以为
这人很有钱，殊不知真正的有钱人非常低调，就
拿我来说，平时虽然骑个破自行车，但谁又能想
到，我还有一辆电动车呢!
� � � � ●今天和闺蜜一起逛街，路过公园，闺蜜听
到了音乐停下脚步望向园内。我：“怎么不走啦？ ”
闺蜜说：“一想到我们也会变老， 心里感觉好害
怕!”我安慰她别怕，人都会变老。 她说：“不是，那
些广场舞看起来好难啊!我们以后能学会吗？ ”

●在路边看到有人卖减肥药， 牌子上写着
“安全、无毒、纯绿色”。 我随口问了一句：“为什
么不写减肥效果好呢?” 摊主瞪大眼睛连连摇
头：“我可不是无良商家， 没有的东西是不能乱
说的!”

●地铁上听到一段母子对话， 妈妈：“你这
么不听话，妈妈不要你了，你怎么办？ ”大概五六
岁的小孩：“那你会受到法律的制裁。 ”

“世界非物质文化遗产”中的各国特色饮食，是一道让人迷醉的风景

进入“世遗”名录的

撰文/供图 程丹梅

1998年联合国教科文组织通过决
议，设立“世界非物质文化遗产评选”，非
物质文化遗产是相对物质文化遗产而言
的，是指各种以非物质形态存在的、与群
众生活密切相关且世代相承的传统文
化，除了各地特有的民俗、表演艺术、手
工艺术之类， 还有一种与人们的生活关
系最为密切，那就是各国的特色饮食。

联合国教科文组织驻华代表处文化
项目官员卡贝丝说过：“食文化本身包含
并体现了很多文化和社会元素，是各国、
各民族寻找身份认同的重要途径。 值得
注意的是， 各国独具特色的食文化近年
来面临着消亡的危险。 此外，作为世界非
物质文化遗产代表作， 食文化代表的已
不只是食物本身， 而是一系列的制作工
艺和社会活动。 ”

下面我们就介绍一下被载入了联合
国非遗名录的美食———

墨西哥菜是与法国菜和中国菜齐名的世界
名菜，2010年进入非遗名录。

墨西哥丰富多彩的饮食文化形成，是16世纪
西班牙占领者所带来的饮食文化和墨西哥的阿
兹特克饮食文化、玛雅饮食文化的相互影响的结
果。 墨西哥人的日常饮食以玉米、豆类和辣椒为
主，但菜式丰富多彩，这与墨西哥地理环境多样，
物产丰裕有极大关系，例如，墨西哥湾出产大量
海产、南部盛产各种蔬果、北部山区的牛羊健壮
肥美，为墨西哥菜提供了丰富的食材，让每个州
都有自己的特色饮食。

墨西哥菜中的菲希塔铁板烧，选用新鲜的上
好牛肉或鸡肉加入各种新鲜蔬菜作材料，以传统
方式烤制，口感嫩滑多汁。 还有蒙特雷的烤山羊
肉、米却肯的碎肉、墨西哥薄饼、金枪鱼炸玉米饼
以及遍布全国的鹰嘴豆汤和特拉尔佩尼奥汤等
等，都是墨西哥菜中富有代表性的种类。 色、香、
味俱佳墨西哥菜，不仅会让你大快朵颐，更是一
种视觉盛宴。

墨西哥的传统调料也颇具特色， 用辣椒、红
番茄制成的莎莎酱，牛油果制成的鳄梨酱，用绿
番茄制成的辣茄汁，让每一道菜更美味、更健康。

墨西哥的酒同样闻名于世，龙舌兰酒、墨西
哥日出鸡尾酒、桑格里亚葡萄酒、科罗纳啤酒，都
是酒中精品。

如今墨西哥饮食，更是融汇了欧洲、北美甚
至亚洲国家现代饮食元素。 在墨西哥，如果你要
求不高，早上可以吃一盘由14种调料做成的拉汁
贵司，午饭可以吃炸玉米饼，晚饭可以在街边吃
烤玉米，然后再品尝一下热巧克力，物美价廉。如
果你有胆量，还可以品尝一下炸蟋蟀的风味。

拉瓦什脆饼是位于亚洲与欧洲交界处的亚美
尼亚共和国的一种传统食物，直到到今天仍是亚美
尼亚人的日常食物，地位犹如我国北方人餐桌上的
饺子。 如果你去亚美尼亚，在很多餐馆的菜谱上都
可以看到拉瓦什脆饼。 2014年，拉瓦什脆饼被列入
世界非遗饮食名录。

和其它许多地方的大饼一样，制作拉瓦什脆饼
的主要原料是面粉、水和盐。 制作脆饼的过程只需
十几分钟，但是和面、揉面等一系列准备过程却需
要半天时间 。 脆饼制作成型后 ， 放在烤炉大约
30-60秒（不同面粉烙烤的时间有差异 ，颜色也有
所不同），薄薄的脆饼就已烙制完毕。

香脆的拉瓦什脆饼制作，全靠制作者的经验和
手感。新鲜出炉的脆饼佐以烤肉、奶酪或者蔬菜，是
亚美尼亚人最喜欢的吃法。

拉瓦什脆饼除了是亚美尼亚人的日常食物外，
还是重要典礼餐饮不可缺的。 亚美尼亚人结婚那
天，新娘母亲会把两张大约长70厘米、宽50厘米的
拉瓦什脆饼分别搭在新娘和新郎肩上，然后给两位
新人各喂一小勺蜂蜜， 象征新人今后丰衣足食，幸
福甜蜜。

（澳）达伦·波克 陈荣生 译

托马斯·爱迪生曾经说过：“在你用尽
所有的可能性之时， 请记住这一点： 你还
没有用尽。 ”

这是一个多么好的提醒， 我们总是有
更多的选择。 我们永远不会完全陷入困
境，所以请不要放弃。

请不要扮演受害者， 继续寻找新的机
会。 不断地向你信任的人征求意见， 保持
多思的心态， 因为总有更多的可能性等着
你去发现。

你发挥出自己的长处并茁壮成长时，
就会产生一种效应流。

你明白你有机会对他人产生积极的影
响时，一些非凡的事情就会发生。

平庸对任何人都没有好处， 躲在人群
中对任何人都没有好处。 你最佳的工作却
是无价的。

有些进步是很容易衡量的。 我大儿子
明天就满15岁了。 他又大了一岁，快要成年
了。 这是很容易衡量的事。

我阅读电子书时， 可以看到我读了多
少。 原来是29%，现在是30%。 这是很容易
衡量的事。

但有时候进步并不是那么明显。
你怎会知道你离升职还有多远呢？ 你

是比昨天接近了5%呢，还是10%？ 它需要6
个月呢，还是一年，甚至更长时间？

也许你无法总是能衡量出自己的进
步， 但是你仍然可以采取行动来确保你离
目标越来越近。

谁小时候没跳过皮筋？ 谁孩提
时没蹦过方格？ 谁没爬过树？ 谁没
当荡秋千？ 谁没在马路上画过粉笔
画？

想来，这真是久违了久违了的
事了！

但是，最近，我却在德国的马
路上，就是我住的小街里，又重温
了童年：因为这些天我总会看到孩
子们蹲在那里画粉笔画。 是的，自
三月中旬新冠病疫开始蔓延德国
后，德国政府以及各州首脑就一致
决定关闭全国的学校和幼儿园，连
游戏场也封了。 这样孩子们就只能
呆在家里了。 而且为了保证年岁大
的老人们平安，政府不鼓励将孩子
送到爷爷奶奶那里去。 当然教育部
长也发文通知，要求一些学校对14
岁以下学生有专门的小范围关照，

就像汉堡市长说的，一些孩子没人
照顾的话，会影响那些此时此刻工
作在重要岗位的医生和护士们。

虽不能上学和去幼儿园，但孩
子们也绝闲不着，既然需要出门接
触新鲜空气，那么他们就拎着大桶
的彩色粉笔， 像回事似地走出家
门，在离自家最近的马路上驰骋开
了他们的想象！ 而且一画就是一下
午。

一个叫卢卡斯的男孩儿，也就
5岁大吧，他住在小街的把头儿，因
为是单亲家庭，也因为害羞，平日
我总看见他一个人趴在窗前看外
面其他的小朋友玩儿，很羡慕的样
子，可一旦谁叫他，他却出溜地滑
下窗台，不见影了。 现在呢，他倒有
了主意， 就在他家门口那里的路
上，开了画粉笔画的头。 这下可好，

隔几家4岁的小男孩里奥也忍不住
了，在大人的嘱咐下，拉开了一个
小距离， 跟接力赛似地也画开了。
住在最里面的汉娜则是6岁的小姑
娘，有趣的是，前面两个男孩子画
了小蜜蜂、小鸟儿以及恐龙，唯独
小女孩儿汉娜画了房子……孩子
的心思你真是摸不透。

或许是因为太清静了，也没人
围观，他们就画得专注，而且颇有
些像是街头艺术家似的那样摆开
了架势。 有阳光的一下午，几个孩
子的作品就接二连三地呈现在有
20多号人家的小街里。 偶尔散步的
人从那里走过，驻足端详，看着看
着想起了什么，笑了。 开车过去的，
生怕车轮轧淡了颜色，小心翼翼地
拐个弯儿绕过去，可还是想看看那
些画，就摇下车窗，回过头去定睛

观摩一番。 由此看来，这一阶段里
的生活实在是太单调太静寂了，以
至于小街孩子的画居然一下子让
人心里舒坦起来。

就在昨天，老公的一个朋友发
来他 5岁的女儿阿莱克萨画的病
毒，我看了之后很惊异：那几乎就
像是一朵红色的小花，花心是黄褐
色的向几个方向伸展的小翅膀，猛
地看上去像一只毛毛虫，或者大黄
蜂。 我很好奇孩子的想象，她眼里
的新冠状病毒，美丽还是可怕？ 问
过小姑娘的父亲，他说，孩子很内
行地问他是否看明白了：“那上面
有刺！ 病毒都有刺！ ”多可爱的孩
子！ 他们眼里的病毒可以让成人忘
却恐怖。

孩子的想象有时就是那么特
别，就是那么不在成人的逻辑里。

提起日本饮食， 很多人首先会想
到日本料理。 实际上，日本料理分为两
大类：“日本和食”和“日本洋食”。日本
和食，是指以寿司、生鱼片为主的日本
传统食物；日本洋食，是指经过日本改
造而成为日本料理， 如源自中国的日
式拉面、源自印度的日式咖喱、源自法
国的日式蛋包饭等。 2013年，日本和食
申遗成功。

日本和食的精髓在于崇尚自然，
食材就地而取，如大米、鱼、蔬菜（包括
一些野菜 ） 等， 强调保持食物原汁原
味，较少使用作料。

“三菜一汤” 作为日本和食的基
础， 从营养均衡的角度来看是较为理
想的形式。 另外，和食制作还注意与四
时合序，利用当季的花叶点缀佳肴，让
人们感受自然之美和四季的交替。

和食的制作虽然相对简单， 但它
遵守着一代代传下来的仪规， 从食材
选择、烹调直到把食物端至客人面前，
每一步都注重细节。

日本各地都有自己的特色和食，
如果你去广岛或大阪旅行， 可以品尝
当地的日式烧饼；如果去东京，可以去
闻名遐迩的筑地鱼市品尝新鲜的鱼肉
寿司，这些都是和食中的精品。
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A 拉瓦什脆饼

B 日本和食 C 地中海饮食

D 土耳其咖啡

“地中海饮食”是指处于地中海沿岸
各国共有的饮食习惯，以科学搭配，被誉
为最有益于人类健康的饮食， 近年来成
为了世界饮食的一种时尚。2013年，西班
牙、意大利、葡萄牙、摩洛哥、克罗地亚、
塞浦路斯和希腊等七个国家以“地中海
饮食”之名，联合申遗成功。

地中海饮食的特点是多鱼少肉，每
一餐都可以享受海鲜美味， 烹饪时几乎
不用那些加工过的调味料， 而是选用新
鲜的蔬菜、水果和橄榄油调味，这样不但
保证了饭菜的营养和美味， 还能最大程
度减少食物浪费。

地中海饮食一般都是盘子小、 份数
多，体现“有福同享”的礼节，共同进餐成
为了一种社交仪式。其中，地中海小吃文

化最能体现其社交功能。 例如， 在西班
牙， 人们在晚餐前喜欢和亲朋好友先出
门喝些饮料，吃几小盘小吃，这是西班牙
常见的一道街边风景。 要想品尝餐前小
吃的美味， 最好是在西班牙塞维利亚市
住几天， 这座城市有很多历史悠久的餐
馆、酒吧，一定会让你不虚此行。

土耳其有三种美食被列入世界非遗
名录， 其中最是闻名遐迩的恐怕是土耳
其咖啡了，2013年进入名录。

公元15世纪， 咖啡被土耳其人引入
他们所建立的奥斯曼帝国。随后，土耳其
人控制了咖啡的贸易路线， 将饮用咖啡
的习惯慢慢推广至整个奥斯曼帝国，并
形成了别具风味的土耳其咖啡， 同时还
被传播到奥斯曼帝国的属地如波黑等。

要煮出地道的土耳其咖啡，先要将咖
啡豆磨成细粉，细如面粉最好。 接下来，在
咖啡壶中放入咖啡粉、水、糖，然后用温火
将咖啡煮开至冒泡，然后再将咖啡倒进咖
啡杯里，端至客人面前。 加糖的多少，随个
人喜好，有人喜欢喝苦的，一点糖都不加，
而有些人则喜欢较甜的口味。

喝土耳其咖啡， 必须有一把地道的
土耳其咖啡壶。 这种咖啡壶一般是由青
铜制成，雕刻着精美的图案。土耳其咖啡
壶大小不一， 一把大壶一次煮出的咖啡
足够多人享用。

土耳其咖啡还是世界上唯一用来占卜
的咖啡。因为土耳其人喝咖啡是不滤渣的，

喝完后杯子下面一般会沉淀着一层咖啡
渣，想占卜的人，就将咖啡托盘盖在咖啡杯
上，心中想着所占之事，并将咖啡杯轻摇一
下，然后将杯子连托盘倒扣过来放在桌上。
等到温度冷却，拿开杯子，就可以按托盘上
留下的图案判断吉凶了。

现时的土耳其，凡是有人居住之处，
就可以品尝到土耳其咖啡， 但想喝最正
宗的土耳其咖啡， 可以去首都伊斯坦布
尔找一家咖啡屋。 喝土耳其咖啡需细品
慢饮，边喝边聊。 咖啡还是友谊的纽带，
在咖啡屋举起咖啡杯和陌生人聊聊天，
往往就能交上朋友。

E 墨西哥菜

日本和食 墨西哥菜

土耳其咖啡

地中海饮食

拉瓦什脆饼

恐龙 想象的车

孩子眼中的病毒让人忘却恐怖 小老鼠

不是所有进步
都这么明显(外一则 )
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继续寻找新的机会

看看孩子们想象中的世界

德国孩童在马路上
画起了粉笔画


