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这个春天正碰上新冠肺炎
疫情，为了避免人员聚集，传统
清明节的拜山和聚餐活动不能
举行了，清明节的传统活动只剩
下了不需要人员聚集的插柳、食
艾、踏青等。

插柳是一种仪式活动， 清明
前后折下新鲜的柳枝，在自家房前
屋后或门上插一插，据说有“辟邪”
作用，也是对逝去亲人的追思和怀
念。 而食艾，则是一个实实在在的
口福。 在惠州的客家人认为：清明
前后吃艾粄，一年四季不生病。

如今人们吃穿不愁，平时也
能买到艾草食品，但清明前后食
艾，多了一种仪式感。况且，这是
一种时令食品，清明前后，野外
生长的艾草鲜嫩多汁，踏青归来
随手带一把，美味不容错过。

新鲜艾叶剁烂成浆后，与糯
米粉、糖混合，包馅或不包馅均
可，做成粄糕，垫着青竹叶蒸熟。
艾粄味道清新， 且颜色青绿，口
感、颜值俱佳。

艾草食品不仅味道好，而且

还有保健作用。 据说，吃艾粄有
散寒祛湿、消食健胃、平喘镇咳、
护肝利胆等功效。

这种艾草糕点为何叫“艾
粄”？ 其实，惠州客家人习语中的

“粄”，是用糯米、粘米制作的一
大类糕点的统称。 艾粄之外，常
吃的还有萝卜粄、仙人粄等。

只不过，在清明前后艾粄最
出名，吃艾粄也有一种超出饮食
之上的文化意味， 因此被称为
“清明粄”。

春天用艾草制作食品，这种
习俗在我国很多地区都有。 不过
不同地区的食品各有特色，叫法
也不同。 比如，粤东和台湾客家
地区称为艾粄，而在江浙地区称
为“青团”，在闽南和潮汕地区称
为“艾粿”，在粤北及江西地区称
为“艾糍”或“艾米果”……

各地的艾草食品或有馅或无
馅，馅或甜或咸，形状或圆形或饼
状或饺子形，制作方法或清蒸或油
煎，如此等等，各有特色，不过都属
于艾草食品，其文化源于一脉。

今年暂时
不拜山了

“南北山头多墓田，清明
祭扫各纷然。 ”在惠州，传统
清明节的头等大事当属拜山
祭祖。 由于防控疫情的需要，
今年清明节不能开展聚集性
活动，拜山活动暂停。 不过作
为一种传统习俗，人们不会忘
记对先辈、逝者的追思，只是
临时变了方式， 改在网上，或
在心里。

往年清明节前后， 惠州客
家人会带上一家老小回到老家
祭奠先人。拜山作为一种仪式，
也有很多讲究。 祭拜者为先人
打扫墓园，按照“茶前酒后、左
鱼右肉、水果在后”的顺序摆放
祭品， 还要在先人坟头压上一
叠福纸（又称为“鸡血纸”，用鸡
血点红的纸），也会把柳条插上
坟头，寄托哀思。 随后，由家族
中最年长的人摆上香烛， 家族
成员按长幼顺序烧香、祭拜。

前去拜山祭祀，还要带上
“吊望饼”。 这是一种糖果或
饼干，按照民间说法，是分给
坟茔附近的放牛娃的，意思是
向他们示好，希望放牛娃能帮
忙看护好自家先人的坟茔，避
免牛羊去坟茔附近吃草。

按照习俗， 惠州人拜完山
后还有一个重要活动， 就是族
人一起聚食，被称为“食公尝”。
意思是，这一顿吃的，是祖先留
下来的家族公产（房产、铺面、
农田等）。虽然现在已经不存在
公产之说， 但这种习俗延续至
今。 拜山和聚食活动的组织任
务，由家族中各房轮流担任。

（夏杨）

若外出踏青
一定做好防护

虽然清明节首要的文化
内涵是祭祀先人、 慎终追远，
但清明不只有悲伤，同时也是
个郊游赏春的好时节。

清明前后天气温暖，草长
莺飞，野花开放，最适合到空
旷的野外去亲近自然。

中国的踏青习俗由来已
久， 唐宋时尤盛。 杜甫诗云：

“三月三日天气新， 长安水边
多丽人。 ”就是这样的场景。

古时妇女平日不能随便
出游，清明扫墓是难得的踏青
机会。 因此，妇女们在清明节
比男人玩得更开心， 民间有

“女人的清明男人的年”之
说。

南宋诗人吴惟信诗云 ：
“梨花风起正清明， 游子寻春
半出城。 日暮笙歌收拾去，万
株杨柳属流莺。 ”说的就是踏
青之事。

“踏青结伴过南塘，二月
春风夹路香。 蜂蝶紧随衣袖
舞，田野十里菜花黄。 ”这首
古诗中描述的踏青场景，就更
抒情了。

除了春游踏青，适合清明
的活动还有荡秋千、 放风筝
等。 这些活动， 孩子们最喜
欢！ （夏杨）

“惠阳朝云墓，每岁清明，倾
城士女，酹酒罗拜。 ” 清代学者陈
澧在《八声甘州词序》中这样描述
清明时惠州人祭拜朝云的盛况。

据苏轼 《与李方叔书》记
载，宋绍圣三年（公元 1096 年）
七月， 苏东坡爱妾王朝云逝于
惠州，八月“葬之惠州栖禅寺，
僧作亭覆之，榜曰六如亭。 ”

苏轼离开惠州后，惠州人为
他修建了东坡祠， 这东坡祠、朝
云墓与六如亭就共同组成了惠
州人追思苏轼与朝云的精神寄
托。朝云墓的香火鼎盛程度与东
坡祠齐平，甚至略胜一筹。

历代惠州主官、 乡贤都会
主持修葺朝云墓。 惠州地方志
记载，千年来，朝云墓起码修缮
了数十次。

清代惠州才子江逢辰的
《孝通集》记载，元代、明代时墓
前有梅、松千株，自发守墓者上
百家。 清明、朝云诞辰甚至是平
常时日， 主动去朝云墓前吊唁
的市民络绎不绝。

清明前后祭朝云的习俗，
也被无数文人歌咏。 江逢辰曾
作西湖棹歌 9 首， 其中就有多
首描绘了清明祭祀朝云墓的场
景：“六如亭路多垂杨， 红菱翠
藕开野塘。 郎坐船头妾船尾，朝

云墓上去烧香。 ”
惠州市岭东文史研究所副

所长、惠州文史学者何志成评论
说，被西湖水滋养的惠州女子们
年年去朝云墓烧香，实际上已经
是把朝云当成了圣女、 神女崇
拜。至于洒扫墓园、墓前种花，则
是这种情感的行为体现。

惠州本土著名画家黄澄钦
还依此诗句绘成了丹青。 画中
主题内容是烟雾缭绕的西湖风
光，湖风拂面，满眼野花杂树，
远景中有一男子在西湖边泊
船， 两位身着盛装的女儿家牵
着手走到近景的花丛中， 准备
到朝云墓处祭扫了。

黄澄钦介绍， 清明是农历
三月十二， 临近三月初三上巳
节， 朝云墓既有文化意味又位
于西湖边， 所以拜朝云墓也就
与登梌山、 游西湖活动连在了
一起， 成为惠州人暮春修禊出
游的文化活动之一。

这修禊活动一直从宋代延
续到民国，人们先拜朝云，而后
泛舟、对弈、听曲、赏花……江
逢辰在另一首西湖棹歌里就描
述了这样的场景：“昨日清明今
日雨，画船开尽不曾闲。 ”你看，
清明前后的西湖上， 装饰精美
的游船都不够用了！

身为侍妾的王朝云， 身后受
到后人及历代文人墨客的追悼和
祭拜， 享有这种待遇的女性，历
史上似乎没几个！ 这种现象是如
何形成的？ 近日， 羊城晚报记者
专访了广东省苏轼研究会名誉会
长、 惠州学院原教授、 惠州经济
职业技术学院人文学院院长杨子
怡， 他对惠州人这种文化心理进
行了剖析。

文人咏朝云诗汗牛充栋
羊城晚报： 惠州人清明节拜

祭朝云 ， 类似现象在其他地方有
吗？

杨子怡：历史上确实没有几位
身为侍妾的女性持续受到历代人
的敬仰，更不必说年年祭祀了。

在惠州地方史料中，历代文人
咏叹朝云的诗文汗牛充栋， 形成
了独特的朝云崇拜现象。 在这些
作品中， 人们有一种发自内心的
对朝云的喜爱、崇拜和敬仰之情，
清一色地表现出对朝云的正面歌
颂。 在他们心目中，朝云是天女维
摩，是圣洁的化身。 一个普通的无
地位的侍妾， 在文人的视野中竟
是如此耀眼， 这确是一种奇特而
有趣的现象， 表现出奇特的社会
心理和文人心态。

整体来说，朝云崇拜是崇苏文
化的一部分， 它既折射出文人的

“美女衬英雄” 情结， 也折射出文
人的超迈个性，以及侍妾文化中文
人的道德意识。

惠州人拜朝云是爱屋及乌
羊城晚报 ： 惠州人清明拜朝

云，这是一种怎样的情感？
杨子怡：这很大程度上是爱屋

及乌。 朝云是随苏轼寓惠的爱侣，
后人敬佩她能够与东坡患难与共。
朝云在苏轼晚年陪伴他贬谪惠州，
用自己的爱为他提供了一个情感
的避风港。 很多人爱苏轼，也就不
会忘记与他患难与共的人。从这个
意义上说， 敬朝云就是敬东坡，二
者不可分割。

清代学者乐钧在 《朝云墓志
铭》也强调了这一点:“夫其人称
仙妾，墓号贤姬，允宜推爱屋乌，
触悲愤燕； 重镌山骨 ， 式荐溪
毛。 ”这就是在呼吁大家，对苏轼
的爱应该惠及朝云，好好修葺朝
云墓，好好地祭拜她。 后来，惠州
的青年男女更是把朝云当做爱
神来崇拜，这就令朝云墓的香火
更旺了。

羊城晚报：这个习俗持续到什
么时候？ 为什么会逐渐消亡？

杨子怡： 我通过多次访问本
地学者、乡贤得知，直到新中国成
立初期， 惠州依然有大量的青年
男女在清明时前往朝云墓祭祀 。
然而， 新中国成立后提倡移风易
俗，社会风气、习俗逐渐改变，拜
朝云已失去从前祈求感情顺利的
意义， 所以清明专程前来祭祀朝
云祈求感情顺利的青年男女少
了。不过，因喜爱苏轼而前来祭拜
朝云的人还不少， 他们有的清明
来，有的平日来，并不受特定时间
的限制。

朝云衬出苏轼的豪迈英气
羊城晚报 ：前一阵 ，东坡故居

恢复了祭祀苏轼的仪式 ，便也有人
提出要恢复清明祭祀朝云的习俗 。
对此您怎么看？

杨子怡：其实，中国文化中确
有“美女衬英雄”、“侠气配芳情”
的情结，朝云确实衬托了苏轼的豪
迈英气，所谓“佐学士之风流”。

所以这种提议可以理解 ，但
无论是否恢复专门针对朝云的
集体祭祀仪式， 她在惠州人心
中的地位都是很高的。 也不影
响今天的朝云墓作为西湖景区
人气景点的事实， 到访的游客
依然众多。

能品出千年文化的味道
中国的传统

佳节除本
身的情感

功能外，总有一些
饮食文化与之匹
配。就像中秋节要
团聚， 同时吃月
饼；端午节怀念屈
原， 同时吃粽子；
清明节除了最重
要的祭祖、缅怀逝
者外，也有一种用
艾草制作的糕点。

吃艾草食品
的风俗，在我国多
地都有流行，尤其
是客家文化地区。
所做的食品，只是
名字、形状和做法
略有不同外，味道
上都有一股浓郁
的 中 药 味———艾
草香。

在惠州客家
地区，这种艾草食
品就是大名鼎鼎
的“艾粄”。

艾草本身是
一味中药，其文化
之绵长，可追溯到
史前时代。确切地
说，至少在西周之
前，中国古人就开
始认识和食用它
了。

如此说来，我
们今天尝一口清
明艾粄，能品出五
千年中华文化的
味道！

在中医药发展史上，葛洪及其妻鲍
姑使用艾草为人治病的故事广为流传。
葛洪在他传于后世的多部中医药著作
中，对艾草治病的方法有明确记录。

关于鲍姑，同葛洪一样，后人也尊
之为神仙。 史载，退出军政界、一心寻求
济世之道的葛洪，因避北方战乱而来到
岭南广州时，结识了同样喜欢修道的南
海太守鲍靓，两人甚为投缘，鲍靓便将
女儿鲍姑许配给葛洪为妻。

鲍姑年轻时针灸造诣就很了得，也
有用医术扶危济困之愿。二人志同道合，
真可谓“神仙眷侣”。他们隐居罗浮山，一
心钻研医术，为民众解除疾病之苦。

他们在总结前人医学和治病实践
过程中，各自的中医技艺大为精进。 他
们经常用艾灸为患者治病。 艾草廉价、
易得，灸法安全、有效，这和葛洪用最简
单的方法治病救人的追求相一致。

为减轻灸治时给患者带来的痛苦，
鲍姑和葛洪改良了艾灸方法，垫上姜片
或蒜片柔化艾火，而姜、蒜本身也发挥
药力，提升了艾灸疗效。

这些经验的总结，千年来缓解了无
数患者的病痛。 尤为重要的是，他们用
最低廉的草药、最便捷方法为民治病的
价值追求，对后世中医影响十分深远。

葛洪与鲍姑在罗浮山的实践，也让
药食同源的观念深入人心。 本来，葛洪
当年看重罗浮山并在此隐居，一方面因
为这里是道家福地，同时也因为这里草
药丰富。 就地取材，就能实现他用中医
药解救民生疾苦的济世之愿。

经过葛洪等历代古人的开发 ，罗
浮山这座天然中药库变得实至名归。
文献载，早在宋代，罗浮山“洞天药市”
就成了岭南地区最大的药市， 鼎盛时
绵延数里， 岭南乃至东南亚的药商都
云集于此。

在这样的文化环境中生活的惠州
人、岭南人，数千年以来，中医药观念早
已渗入基因，艾草等药性食材的使用成
为日常生活中的常态！

想到这些， 你再品尝清明艾粄时，
是否会觉得它有更绵长的回味？！

在中国文化元素中，艾草作
为中药材的原料，是一个比较独
特的存在。中国人使用艾草的历
史实在太长，目前的考证是早在
石器时代，中国古人就开始采集
艾草了。

采来的艾草不只被简单当
做一种野菜，中国古人很早就认
识到了它的药用价值。有研究显
示， 在古人掌握使用火的技术
后，艾草的药用价值就逐渐被发
现了。

而古人发明和使用火的历
史实在太长，170 万年前的云南
元谋人，100 万年前的陕西蓝田
人，50 万年前的北京周口店人
等，考古学家在他们生活过的聚
落遗址里，都发现有使用火的痕
迹。

至于古人从学会使用火后
的哪个时间点开始掌握了艾草
的药用价值的，目前尚难考证。
不过可以推断， 古人是在不断
的尝试中， 逐渐确定了艾草的
作用的。

在关于中医针灸学的古籍

《黄帝虾蟆经》 中， 记载有松、
柏、竹、橘、桑等不宜作为灸木
之说，因为对人体有害，逐渐被
淘汰；而古人在实践中发现，艾
叶的熏灸疗效最好， 故后来艾
叶成为灸法最常用的材料 ，得
名“艾灸”。

研究表明，艾灸疗法的起源
下限不晚于周代。《诗经·采葛》
中有“彼采艾兮，一日不见，如三
岁兮”之句，诗经成书于春秋时
期，可见至少在那时，人们已经
有采艾习俗。 那么，当时采艾做
什么用呢？西汉毛亨和毛茛的注
释是：“艾所以疗疾”。 可见，当
时艾草已被作为药材使用。

与之相印证的是，《孟子·离
娄篇》中也有相关记载：“今之欲
王者，犹七年之病，求三年之艾
也。 ”从孟子打的这个比方可以
想见，用艾草做药材治病，在春
秋战国时代已颇为流行。据此也
可推断，艾草入药治病的起源应
该在周朝之前。

尝一口 艾粄
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黄澄钦绘 《江逢辰西湖棹歌画意 》，描写了 “郎坐船
头妾船尾，朝云墓上去烧香”的场景 （吴大海翻拍）
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