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频繁手消毒是否会影
响母婴健康？

疫情期间， 很多孕妈都会
随身携带消毒纸巾、 酒精等消
毒用品进行消毒。 有孕妈担心，
多次使用消毒用品， 尤其是手
部消毒， 一天可能数次喷酒精
消毒是否会对腹中的胎儿有不
良影响。

贺芳表示，对此孕妈不用过
多担心，目前常用的手消毒用品
例如 75%的酒精， 在消毒过程
中通过皮肤吸收的量是很少的，

因此对胎儿的影响是非常非常
有限的。

产检能不能不做？

对于孕妈来说，最担心的就
是腹中的宝宝。 疫情防控期间，
孕妇尽量减少去医院，避免感染
的风险，但对于孕妇来说，贺芳
表示，不建议因为疫情而减少产
检，这些产检对于确保母婴安全
很重要。 不过，各项产检都是在
某一阶段进行， 并非特定的一
天，孕妇可以根据自己的情况或
者与产检医生联系调整产前检

查的时间。
孕早期：孕 6-8 周第一次彩

超检查确认宫内妊娠；孕 11-13
周的 NT 检查及早期唐氏筛查。

孕中期：孕 20-24 周系统筛
查，排除胎儿各系统脏器有没有
畸形；孕 24-28 周葡萄糖耐量实
验，排除妊娠期糖尿病；中期唐
氏筛查（建议孕 15-20+6 周）；四
维彩超筛查：（孕 22-24 周）。

孕晚期： 孕 28-36 周，每
2-4 周一次检查，了解胎儿发育
情况；孕 36-41 周，每 1-2 周一
次检查， 主要以 B 超和胎心监
护为主，了解胎儿安危。

孕妇能在外就餐吗？
复工复产后，孕妇会面临在

外吃饭的问题，贺芳建议，在外
就餐时一人一张饭桌， 避免聚
餐，尽量缩短就餐时间，就餐后
佩戴口罩。如情况允许也可考虑
自备饭食上班。

由于孕妇是特殊人群，也是
新冠肺炎的易感人群，要充分做
好防护，比如勤洗手、戴口罩，避

免不必要的串门、聚会，保持居
家的通风，尽量少去不通风的密
闭场所，如菜市场、商场等；孕妇
在上下班通勤过程中如可以尽
量减少使用公共交通工具；如需
搭乘公交、地铁等出行，尽量与
其他人保持一定的距离；外出或
下班回到家中，换掉外出穿戴的
衣物；疫情下孕妇更要保持良好
的心态， 避免焦虑紧张情绪，一
个好的心态、愉快的心情更有利
于宝宝发育成长。

现在由于幼儿园和小学还
未开学，有不少妈妈是一个人独
自在家照顾两个孩子，忙得鸡飞
狗跳， 难免会有照看不周的情
况，增加儿童气道误吸异物的风
险。 医生提醒，不要让孩子在吃
饭时说说笑笑，如果孩子持续咳
嗽不愈，要及时做胸部 CT。

7 岁气道呛入异物
引起咳嗽 14 年

22 岁的小美（化名）眼看就
要大学毕业了，手脚多汗已经困
扰了她多年，为了能更好地面对
工作和同事，她下定决心到广州
中医药大学第一附属心胸外科
做手汗症的手术。

小美从小就患有支气管扩
张病，反复的咳嗽咳脓痰，喘息，
困扰她多年。 这次小美也很担心
由此引起的胸腔粘连而导致无
法做手汗症手术。 入院后，为了
了解她的支气管扩张情况对手
术的影响，广州中医药大学第一
附属心胸外科主任王继勇给她
开具了胸部 CT� 检查。这个检查
没有发现她有明显的支气管扩
张， 却发现了 她的右下肺气管
内竟然藏了一根异物，很可能是
一根骨头或是鱼刺！

小美的哥哥回忆说，小美在
七八岁的时候，曾经有段时间出
现过剧烈的咳嗽，痰多，妈妈就
开始带小美去看医生了， 当时诊
断说是“支气管扩张症”。 就这样
14 年来小美一直按支气管扩张
接受治疗， 但咳嗽反反复复。 没
想在这次手术前的胸部 CT 发现
了这个秘密。 王继勇主任马上给
她安排了气管镜下探查取异物，

仅仅半个小时， 杨明医生就将这
个藏在她气管内 14 年的“怪物”
取出来，足足有 3 厘米长，可能
是鸡骨，鸭骨或者是羊的软骨。

王继勇主任说，作为心胸外
科专家，他们曾看到患者气道内
进入有小灯泡、硬币、鱼骨、花生
等各种异物，这里特别提醒大家
如果出现慢性咳嗽记得早点做
胸部 CT 检查，咳嗽长期不愈最
好找有经验的医生看看。

这个年龄段的孩
子气道最易误入异物

记者了解到，每年我国就有
3000 名儿童因气道异物而死
亡，气道异物在各个年龄段的儿
童都可能发生，最为常见的是 1
岁到 2 岁的婴幼儿，这是因为这
个年龄段的孩子磨牙尚未萌出，
咀嚼功能不健全，吃坚果时不能
充分咀嚼；另外他们的喉头保护
性反射也还没发育完全；这个年
龄段的孩子对外界好奇， 还好
动、好哭、好闹，喜欢将物件放口
中，还易跌、易惊、易吓，这些都
是导致他们更易发生气道异物
的原因。

家长要避免给磨牙尚未萌
出的儿童喂食坚果，不要让孩子
养成边吃饭边说笑，边吃饭边看
电视（孩子可能会在看到有趣的
情节时突然大笑 ，导致口内未咽
下去的食物呛到气道内）， 或是
边走路边吃东西的习惯，也不要
追着宝宝喂食，不要给 6 岁以下
儿童玩含有细小部件的玩具，教
育学龄儿童避免口含笔头等文
具，这些行为都会大大增加气道
异物发生的风险。

春天天气潮湿 ， 气温多
变， 最近不少人会有肩痛、僵
硬、抬不起胳膊的症状，大部分
人首先想到的是一定是得了肩
周炎， 然后就去药店买膏药外
敷、吃止痛药，休息几天后疼痛
稍微缓解了， 有人甚至去推拿、
按摩、手法松解。 然而，结果却
是一部分人的症状越来越严重。

广州市番禺区中医院运动
医学科主任许伟国说，肩痛、僵
硬， 这些症状有可能并非是患
上肩周炎，而是肩袖损伤。 专家
建议最好到医院进行肩部体格
检查和核磁共振检查确诊后，
再进一步治疗。

肩痛病人中肩周炎只
占 2%-5%
� � � � 最近 ，56 岁的陈女士 ，曾
经摔倒过一次， 导致她的右肩
关节脱位， 医生用手法复位了
脱位的肩关节。 虽然逐渐康复，
但从此她的右肩膀就落下了病
根，常感觉无力。

后来， 陈女士逐渐出现活动
时右肩部及上臂前方疼痛，再出
现肩关节僵硬，甚至有时连夜间
也疼痛难耐。之后曾到多家医院

看病都被诊断为肩周炎，每次治
疗后疼痛虽有所缓解，但总是过
了一段时间又复发。直到去年，陈
女士的右肩疼痛越发严重， 活动
时疼痛加重，胳膊都不能抬起。

经朋友介绍， 陈女士到广
州市番禺区中医院运动医学科
就诊。 运动医学科主任许伟国
给她进行身体检查以及 MRI
检查后， 确认她患上的并不止
是肩周炎， 而是另外一种常见
的肩关节疾病———肩袖损伤。

他解释， 陈女士肩袖损伤
后期引发了肩周炎， 就诊时有
关节僵硬症状，医师如按肩周炎
关节僵硬期的情况去治疗，甚至
进行过度的手法松解，会引起肩
袖进一步撕裂， 到最后完全断
裂。 所以，才会一直疼痛。

于是医生针对病因， 给予
陈女士进行了微创关节镜治疗
后，重建冈上肌、汽化消融松解
粘连组织、 去除肱二头肌长肌
腱病变， 最终解决了陈女士长
达十年的痛苦。

在临床上， 医生经常会遇
到混淆肩周炎和肩袖损伤的情
况。 广州市番禺区中医院运动
医学科王伟东副主任医师指

出， 将肩痛笼统地归类为肩周
炎是不正确的。 事实上，在肩痛
病人中， 真正的肩周炎发病率
仅占 2%-5%， 而肩袖损伤、肩
峰撞击症、 肱二头肌长头腱病
变，则约占 85%。

肩痛时如何鉴别肩周
炎还是肩袖损伤

肩周炎是一种发生在关节
囊的粘连性炎症， 多见于中老
年人，女性多于男性，一般没有
明显的外伤史。

患者可出现手臂关节僵硬
及疼痛，多个方向运动受限，不
但自己不能活动， 在别人的帮
助下，也不能活动。 炎症期服用
消炎止痛药或外敷骨伤药膏后
可明显缓解疼痛， 大多数人在
一两年左右便会自愈。

而肩袖损伤属于肌腱撕
裂。“肩袖损伤的患者，追溯病
史多有过外伤史， 表现为手臂
无法向身体外侧方抬起或者抬
起时诱发疼痛， 患者表现为不
能自己活动肩部， 或者活动肩
部的时候无力， 但是在别人帮
助下能够活动。 ”运动医学科王
伟东副主任医师如此强调。

说到增强抵抗力，除了加
强锻炼、保证充足的睡眠外，不
少人希望通过服用补药， 尤其
是补气药来增强抵抗力。 但补
气药的种类不少， 药有寒性和
热性的不同， 适用的对象自然
就不一样。 广东省人民医院中
医科主任医师闵存云介绍常用
的补气药人参的选用方法和注
意事项。

人参的不同种类
人参具有大补元气、 健脾

补肺、生津止渴、安神益智的功
效，被称为补气药之王，但如果
不恰当地使用不仅无益， 还有
可能产生副作用。

首先，人参的种类不少，目
前有关人参类的名称主要有红
参、高丽参、生晒参、西洋参等。

红参和高丽参：两者一样，
是把人参从地里挖出来后蒸透
再晒干的加工品， 只不过红参
是指出产于中国东北的人参，
高丽参是指出产于韩国或朝鲜
的人参。 其效果基本是一样的。

生晒参： 是把人参从地里
挖出来后直接晒干的加工品。
所谓的“野山参”本来是指野生
于山林中的人参，补气的作用最
强，但目前多数是将人工培植的
生长期大于 5 年的人参当作野
山参，其余的都是人工培植的生
长期在 3 年左右的人参。

西洋参： 指出产于美国和
加拿大的人参，又称花旗参。

人参如何选用技巧多
闵存云指出，不同种类的

人参的性质和作用特点不一
样，不能相互代替，更不能随便
滥用。

红参和高丽参： 性质偏
温、 热一些， 温补的作用比较

强， 只适用于体质偏寒一点的
气虚的人，体质偏热，经常出现
咽痛、大便干结的人不宜服用。

生晒参：稍微温和一些，只
要不是体质太热的人都可以适
当使用。

西洋参： 最容易被吃错的
是西洋参， 西洋参虽然有补气
的作用，但它的性质属于寒凉，
夏天用于清凉解暑最宜； 体质
偏寒的人不宜服用， 否则适得
其反； 体质偏热的人可以服用
西洋参。

人参不同部位作用不同
通常药用的人参是指人参

的主根。 但人参周身都是宝，其
他部位也具有较高的药用价
值。 人参的须根称为“参须”，即
长于主根上的细小的部分，补
气的作用不如主根， 使用时剂
量需要加大一些。

“人参叶” 是人参的叶片，
具有解暑、生津止渴、降虚火的
功效，适用于夏天暑热口渴、热
病后期津液不足的人， 或者胃
阴不足，出现虚火牙痛的人。

“参芦” 是人参的根茎，即
主根顶端细长部分， 俗称“芦
头”， 古代医家认为参芦具有涌
吐、升提的作用，适用于体虚痰饮
壅盛以及腹泻日久出现脱肛等症
的人，不宜和人参一同服用，用于
补气时最好把芦头去掉。

人参的服用知多少？
上午 10 点左右为佳

人参有一定的兴奋作用，
服用时间以上午空腹时为佳，
以上午 10 点左右服用最好，此
时的吸收最佳。 下午 4 点后尽
量不要服用， 以免影响晚上的
睡眠。

食用方法可以根据个人的
条件和爱好适当选择。 可以是
隔水清炖， 也可以加适量肉类
一起炖，喝汤的同时吃渣。 有条
件的可以做成补气药膳。最简单
的方法是把人参打粉后用开水
冲服，每次 3-5 克，每天一次。

专家提醒：
这几类人不宜服用人参

人参如应用不当，也会引起
胸闷、腹胀、烦躁不安、失眠、血
压升高等不良反应， 必须注意。
以下情况应当尽量避免服用：

热病患者： 凡有高热 、烦
躁、大便干、小便黄的人，不宜
用红参和高丽参进补。

体质壮实的人：人参补气，
适合于气虚的人， 不存在气虚
的人，不能随便服用，以免引起
烦躁、流鼻血等不良反应。

少年儿童：除了体质弱，发
育迟缓的儿童外， 健康的少年
儿童不能随便吃人参。

高血压患者慎用： 血压过
高（大 于 150/90mmHg），中医
辨证不属于虚寒的病人不宜服
用红参、高丽参和生晒参，以免
升高血压，不利于血压的控制。

勿忘忌口。 人参与萝卜不
宜同服。 茶叶、咖啡中的一些成
分可与药物中的某些成分发生
化学反应， 产生沉淀， 降低药
效。 所以服用人参时，尽量不要
同时饮用浓茶、咖啡等饮料。

最近持续阴冷雨雾天气，地
上到处湿漉漉， 空气湿度较大，
衣服常常摸着不够干。 人也会感
到困倦乏力，总想睡觉。 在广东地
区生活，春季祛湿汤最不能少。

“实际上，广东人春季喝祛
湿汤也是有理论依据的，” 广州
番禺中心医院中医科主治中医
师文慧华认为，“春天是肝气主
导的季节，肝气旺盛，易克脾土，

以致脾胃虚弱、水湿不化、湿邪
内困，加上春季阴雨绵绵，外湿
阻遏，经脉血气不畅。 要避免湿
气沾身影响健康，确实可以通过
喝汤来调理。 ”

此外，春季养生，除了煲靓汤
外，还需注意春捂，防止倒春寒伤
人身体。 提倡要养肝气，尽量早睡
早起，早上起床后最好散散步，晚
上最好泡脚泡澡发散寒气。

4 月 11 日为“世界帕金森
病日”， 帕金森病是中老年人常
见的脑部退化性疾病，它会导致
大脑中缺乏多巴胺，最终产生肢
体震颤， 以及其他运动障碍症
状。 在治疗帕金森病的过程中，
饮食调护也有一些需要注意的
地方，广州医科大学附属中医医
院脑病科主任中医师陈秀慧有
如下建议———

这些避免吃
避免吃高蛋白的食物。 蛋白

质类物质会影响左旋多巴类药
物（左旋多巴 、美多芭 、息宁等）
的吸收。 为了使药物发挥最佳
疗效，这类药要餐前空腹服用。
尽量不要在需要活动的白天进
食蛋白质类食物。 可以在晚餐
前 1-2 小时服用左旋多巴类
药物 ，然后在晚餐中再补充约
50 克左右的蛋白质类食物（每
天 每 公 斤 体 重 0.8 克 的 蛋 白
质）， 如精瘦的畜肉、 禽肉、鱼
肉、鸡蛋、牛奶、豆制品等。 尽量
不吃肥肉和内脏， 尽量用植物
油烹饪。

避免吃富含拟胆碱的食物。
用抗胆碱能药物（苯海索等）治
疗的帕金森患者，应尽量避免同
时进食富含拟胆碱的食物，如槟
榔等，以避免减低药效。

避免吃辛辣和热性的食物。

进食辛辣和热性食物容易引起
便秘。 帕金森患者容易发生便
秘。 建议帕金森患者每天吃 300
克蔬菜或瓜果，1-2 只中等大小
的水果，多吃粗粮，以保持大便
的通畅。 同时避免进食热性的羊
肉等食物，多喝水能够显著改善
帕金森患者的便秘症状。

这些要多吃
1.每天吃 300～500 克的谷

类食物，如米、面、杂粮等。
2.适当喝绿茶和咖啡可能对

帕金森患者有好处。
3. 富含谷胱甘肽的食物，如

猪肝、羊肝、鸡肝、鱼肉、玉米等，
能清除自由基等氧化毒物，从而
使神经细胞免受破坏，防止脑细
胞退化，以防止帕金森病的发生
和发展。

4.富含色氨酸的食物，如蘑
菇、紫花豆、红花豆、腐竹、香菇、
黑木耳、莲子、葵花子、鱼片干、
虾仁等， 可以提高大脑 5- 羟色
胺水平，以补充帕金森病患者脑
内 5- 羟色胺的减少。

5.富含酪氨酸的食物，如黑
大豆、竹笋、花生、鹌鹑肉、鸡肉、
淡菜等，可提高大脑多巴胺的含
量，使脑细胞充满活力，以抑制
帕金森病的发生。

6.有吞咽困难的患者可以把
食物用搅拌机搅成糊状食用。

复工复产后， 人流增加， 不少孕妈也要重返岗
位。 目前国内的疫情虽然已经得到很好的控制，但近
期输入性病例的增加提醒我们疫情还未结束，仍要继
续做好防控。为此，不少孕妈在各种防护的路上，都有
很多疑虑，听听广州医科大学附属第三医院产科副主
任医师贺芳怎么说。

宅家幼童
当心气道误吸异物

文 / 羊城晚报记者 陈辉 通讯员 张秋霞

这碗祛湿暖胃汤
春季汤水不能少

文 / 图 羊城晚报记者 张华 通讯员 李桂芳

材料：猪肚 1 个 ，薏米 30 克 ，莲子 30 克 ，红
枣干 3 个，食盐、生姜、白胡椒、料酒少许

做法：白胡椒入锅炒香 ，然后放入纱布中 ，
用锤子锤打成碎末备用。 莲子和薏米，用水洗净
泡开。 猪肚用盐和生粉反复冲洗干净，然后切成
一厘米宽的长条 。 将切好的猪肚 、姜片 、薏米 、
莲子、红枣 、白胡椒一起放入砂煲内 ，注入适量
清水大火煮沸， 改小火煲 1 小时。 汤色变乳白，
飘出胡椒香气，加入少许盐调味便可。

薏米莲子白胡椒猪肚汤

肩痛85%是肩袖损伤
千万不要当肩周炎看

文 / 羊城晚报记者 张华 通讯员 李依颖 张倩茵

人参、红参、西洋参等补气中药
如何选用？ 文 / 图 羊城晚报记者 陈映平

曾有肩部外伤（如摔倒时手掌着地、搬运重物、做扔掷的体育运动时拉伤）的患者，如突
发肩部疼痛，一个月后仍肩部乏力、活动时引起疼痛，需及时找专科医师检查体格以及 MRI
检查，尽早明确痛因，避免后期合并肩周炎，失去最佳治疗时间。

医生
提醒

帕金森病患者饮食推荐

医医
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系系
列列

222

广州中医药大学副校长、教授张忠德

德叔养生药膳房

医 案 雷婆婆，83 岁，发热、咳喘 1 周

83 岁的雷婆婆是澳大利
亚的华侨， 因长期体弱多病，
曾做过大小手术十多次。 作为
中医铁粉的她，时不时回到广
州找中医进行调治。 从两年前
开始，雷婆婆便在德叔处用中
药调理，头晕、气促、周身酸痛
等症状大大减轻。 一周前雷婆
婆不慎受凉发烧，体温最高达

到了 38.5℃， 周身关节酸痛、
咽喉痛。 雷婆婆吃了些家里的
常备药，却不见好转，反而胃
口差了，并出现咳嗽、咳黄稠
痰、气喘等不适，大便 5 天都
未解，拍了胸片显示是右下肺
肺炎。 看着雷婆婆疲倦乏力，
行走无力，家人便赶忙推着轮
椅带她找德叔求治。

材料：猪肚200克，猪瘦肉150克 ，灵芝20克 ，西洋参10克 ，陈皮
3～5克，生姜3～4片，生粉、精盐适量。

功效：健脾益气养阴。
烹制方法：诸物洗净，猪瘦肉洗净切片备用，猪肚用生粉反复揉

搓清洗，去腥味，切条备用；将上述食材放入锅中，加清水1750毫升
（约7碗水量），武火煮沸后改为文火煮1.5小时，放入适量精盐调味即
可。 此为2～3人量。

德叔解谜 清热需谨慎，体质当顾虑

雷婆婆感受了风寒，正气
没办法将风寒驱逐出去， 一部
分逐渐入里郁滞化热， 出现发
烧、喉咙痛、肌肉酸痛症状。 雷
婆婆的退烧常备药基本是发散
退热及清热解毒之品， 重在治
标而忽略根本问题， 吃了这些
药物，虽能或许暂时退热，但发
汗太过损伤肺气，引起咳嗽、气
喘，还会因寒凉伤及脾胃，使胃
口变差、 食物难消化。 中医认

为，肺和大肠关系密切，肺热可
以影响大肠，使大便干结，大肠
之热也可以上扰于肺， 加重咳
喘。 治疗时， 应当肺和大肠同
治，清肺通肠为主，点到即止，病
势见好，再佐以益气养阴药物辅
助正气，使邪气祛除，而正气不
伤。服用中药 5 剂后雷婆婆便退
烧了，咳喘也好了不少。 后续逐
渐加入益气养阴的药物，雷婆婆
的其他症状明显改善。

预防保健 日常调护需谨记，按摩沐足齐助力

春天鸟语花香， 正是赏春
好时光 ， 此时最好能常到室
外， 在力所能及的情况下，多
做一些户外活动，使人体气血
通畅，疏散淤滞，舒展筋骨。 像
雷婆婆这类体弱多病的老年
人，此时一定要注意保暖，建议
穿纯棉背心或针织、纯棉马甲，
穿纯棉袜。临睡前，可以双手搓

热后进行腹部按摩， 一分钟约
30-50 次，每次约 5～10 分钟，
也可以配合中药沐足， 选用艾
叶、藿香各 20 克。 具体方法如
下：将上述药材放入锅中，加入
适量清水煎煮 30～40 分钟；取
药汁倒入泡脚盆中，待温时（水
温 45℃左右为宜）开始泡脚，每
天 10～15 分钟，1 周 4～5 次。

八旬老太染肺炎，驱邪扶正咳喘息
文 / 羊城晚报记者 陈映平 通讯员 沈中

灵芝煲猪肚

●枣仁龙眼饮
做法： 将 15 克龙眼肉 、

15 克炒枣仁加水煎成汁 ，放
温后加入适量蜂蜜 ， 略搅拌
即成。 每日两次，早、晚服用。

功效： 该饮品有镇静安
神的功效 ，适用于气血亏虚 、
失眠的帕金森患者。

●陈皮砂仁酸枣粥
做法：将适量粳米、15 克酸

枣加水煮成粥后， 再放入 5 克
陈皮丝、10 克砂仁，混合再煮 5
分钟，拣出砂仁、酸枣，即可食
用。 每日两次，早、晚服食。

功效： 该粥具有健脾开
胃、安神镇静作用，适用于胃口
不好、睡眠不佳的帕金森患者。

中医师推荐：帕金森患者日常的保健汤水

西洋参

●天麻川芎炖鹌鹑汤
做法 ： 鹌 鹑 一 只 去 毛 及 内

脏 ，飞水后将天麻 15 克 、川芎 10
克填入鹌鹑肚内 ， 用线捆住 ，放
入炖盅 ，加水淹过鹌鹑 ，炖熟 ，拣
出天麻 、川芎 ，加食盐调味 ，吃肉
喝汤。

功效： 该汤有平肝潜阳 、祛
风止痛的功效 ， 适用于肌 肉 酸
痛、 头晕头痛、 血压不稳定的帕
金森患者。

孕孕妇妇们们的的这这些些担担心心
你有没有？

中医认为， 白胡椒性味辛、
温。 入胃、大肠经。 功能温中散
寒，醒脾开胃。《本草纲目》认为
它“暖肠胃，除寒湿反胃、虚胀冷
积，阴毒”。《唐本草》说它“主下
气，温中、去痰，除脏腑中风冷”。

而薏米又叫薏苡仁、苡仁、
六谷子，味甘、淡，性微寒，入胃
经， 有健脾利湿、 清热排脓功
能。用于脾虚泄泻水肿脚气、妇
女寒湿带下、 关节疼痛、 肺痈
（肺脓肿）等症。

薏苡仁是我国传统的食品

资源之一，可做成粥、饭、各种
面食供人们食用。 尤其对老弱
病者更为适宜。 生用利水祛湿
作用偏强， 炒用则健脾除湿作
用偏强。 莲子味甘，性平，有养
心健脾，补肾固涩作用。

猪肚即猪胃， 性味甘、微
温，入胃经。 功能健脾胃，补虚
损，通血脉、利水。

在春季乍暖还寒， 潮湿微
冷之时，用薏米、莲子、红枣健
脾利湿，暖胃益气血，搭配猪肚
正相宜。

专家建议： 健脾祛湿可用薏米、红枣等

文 / 羊城晚报记者 余燕红
通讯员 白 恬


