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他们传承的项目分别是：龙形拳、林村盒箩制作技艺、黄金酥丸制作工艺
一个地方的非物质文化遗产

体现了当地的历史人文，是传统文
化的重要载体， 需要重视和保护。
而传承人作为非遗项目的继承者
和传播者，对非遗的发展起到重要
作用。 针对惠州地区的非遗和传承
人问题，羊城晚报记者专访了惠州
市文化馆·惠州市非物质文化遗产
保护中心办公室主任、广东省民间
文艺家协会会员袁学欢。

搭建平台
让非遗走近普通民众

羊城晚报： 广东省第六批省
级非物质文化遗产代表性项目代
表性传承人为什么是这三位 ？ 他
们的代表性在哪里？

袁学欢：获评省级非遗项目的
代表性传承人的前提是他们代表
的非遗项目必须是省级的，本身他
们要已经是该项目的市级传承人，
且需要本人具备申报意愿，传承该
非遗项目的经历要在 25 年以上。

此外， 若是获评省级非遗项
目代表性传承人之后， 还需要承
担一定的责任， 如义务传承、传
播、交流，在需要的场合展示等。
这次获评的三位完全符合条件，
且都在推广宣传自己传承的非遗
项目方面起到重要的推动作用。

羊城晚报： 目前惠州的非遗
项 目 有 哪 些 平 台 或 出 口 以 供 传
承？

袁学欢： 惠州市文化馆在每
年 11 月都会组织非遗项目及代
表性传承人参加广东省非遗周活
动，以秋色巡游为契机，与国内外
的非遗项目同台竞技，进行展示。
包括惠州市在内的 13 个广东省
内城市成立了非遗墟市联盟，给
泛湾区的城市提供一个非遗项目
展示交流的机会。同时，在惠州市
内，我们举办了非遗新年秀、水东
街年货节等，开展非遗投圩活动，
向群众展示惠州本土非遗。 我们
还组织了非遗项目进校园、 非遗
传承人制作慕课教学体系等活
动， 尽可能地给市内各级非遗项
目提供展示和传播的机会， 也为
老百姓普及本地传统文化， 让更
多的人了解惠州非遗项目。

羊城晚报： 非遗保护方面有
什么困难吗？ 如何解决？

袁学欢：确实有。 大部分非遗
项目的主管单位都是乡镇一级的
政府，许多乡镇缺少经费，能够支
持非遗的物质条件有限； 而且有
些文化单位存在人手不足、 对非
遗项目认识和挖掘不够等问题；
有些代表性传承人自身也存在认
识不足的问题。

对此， 上级部门和相关单位
应多予以重视，加大支持力度，通
过出台政策来解决非遗保护工作
的后顾之忧； 具体分管的文化站
工作人员， 有很多不是惠州本地
人， 平时更应该多与非遗传承人
联系，多与当地居民交流。 而传承
人认识不足的问题， 可以引导他
们多走出去与其他非遗项目开展
交流，多参与活动开阔眼界。

建议打造
固定的非遗传承聚集地

羊城晚报： 关于非遗项目的
保护，惠州有什么政策与计划？

袁学欢 ：2014 年惠州出台
《惠州市文化遗产保护申报工作
扶持办法》，成为全省第一个推行
扶持申报的城市， 起到重大的激
励作用， 使得非遗申报情况有所
好转。 后期我个人希望在惠州能
够为非遗腾出一个聚集地， 打破
现在非遗项目只在小范围传承的
局面，提供一个项目展示、产品销
售、非遗传承的固定场地，让更多
的人能看到、 接触到优秀的传统
文化和非遗项目。

羊城晚报： 请简要谈谈非遗
与本地文化之间的关系。

袁学欢： 本地性是非物质文
化遗产的重要特征， 很多非遗文
化如舞龙、麒麟等各地都有，但只
有具备本地特色， 项目才能够成
立。 惠州总体的非遗项目数量对
比其他非遗大市来说相对较少，
因为惠州作为一座移民城市，人
口迁徙和城市变迁对非遗的传承
影响较大；同时惠州是侨乡，本地
人出去之后， 也使本土的民俗保
护不到位， 有些风俗文化因移民
导致断代。 但惠州同时也是一座
开放包容型城市， 拥有海纳百川
的气魄， 中原文化与岭南文化在
此融合交汇， 岭南文化中的广府
文化、客家文化、潮汕文化与本地
文化杂糅，各种文化相互交融、兼
收并蓄， 发展成属于岭东雄郡独
有的、 带有东江文化烙印的惠州
文化， 从而使惠州的非遗项目有
其独特性， 呈现出多样性、 丰富
性，异彩纷呈。我们应该尽可能地
保护现阶段存在的东西， 非遗其
实是跟着人走的， 所以非遗保护
的重点是保护传承人。

广东省文化和旅游厅近日公布了第六批省级非物质文化遗产代表性项目代表性
传承人名单，共有 108 人入选，其中惠州有 3 人。 他们分别是分属传统体育、游艺与杂
技类的龙形拳项目代表性传承人林文钦，传统技艺类的林村盒箩制作技艺项目代表性
传承人林万谷和黄金酥丸制作工艺项目代表性传承人李伟坚。

惠州此次入选的三个省级非遗代表性项目，均发源于惠州本地，且有深厚的历史渊源，蕴
涵着惠州本土文化及风俗传统。

截至目前，惠州共拥有各级非遗项目数量为：国家级 2 项，省级 22 项，市级 74 项，县区级
142 项。 而非遗项目所对应的代表性传承人包括：国家级 2 人，省级 16 人，市级 58 人，县区级
174 人。

非遗项目代表性传承人是非物质文化遗产的重要继承者和传播者， 他们掌握着非物质文化遗
产的丰厚传统和精湛技艺，是承载非物质文化遗产的活态传承者，是“行走的”非物质文化遗产。 近
日，记者采访了三位代表性传承人，倾听他们与非遗项目的故事，感受非遗项目本身的魅力。

今天是 2020 年 4 月 21
日，星期二，天气晴。

天气热了，早上起床也能
更麻利些。 虽说这些年都是
凌晨五点起床，也习惯了，但
是想想天气冷的时候那滋味
还是不好受。

凌晨 5:30，独自来到店
里 ，收到老伙计送来的新鲜
猪肉 ，开始为制作黄金酥丸
作准备。 制作一颗好的黄金
酥丸 ， 选肉是非常关键的，
选用的猪肉必须是天刚亮
时杀的土猪肉 ，因为猪肉放
久了，特别是这种天气就会
变质出水，就不好了。 而且
我只选里脊肉和后腿的瘦
肉 ， 是猪肉最靓的部分 ，选
料一定要新鲜！

好料到了，就要开始黄金
酥丸六道传统工序中的第二
道———锤打。 这项工序并不
难，但是要肯花时间，要有耐
心。 猪肉切成小块后，就要双
手各抡起一把一斤多重的铁
锤左右开弓锤打瘦肉， 至少
要锤上半个小时， 才能把瘦
肉捶打成胶状肉泥， 后面才
能做成筋道的肉丸。

前两天让小徒弟试着锤
打了一会， 没几下他就说没
力气打不动了。 现在的年轻
人啊，很多都吃不了苦。我 18
岁就开始跟许林师傅学习厨
艺，就是因为我勤奋好学、能
吃苦， 许师傅才答应把一向
单传的技艺传给了我。

手工打肉确实累，但是正
因如此， 做出的肉丸口感才
好 、 有弹性。 肉打好了，加
盐、糖、味精，就可以放冰水
冷却一下，搅拌均匀，合浆、
捏丸，一气呵成。 学徒来了，
我让他们帮我计时， 今天捏
丸子，最快一分钟捏 112 个，
只能说正常发挥， 距离我自
己的“巅峰记录” 一分钟捏
123 个还有距离！ 接着浸泡、
油炸，全部工序就算完成了，

酥丸出锅！
时间过得好快，六道工序

做完，就早上八点半了。 徒弟
们纷纷帮我打下手，按照订单
装袋，外地需寄快递的则放入
冰箱冷冻，待傍晚六七点钟寄
出，一般次日就能到。 在淡水
本地的客户，我就和学徒去送
货，远的只能找跑腿代送或寄
快递了。 今天的货送完，就中
午十二点多了，每天大概都是
这个时间。

下午有个记者说要来采
访我。 自从我被评为省级非
遗项目代表性传承人，来采访
我的媒体记者就更多了。 做
这个非物质文化遗产的技艺，
不在于卖多少、 挣多少钱，更
不是想要出名，只是作为传承
人，想把这项传统技艺传播出
去、发展起来，我有义务和责
任把它传承好。

记者到了， 我跟他聊天，
告诉他黄金酥丸是东江传统
风味名菜，最早起源于清朝康
熙年间，以前的制作工艺是每
代单传，但是从我开始，收了
不少徒弟，我希望能更好地传
承黄金酥丸制作技艺，培养新
的接班人，更好地推广客家饮
食文化， 让这门技艺走出惠
州，走向全国，甚至走向东南
亚有华人的地方，弘扬中国饮
食文化。 2015 年我收了一个
叫李燕娜的女徒弟，她跟我学
了一段时间后，去了美国传播
客家美食文化，这达到了我当
初广收弟子的目的。

客家人对环境的适应性
比较强，也能随着环境变化而
发展。 这个道理放到小小的
黄金酥丸上也是一样的。 客
家美食随着环境、市场等因素
的改变，也在不断丰富着它的
内涵。 作为传承人， 我能做
的，不仅是要继承，还要将它
传播出去、弘扬出去，让五湖
四海都能感受客家文化、品味
惠州味道。

林万谷今年 55 岁，惠州龙
门人，12 岁开始跟随父亲编织
林村盒箩， 是林村盒箩制作技
艺的第四代传承人。 其作品远
销海外， 曾多次参加中国（深
圳） 国际文化产业博览交易
会、 南国书香节等展演活动，
参加过 《走读广东》《珠江纪
事》《千年客韵———中华客家山
歌》 等电视栏目的拍摄， 并多
次参与文化部门组织的非遗进
校园、 进社区等宣传和传承活
动， 受到了师生和家长的一致
好评。

惠州市龙门县龙城街道林
村盒箩手工技艺相传已有近千
年历史。 林村盒箩是一种传统
的竹制礼盒 ， 用来装生活用
品， 逢年过节或结婚、 满月等
喜庆日子， 盒箩常被用来装礼
品。 尤其在当地人的婚庆嫁娶
传统习俗中， 林村盒箩必不可
少。 男方用盒箩装聘礼， 女方
用来装嫁妆。 林村盒箩又被称
为“归宿盒箩”，寓意女子找到
了好夫君和归宿。 特别是女儿
出嫁时， 母亲会送给女儿一担
盒箩， 寓意让女儿的子子孙孙
都不会饿着。

过去当地女子出嫁时，都
要用盒箩送嫁，其中“7 件套”
就是当时女方或男方准备的部
分嫁妆。记者了解到，“7 件套”
从大到小包括 2 个织着“囍”
字的大盒箩，1 个盒箩仔，1 个
9 寸的花盒 ，2 个与花盒差不
多大小、 专门用来放糍粑的盒
箩，还有 1 个果盒。 上世纪五
六十年代， 林村盒箩曾远销至
美国、加拿大、新加坡等国家。

记者在林万谷的家里看
到， 房子墙壁用大大小小的盒
箩做装饰物， 非常特别。 屋内
一角， 堆放着不同尺寸的几十
个盒箩， 有多种花式， 有带红
双喜的，有红、黑、白三色立体
方格的， 都很精致， 每件都像
工艺品。

林万谷对编制盒箩很痴

迷。他曾听父亲说，有一种失传
已久的盒箩编织技艺， 他自己
也没见过， 但父亲的话一直藏
在他心里。他找了十多年，终于
找到了父亲提到的那种盒箩。
林万谷看着那个盒箩， 仔细研
究、 琢磨， 着迷时连饭也不吃
了， 最终成功编出了一模一样
的盒箩！正是靠着这股韧劲，林
万谷成为远近闻名的林村盒箩
制作人。

林万谷说， 一个做盒箩的
手工艺人， 要花上 8-10 年的
时间才能出师。学编织盒箩，从
学选竹子开始。一根竹子，要削
成粗细均匀的篾丝。经过切丝、
刮纹、 打光和劈细等十多道工
序， 才能成为编织盒箩的原材
料。 每根篾丝都要去青、打磨，
而且要大小均匀一致， 学到位
至少要花两三年时间。“我编一
个盒箩最快也要三四天， 慢的
可能得 20 天编一个。耐得住性
子，才能编好盒箩。 ”

2018 年 5 月林村盒箩被公
布列入省级非物质文化遗产项
目名录，对此，林万谷表示，省级
非遗的确定，让林村盒箩的价值
进一步彰显。而他本人也一直在
为林村盒箩的传承发展贡献着
自己的力量。 2019 年 9 月至 11
月，林万谷带着“林村盒箩制作
技艺”走进龙门县永汉、平陵、蓝
田等多间学校、社区、景区，为广
大师生和群众带去了一场传统
文化的盛宴， 共传承培训 1200
多人。林万谷现场展示精湛的技
艺绝活，耐心地解答师生和群众
提出的问题， 指导大家动手体
验，让他们近距离感受传统文化
的独特魅力。

“一个人的力量终究是有
限的，但我会继续努力。如果我
能让更多的人知道、了解、喜爱
林村盒箩， 这项技艺就能流传
下去。 ”林万谷表示，林村盒箩
是惠州人智慧的结晶， 体现了
耐心、坚持与用心，他要把这些
优良传统在技艺中传承下去。

袁学欢：
非遗保护的重点
就是保护好传承人
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龙形拳传承人林文钦：

“东江老虎”亲手创
动如神龙游太空

林村盒箩传承人林万谷：

废寝忘食编盒箩
失传技艺得恢复

黄金酥丸传承人李伟坚：

打破传统广收徒
美食推向全世界
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制作成型的林村盒箩 龙门县文广旅体局供图 包装好的黄金酥丸，供顾客打包或外卖 受访者供图
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林文钦师傅走进校园教学生们习练龙形拳
小金口文化站供图

林万谷夫妇在家中编织盒箩
龙门县文广旅体局供图

黄金酥丸可与其他菜一起烹饪
受访者供图

林文钦向东南亚冬令营学员教授龙形拳 小金口文化站供图

我叫林文钦，是惠城区
小金口街道金鸡村英头小
组的村民，今年 54 岁。 我是
小金口龙形拳第四代弟子，
自从 14 岁跟随同村的林树
财师傅学习龙形拳，至今已
有 40 年了。 这些年来，我潜
心钻研龙形拳的功法技法
和历史沿袭，成为悉数掌握
龙形拳拳术要领的龙形拳
传人之一，如今我担任惠州
市惠城区龙形拳协会会长。

龙形拳是岭南拳术的一
大流派，说起它的历史渊源，
那可要追溯到清朝乾隆年
间。 相传源自南少林五枚师
太所传之南拳， 罗浮山华首
台寺主持大玉禅师是五枚师
太的传人，外号“东江老虎”
的惠州人林耀桂是大玉禅师
的徒弟， 龙形拳最终由林耀
桂在惠州小金口金鸡村英头
村始创。“动如神龙游太空，
静似玉女守深闺。 龙形气势
勤苦练，有形有势法万千”是
其首创的口诀。

龙形拳创立至今已逾
120 年，在世界上的 30 多个
国家均有分布和传播， 影响
遍及珠三角许多城市， 以及
港澳地区、东南亚、大洋洲、
英美等国家和地区， 在多地
都建有龙形拳分会， 习拳的
海内外弟子达数万人。 在惠
州，有数千人习练龙形拳，惠
城区龙形拳协会现有会员
50 多名，我所教过的学员至
少有 100 多人。 在我们英头
村， 几乎每个村民都能讲出
一些与龙形拳有关的人物名
字和龙形拳的套路， 成年男
子还会随时耍几手龙形拳。

龙形拳能够拥有如今
的这种局面，与一代又一代
传承人的努力是分不开的。
2007 年我们成立了惠城区
龙形拳协会，协会本着资源
整合、 传承发扬的理念，由
我们几名创会人纷纷把各

自的本领技艺拿出来共享，
大家互相学习， 取长补短，
系统地将龙形拳组合完善
起来。 当年 12 月，我们与香
港龙形拳体育总会共同举
办了龙形拳文化交流活动，
与近 300 名龙形弟子交流
经验， 将龙形拳发扬光大，
促进龙形拳的回归和对外
传播。 近年来，我们多次参
加各种比赛取得了不俗的
成绩，随着龙形拳的慢慢推
广，不仅走向国内其他城市
地区，还走向了世界 ，将中
国传统武术、传统文化在世
界范围内进行传播。

自 2009 年龙形拳被列
入“广东省第三批非物质文
化遗产名录” 后，2010 年我
们街道又被授予“广东省龙
形拳传承基地”， 这些荣誉
对龙形拳的保护和发展是
十分有益的。 当时龙形拳申
报非遗项目时，我收集了一
些器械、服装、表演物件，还
有我们原有的拳谱，提供给
上级有关部门。 我做这些也
不是为了什么虚名，只不过
龙形拳是我从小就习练的
武术，是我的爱好 ，我想把
所学到的技艺传播出去，让
更多的人了解它、学习它。

龙形拳最初得名，还和祖
师爷林耀桂有关。他有一次在
广州打擂台， 其拳劲生风、形
如蛟龙，“龙形拳” 便传扬开
去。习武可以强身健体、提振
精气神， 我现在基本上每天
都还会练习。 以前跟师傅学
拳，总感觉自己学得不够，现
在我作为非遗代表性传承
人， 尽可能地把自己所掌握
的都教给徒弟们， 这是我的
义务。在我的众多徒弟中，还
包括我的小女儿林莹， 我培
养她从小学习龙形拳。 在龙
形拳文化的熏陶下， 她也立
志将来要成为非遗传承人，
将龙形拳发扬光大。

惠州又多 个省级“非遗传承人”3


