
5 月 6 日至 7 日 ， 珠海高栏
港警方在平沙镇 、 小林镇开展收
网行动，共抓获涉毒人员 5 人 ，尿
液检测冰毒均呈阳性 。 通过此次

行动警方刑事拘留 2 人 、 强制戒
毒 2 人、 行政处罚 5 人。 警方将
进一步深挖贩毒线索。

（陈佩琳）

珠海高栏警方抓获5名涉毒人员

中银医疗保健和中银
创新医疗基金经理刘潇表
示，医药板块的业绩与景
气度或依然处于上升通
道。 日前，中银旗下第三
只 医 药 主 题 基 金———中
银大健康股票基金正在
发行，由刘潇担任拟任基
金经理。

与中银医疗保健、中
银创新医疗不同，中银大
健康是一只股票型基金，
投资范围从医疗保健行
业拓展到科技与消费相
关板块，包括必选消费领
域 、 可选消费品与消费
服务领域 ， 以及信息服
务领域。

医药行业
景气度
或仍处
上升通道

中银基金刘潇：

当下的年轻一代是“后浪”，
是“Z世代”，是具有“进化力”精神
的新生代新锐创客。 他们对新鲜
事物抱有挑战之心与独立判断能
力；在热爱的领域追求极致，努力
创造。 他们需要一款怎样的座驾？
基于对“Z世代”人群的洞察，“新

生代跑旅SUV”MAZDA� CX-30
应运而生。通过前所未有的“跑旅美
学”，MAZDA� CX-30首次将极致
美学和空间实用性实现了融合统
一， 它的出现， 将为当下那些具有
“进化力”精神的新生代新锐创客带
来极富创造力的精致拥车生活。

MAZDA� CX-30
“新生代跑旅SUV”来袭

近期创业板改革并试点注册
制方案公布， 成为继科创板推出
后资本市场又一重大变革， 引起
广泛关注。市场人士普遍认为，试
点注册制有助于吸引更多优质新
兴科技类企业登陆资本市场、提
升创业板的整体投资价值， 也有
助于创业板以更为市场化的方式
调动资金、加速企业优胜劣汰，从
而推动资源进一步向真正的创
新、创业、成长型优质企业集中。
在此背景下， 聚焦于创业板最优
质一批企业的易方达创业板 ETF
（代码 ：159915） 成为全市场成交
最活跃的股票型 ETF 之一，近两
周日均成交额在 7 亿元以上。 该
产品是跟踪创业板指的 ETF 中
成立最早、规模最大的产品，截至
一季度末规模超过 180 亿元。

公开信息显示， 此次改革以
注册制为核心， 除了调整上市条
件、完善退市机制，强化信息披露
等措施外， 还将创业板涨跌幅限
制由 10%提高至 20%，以提高市
场定价效率。这意味着，投资者面
对的将是一个可选标的更为丰富
多元、 优胜劣汰也更为严酷的市

场。 尤其在考虑到创业板所承载
的创新、创业、成长型企业天然具
有的高风险特征后， 这一环境对
投资者的价值研判能力提出了相
当高的要求。 方案中将新增投资
者门槛设为至少有两年交易经
验，也侧面说明了这一点。 因此，
对普通投资者而言， 通过指数工
具来投资创业板、 获取市场平均
收益是更为现实的选择。

易方达创业板 ETF 所跟踪
的创业板指由创业板中市值规模
最大、 成交最活跃的 100 只股票
组成，每半年调整一次成份股，以
稳定的新陈代谢机制保持对市场
优胜者的贴切跟踪，从而保证入选
该指数的始终是整个板块中的佼
佼者。目前其 100 只成份股占据了
整个创业板（共计 800 余家企业）
一半以上的自由流通市值，且高科
技行业权重高达 70%、并且入选公
司普遍研发投入高，优质的创新成
长正日益成为创业板 ETF 的重要
标签。 未来，随着创业板市场定价
效率的提升，创业板指作为市场标
尺遴选企业的有效性也将随之提
高，长期配置的重要性愈加凸显。

如今涮羊肉是北方人寻常美
味，但在几百年前，这确是一道地
地道道的宫廷御膳。

吃涮羊肉讲究大铜锅、 炭火
旺。 将切成薄片的羊肉下入沸汤
中，待不见血色后立即捞出，蘸以
香、辣、咸、鲜滋味丰富的作料食
用。 涮羊肉以羊脖两侧、腰部及后
腿的肉为佳，肉质极嫩，味道鲜美。
除羊肉外， 还有牛百叶、 白菜、粉
丝、冻豆腐等食材可供选择。

据了解， 辽朝初期的蒙古族人
尤其喜爱吃羊肉。出土的那一时期墓
葬壁画中，绘有三个契丹人围一炉火
锅席地而坐的场景。他们身旁摆放着
盛放大块羊肉的桶与装满蘸料的碗
碟，边大口吃肉，边大碗喝酒。

明朝时，《竹屿山房杂部》一书
中提到一种被称为“爨羊”的烹饪
方式：“视横理薄切为牒，用酒、酱、
花椒沃片时，投宽猛火汤中速起。”
从对羊肉的处理方式及酱料来看，
提前将羊肉用调味料腌制再下锅
涮的吃法，虽与现在的涮羊肉存在
一定差异，但是已经非常相似。

对于涮羊肉的发明者，目前最
广为流传的说法是忽必烈。当年元
世祖忽必烈率领众军南下出征，一
日人饿马饥，忽必烈无比想念家乡
的传统美味“清炖羊肉”，于是命令
部下准备宰羊煮食。 正在此时，突
然敌军来袭， 需要立即集合迎战。
厨师们不敢让忽必烈空腹上阵，但
若等羊肉炖熟又必将延误作战时
机。 于是急中生智，将大块羊肉切
成薄片下入已经烧开的沸水中，羊
肉立马就熟了。撒上细盐呈给忽必

烈后，忽必烈大为赞赏。 作战取得
胜利后， 忽必烈又想起了这道美
食，令厨师添加更多作料再次烹制
之后与群臣将领一起分享，并赐名
为“涮羊肉”。 从此，涮羊肉的吃法
便在蒙古军队中流传开来。

虽然民间传说的真实性并不
可考，但这个流传已久的故事不仅
在中国深入人心，甚至构成了外国
人对涮羊肉认识的基础。 在英文
中，涮羊肉就被译为“蒙古火锅”，
足见该传说的影响力之广。

涮羊肉虽然历史悠久，但真正
兴盛起来已经是清朝时期的事了。
清朝初年， 涮羊肉还是宫廷专用的
菜肴，普通百姓无法吃到。 据清朝御
膳档案记载， 乾隆皇帝非常爱吃涮
羊肉。 据说在乾隆皇帝生日时举办
的千叟宴上， 曾用1550个火锅替代
了所有炒菜，其中就有涮羊肉火锅。

直到晚清，皇室逐渐没落，涮羊
肉才流入民间。 至清末，涮羊肉已成
为百姓们非常喜欢的食物，每到寒冷
时节，大多数人都要下馆子吃顿涮羊
肉以抵御寒冷。 清末学者徐凌霄在
《旧都百话》中写道：“羊肉锅子，为岁
寒时最普通之美味， 须于羊肉馆食
之。 此等吃法，乃北方游牧遗风加以
研究进化，而成为特别风味。 ”

清末徐珂所编《清稗类钞》一
书中写道：“京师冬日， 酒家沽饮，
案辄有一小釜，沃汤其中，炽火于
下，盘置鸡鱼羊豕之肉片，俾客自
投之，俟熟而食”，又提到“人民无
分教内教外，均以涮羊肉为快”。可
见，涮羊肉在当时已经是人人喜爱
的冬日美食。
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2020 年 第 十 四 届 “国 寿
616” 客户节于5月10日拉开序
幕，中国人寿集团携旗下保险、投
资、 银行三大板块以“牵手国寿
共享未来” 为主题， 为客户带来
“智慧健康、智慧养老、智慧理财、
智慧出行、智慧扶贫”五大智慧金
融生活场景和百款经典产品。

本届客户节， 广发银行打破
以线下活动为主的传统做法，将主
会场转移至线上，以“广发手机银
行”和信用卡“发现精彩”两大APP�
为主要平台，围绕“以客户为中心”
的服务理念，通过科技赋能，打造
产品丰富、活动多样的客户盛典。

万券齐发， 助力企
业和商户复工复产

国寿616客户节期间， 广发
银行推出全新信贷产品“复工
贷”和“医护贷”，一方面以“复工
贷”为小微企业主和个体工商户
复工复产提供保障，通过整合抵
押及信用担保方式，为客户提供
灵活的政策和优惠的利率，简化

申请资料， 提高审批效率， 满足
客户多样化的融资需求； 另一方
面为医护人员准备了“医护贷”，
为医护人员提供集个人贷款绿色
审批通道、 特惠利率于一体的特
色权益， 以此回馈医护人员为抗
疫防疫作出的重大贡献。

广发银行在本届客户节围绕
促进居民愿消费、 能消费的主
线， 拿出切实福利补贴消费者。
在广发手机银行， 超过27000张
个人消费信贷产品利率优惠券将
不定期开抢，限时秒杀，客户最低
可享“E秒贷”首期利率5折优惠。
在发现精彩APP， 广发商城将陆
续推出“520”丽人节、“智慧家居”
家电节、“新品抢购”、大牌五折返
场等购物节主题活动， 有超万张
通用券、大额爆品券供客户领取，
全面推动经济活动重回正轨。

保银协同， 满足客
户综合金融服务需求

作为中国人寿集团成员单
位， 广发银行始终致力于为广大

客户提供一站式综合金融服务。
本次客户节的广发手机银行主会
场特别策划了保银协同专案，推
出“国寿精选”专区，将中国人寿
集团旗下各成员单位在广发银行
销售的保险、 基金、 养老保障等
产品， 企业年金查询等便民服
务， 以及广发银行的自研理财等
产品，通过入口整合、产品聚合、
视觉融合， 打造成国寿集团综合
金融在线专属页面。 据介绍，广
发银行将面向国寿星级客户全新
推出增值服务“尊享鑫续宝”，并
升级优享鑫续宝， 购买金额起点
低， 并可支持自动代扣保费，实
现灵活申赎。 针对有贷款需求的
客户， 还特别打造了消费信贷产
品“鑫享贷” 和抵押经营贷产品

“鑫抵贷”,为国寿星级客户提供
集理财、贷款、保险、增值服务等
于一体的综合金融服务。

智慧理财， 科技赋
能资产配置

在此次中国人寿客户节的

五大智慧板块中，广发银行负
责打造“智慧理财 ”板块，而这
也 是 广 发 银 行 孜 孜 以 求 的 目
标 。 此前，广发银行推出了包
括 “360 智 能 资 产 配 置 服 务 ”

“广发智投”“智能定投”“智慧
保险 ”四大平台 ，打造广 发 银
行“智能资产配置 ”矩阵 式 格
局 ，与广发银 行 专 业 、 贴 心 的
投 资 顾 问 、 理 财 经 理 服 务 相
辅 相 成 ， 为 客 户 提 供 更 加 智
慧 的 财 富 投 资 服 务 体 验 。 在
今年的客户节中，广发银行将
通过这四大平台 ，根据智能化
模型和大数据应用，为客户定
制一对一的资产配置方案，并
提供种类更丰富、标的更多样
的产品，满足客户个性化的投
资需求。

据悉， 国寿616客户节将持
续到6月30日。 活动期间，为回馈
广大客户， 广发银行还精心准备
了喂养“国寿牛”“为国寿送祝
福” 等多个互动游戏， 并将陆续
推出客户节主题新品和多重惊喜
活动。

近日，在广东自贸试验区挂
牌 5 周年发布会上，4 大类 30 项
制度创新最佳案例正式出炉，其
中， 横琴税政企大数据智慧共享
应用新模式被评为优化营商环境
最佳案例。

记者从横琴新区税务局获
悉， 税政企大数据智慧共享应用
新模式以“互联网 + 政务服务”为
理念， 依托税务信息共享联办平
台和“税源地图”两个数据应用平
台， 打通与横琴多个政府部门的
数据传输，实现“税”“政”“企”间
业务线上联办、服务精准对接，为
企业带来便利化办事新体验。

据了解， 税政企大数据智慧
共享应用新模式有效简化办事流

程。 以前企业和个人在办理横琴
相关政府部门涉及税费数据的有
关事项时， 要先到税务局打印税
票或相关纸质证明材料， 现在这
一环节由“数据流”替代了原来的

“人跑腿”， 税费数据直接通过平
台实时共享给需求部门查询，大
幅提升政府服务效能， 为企业和
个人节省办事时间 50%以上。

在实际工作中， 税政企大数
据智慧共享应用范围十分广泛。
在涉税信息保密和使用授权的前
提下， 横琴新区税务局为横琴新
区财政、商务、党群、社会事务和
建设环保等部门开放信息共享联
办平台税费数据查询端口。 比如，
社保缴费数据通过平台实时共享

给横琴建设环保部门， 后者可对
在建工程是否缴交工伤保险进行
实时的监控， 并将此作为是否批
核开工许可的依据之一； 税收缴
款数据实时共享给横琴建设环保
部门， 后者可实时查询工程合同
是否有缴交印花税和工程、 房产
预售的税费信息， 并将此作为是
否对工程合同进行保证金返还以
及返还比例的依据之一。 据统计，
现已通过平台办理数据共享传输
相关业务超过 1.6 万笔。

除了让办事更加省时省力，
税政企大数据智慧共享应用新模
式还通过数据应用精细化实现服
务精准化。

（文/图 何叶舟 钱瑜 黄婷）

横琴税务创新获评
制度创新最佳案例

2020年中国人寿客户节开幕 广发银行全力打造线上综合金融盛宴

既是宫廷珍馐
是百姓美味 每个国家的经典美食里

都少不了一道烤制肉食，例
如美国的烤火鸡、 欧洲的烤
鹅。 然而，并不是每个国家的
烤肉都既能在国宴上招待外
宾， 又能出现在寻常百姓家
的餐桌上， 中国的北京烤鸭
就是这少数之一。

北京烤鸭以优质北京填
鸭为原料， 将鸭子内脏取出
后灌入开水， 放进火炉中烘
烤而成。 经过内煮外烤的北
京烤鸭红润饱满，皮层酥脆，
肉质肥嫩。 由专门的烤鸭技
师操刀， 趁热切成均匀的鸭
片，搭配甜面酱、葱条或黄瓜
包裹在荷叶饼中食用。 鸭肉
自身的油腻感被中和， 肥而
不腻、瘦而不柴。

北京烤鸭距今已有几百
年的历史了， 关于其起源说
法不一，学界至今没有定论。
主流的观点认为， 北京烤鸭
的起源与南京烤鸭有关。 明
朝初年， 明太祖朱元璋建都
于南京， 宫内御厨多用当地
盛产的湖鸭制作菜肴。 为使
鸭类菜肴的菜式丰富， 御厨
想出用焖炉烘烤湖鸭的方

法。 这道被称为“金陵片皮烤
鸭” 的菜肴受到了明太祖的
喜爱， 据文献记载， 明太祖
“日食烤鸭一只”。

明成祖朱棣迁都于北京
后， 御厨将烤鸭技术一同带
来，不过，食材由南京湖鸭更
换为了北京鸭。 与体型瘦小
的南京湖鸭不同， 北京鸭肌
肉丰满、肉质细腻，是更适宜
制作烤鸭的原料。

烤鸭由明成祖带入北京
后， 一直是宫廷宴席上的珍
味。 后来烤鸭开始走入民间，
北京出现了第一家专卖焖炉
烤鸭的“便宜坊”，也就是今
日宣武门外的便宜坊烤鸭
店。 到了清朝，烤鸭由焖炉制
法转变为挂炉制法。 在清宫
御膳档案中常出现“挂炉鸭
子”的记载，由此可知，烤鸭
深受历代皇帝的喜爱。

如今 ， 无论是在中国 ，
还是世界的各个角落，中餐
馆的菜单上大多会有不同
版本的北京烤鸭，北京烤鸭
已然随着全球化的脚步成
为享誉中外的中华料理代
表之一。

促进优胜劣汰
创业板改革

将提升创业板ETF配置价值

︻
涮
羊
肉
︼

【烤鸭】

众所周知，历代君王的御膳或多或
少都代表了当时朝代烹饪的最高水准，
每道珍馐，都是御厨心血之作。 尽管宫
廷御膳为历代帝王们所独享， 但每款美
饮珍馔，都来自于民间平民百姓提供的烹
饪原料和烹饪技术。那么这些美食是如何
从帝王餐桌传入寻常百姓人家，成为闻名
中外的美味呢？ 本期笔者将重点聊聊两
道宫廷御膳：涮羊肉和烤鸭。

文/图 梅尔

新模式有效简化了办事流程


