
“我们科室的年夜饭，是凌晨1点多才吃
上的。 ”汕头市中心医院感染科主管护师詹晓
玲说，由于汕头市确诊第一例新冠肺炎患者，
今年除夕那天医院忙成了一锅粥， 回来医院
加班的同事人数是正常到岗的许多倍， 一群
人忙到次日凌晨才在医院吃上了一顿简单的
年夜饭。

“还没来得及怕，工作就开始了。 ”疫情来
势汹汹、猝不及防，当市民纷纷沉浸在喜迎新
春的欢乐气氛时， 汕头市中心医院的抗疫工
作悄然铺开，所有医护人员进入警戒状态。

支援湖北的报名通知在下发几分钟内就
报满，医护人员报名积极又快速，使得詹晓玲
“根本没有机会”。

不过作为医院的护理骨干，在支援同事
的同时她也肩负起院内的重担。 在前线病
房的布置中，詹晓玲负责检查工作，抗疫
无小事，她调动自己所有的脑细胞和工作
经验，认真思考区域划分是否合理，医疗
垃圾扔在哪里，消毒工作如何进展，门缝
有无密封……一个接一个的问题在脑海里
浮现。 那天，詹晓玲穿着工作服在病房绕了
不知道多少圈。

但在如此紧张的工作氛围中， 詹晓玲回
忆那些日子却说:“不觉得在做一件危险的事
情，反而觉得在做一件很有爱的事。 ”

据詹晓玲回忆， 汕头市新冠肺炎首例确
诊病例芳姨（化 名）在院治疗期间 ，常常对
着医护人员说 ：“不好意思， 连累你们跟

我们一起隔离 ， 谢谢你们冒着生命危险
来救我。 ”

除了这样感激的话语 ， 患者还有更多
暖心的行动。 詹晓玲说，由于新冠肺炎患者
是单独隔离的，不与他人接触时，患者在病
房内会暂时脱掉口罩， 有时护士进病房换
药，还没开门，患者的第一反应就是戴上口
罩，生怕将病毒传染给医护人员，在病房里
高声说道：“先别进来， 我戴了口罩你再进
来。 ”

除了贴心的病人， 还有在生死面前互相
关照的同事。 每次当詹晓玲与科室的年轻护
士接班，年轻的护士都会让她“先不要下来，
我把这个活干完出去你再进来”，当两人搭档
下病房，最后都会相互推说“你先出去”。这些
暖心的时刻， 都是支撑詹晓玲坚持下去的理
由，让她觉得自己并非孤军作战，而是一个团
队在奋斗。

詹晓玲高考那年就是非典肆虐的时候，
受到医护人员英勇抗击非典的影响， 选择进
入这个行业。在感染科十年，见过许多因病自
卑、受到社会和周遭的嫌弃和冷眼的病人，詹
晓玲很有感触， 回忆很多病人刚进院的时候
态度冷漠， 但只要在探温检查时摸一下他的
额头、手掌，马上就可以从病人的表情上看出
他们微妙的心理变化， 慢慢地走进患者的内
心，就能感觉到他们卸下了心防。“其实，很多
病人要的只是关心和平等。 ”詹晓玲说，这也
是她在感染科十年的护理心得。

随着社会观念的开放和对医护工作的
重视，男护士早已不再是一种“稀缺生物”，
汕头市中心医院急诊科护士陈嘉裕就是一
名“90后”男护士。 被问及男护士和女护士
的不同，陈嘉裕觉得，男护士有体能上的优
势，会多承担一些体力责任，同时注意学习
女护士的细心周到，扬长避短，医护工作要
保证零差错。

选择这个行业， 陈嘉裕是受到家庭氛围
的影响，而这次疫情的支援工作，他的家庭也
是无条件支持。 让陈嘉裕有点意外又佩服的
是， 当他的父母看到新闻里抽调各方医护人
员驰援湖北的消息时， 坚定地对他说：“如果
你想去，你就去吧，我支持你！ ”

陈嘉裕成为了驰援湖北预备队的一员的
同时， 被派去广州白云机场出入境协助旅客
入境，在这次工作中，他主动承担起了在第一
线排查、与入境旅客正面接触的工作，主动轮
夜班并延长工作时间， 为其他同事的联系工
作争取到了更多时间。

而在这次协助入境的过程中， 有一件小
事让陈嘉裕印象深刻。 有一位入境旅客因为
等了较长时间而心情烦躁， 时不时质问工作
人员什么时候可以启程， 工作人员再三安抚
解释也没什么用，最后，该旅客却在得知医护

人员已经近7个小时未进食时沉默下来，返程
时还不断向医护人员致谢。

陈嘉裕说，一旦换位思考，其实医患关系
之间是可以相互理解、相互体谅的。正如这次
抗疫演练培训， 他担任病人模特躺上了冰冷
的病床时， 也可以深深感受到病人的恐惧和
无助， 让他在接下来的护理工作中能做到更
加全面细致。

细心和耐心， 是社会大众对护士的专业
印象，但护士的家人可能不这么认为。当医院
病人说“不太舒服”时，陈嘉裕的第一反应就
是询问症状；但当家人说“不太舒服”，陈嘉裕
的第一反应却是“没事的，多喝热水”。陈嘉裕
说，因为职业的关系，护士把自己所有的好脾
气都留给了病人，对家人反而没那么温柔，有
时候觉得对家人挺愧疚的。

据了解， 汕头市中心医院每年护理部培
训与考试近百场，2019年招聘护士120人，汕
头市中心医院是整个医疗界的缩影， 现在，
越来越多的人加入并投身在医护最前线，一
代代护理人在手术室、病床前的严谨细致、
在巨大疫情前的逆行担当， 都在历史的镜
头下、社会的眼中、年轻人的心里刻下了难
以磨灭的白色烙印，引领着年轻一代护理人
前行。

近年来，梅州市大力推进“全国文明城市”创
建工作，完善“创文”基础设施、改善城市形象面
貌、提升市民文明素质。 其中，创文单位引进企业
对闲置土地进行托管、 企业负责维护土地对周边
脏乱差环境进行整治、市民群众得到实惠的做法，
成为梅州“创文”的一大亮点。

5月12日，记者来到梅州市梅江区三角镇湾下
城南加油站， 在加油站的背后看到一块4000多平
方米的土地已经平整好， 准备种植树葡萄、 百香
果、金银花、红樱桃、金线莲等，而周边进行了围挡
保护，还修建了水沟。“我们准备把这里变成一个
百果园，一方面美化绿化周边环境，一方面发展现
代观光农业吸引市民游客来采摘瓜果。 ”梅州市兴
龙园艺有限公司负责人告诉记者， 今年2月份之
前，这里可不是眼前看到的这样，这里堆满了建筑
垃圾、烂床垫、生活垃圾等，臭味熏天，简直是一个
大型垃圾堆。

“这块地荒废很久了，很多人就乱扔垃圾，建
筑垃圾也倾倒在这里，严重影响村民的生活。 ”侯
伯的家就在这块地旁边， 以前一推开大门就是不
堪入目的垃圾。 侯伯说，垃圾堆的问题困扰村民很
久，一直得不到解决，但去年春节前这个问题忽然
彻底解决了，不仅家门口的垃圾堆清运干净了，还
准备建一个“百果园”，这真是让人舒心又高兴。

垃圾堆问题为什么迎刃而解了呢？ 记者来到湾
下村委会了解情况。 原来这块地属于该村一队、二队
等村民小组的土地， 上世纪90年代政府对土地进行
了征收，前一部分建起了加油站，后一部分作为储备
用地。 但由于年长月久，垃圾逐渐开始堆积，越堆越
多后不仅成为卫生死角，还对造成油站的安全隐患。

为彻底解决问题，保护储备土地不受侵犯，活
化利用土地资源，推动梅州“全国文明城市”的创
建，梅州市土地储备中心引进了具有城市园林绿化
资质的梅州市兴龙园艺有限公司对上述地块进行
托管，由该公司出资对现场的垃圾进行清运，并维
护好土地周边环境。“当时临近春节，又是创文的关
键时期，主管部门要求我们马上组织人力物力对垃
圾堆进行清运。 我们在一个星期内就完成了任务，
并对垃圾进行了土壤学分类处理，变废为宝，为种
植苗木奠定基础。 ” 兴龙园艺公司负责人说。

“国家土地得到了保护，环境又整治好了，这
对村民是最大的实惠。 ”湾下村干部告诉记者，垃
圾堆清除后，为方便村民出行，村里还在这块地旁
边新修建了一条村道。 现在干净整洁的村道，配以
建成后瓜果飘香的果园， 这将成了村里的一道风
景。“家门口变得这么漂亮，真是好事一件，果园要
用水那些我都可以提供。 ”侯伯高兴地说。

同样， 在梅州东汇城侧的一块储备土地也是因
久未利用成为废旧垃圾的堆场。 经梅州市土地储备
中心和城市综合管理部门研究后，也是以“托管”的
形式完成了改造，以往垃圾成堆的现象一扫而光，换
以绿化亮化美化的行人步道和绿地， 绿地旁的空地
则成为园艺、花卉展示场所，既提升了城市形象又还
以市民满眼绿意和美景。 羊城晚报记者 危健峰

羊城晚报讯 记者赵映光， 通讯员吴景斌、林
丹琪报道： 新冠肺炎疫情目前仍在冲击着全球经
济，国际贸易依然面临着严峻考验，但随着我国一
系列稳外贸政策措施陆续落地实施，粤东地区（包
括汕头 、潮州 、揭阳 、汕尾和梅州五市 ，下同 ）外向
型企业数量实现了逆势增长。 记者12日从汕头海
关提供的统计数据中获悉，今年1-4月份，汕头海
关关区注册报关单位新增401家，较去年同期增长
19.6%， 其中3月份和4月份分别新增企业137家、
174家，合计较前两个月增长2.5倍。

据汕头海关企管处有关负责人介绍， 今年新
增注册企业主要为制造业、批发零售业等，其中涉
及医疗物资进出口企业占较大比例， 有力展现了
粤东地区企业在逆境中积极开拓新市场、新领域，
以转型升级的思路化“危”为“机”的良好态势。

其中， 汕头市澄海区某发卫生用品有限公司
便是今年新注册的一家公司。据介绍，4月底，该公
司生产的3万个口罩在海关指导下顺利出口。

“当时我们通过电话咨询了澄海海关企业注
册备案等流程，海关人员第一时间在线引导我们通
过国际贸易‘单一窗口’发起备案申请，且当天审核
通过。 ”据上述公司业务员陈女士介绍，通过“互联
网+海关”的新举措，企业以“非接触”方式办理海
关主要业务，有效减少面对面接触，让企业“一次不
跑、业务办好”，海关推行企业注册备案便利化，为
企业迈出发展新步伐提供了实实在在的推动力。

据了解，为更好地帮助关区内企业应对疫情影
响，汕头海关推出帮扶企业防控疫情复工复产十八
条措施，通过“单一窗口”、“互联网+海关”等渠道
推行“无见面”业务办理，进一步优化业务办理流
程，压缩办理时间，为企业提供高效优质服务。

与此同时，汕头海关还组建协调员专家团队，
借助“中国海关信用管理”微信平台及时为广大进
出口企业提供政策咨询和疑难解答， 帮助企业解
决各类疑难问题，助力关区外贸进出口回稳向好。
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羊城晚报讯 记者赵映光报道：5
月 11 日，广东省文化和旅游厅于官网
公布了广东省历史文化游径 （第 一
批）。 记者梳理发现，首批共有 64 条历
史文化游径入选， 涉及相关历史文化
和旅游资源点合计 461 个， 其中粤东
地区（包括汕头 、潮州 、揭阳 、汕尾和梅
州五市）共有 15 条线路上榜。

据悉， 汕头入选的 3 条游径包括
汕头潮侨古村历史文化游径、 汕头老
城开埠历史文化游径、 汕头小公园和
大南山革命史迹历史文化游径； 潮州
入选的 3 条游径包括潮州古城历史文
化游径、潮安“左联”历史文化游径、饶

平茂芝红色历史文化游径； 揭阳入选
的 3 条游径包括揭阳榕城历史文化游
径、 揭阳揭西县大革命时期历史文化
游径、 揭阳流沙会议红色主题历史文
化游径； 汕尾入选的 3 条游径包括汕
尾千年古县·农运摇篮 - 彭湃故里历
史文化游径、汕尾红色海岸·古城风韵
- 明清古卫历史文化游径、汕尾遮浪奇
观·滨海特色 - 滨海历史文化游径；梅
州入选的 3 条游径包括梅州梅县叶帅
故里客都人家历史文化游径、梅州大埔
三河坝红色主题历史文化游径和梅州
平远红四军三进平远历史文化游径。

据了解，历史文化游径是指能够有

效串联一定区域内价值突出、 保存较
好的历史文化遗产的游憩通道， 包括
沿袭历史线路的陆路和水路， 以及沿
线重要的文物遗产和自然资源景观。

首批广东省历史文化游径的出炉，
将依托丰富的文化遗产资源， 打造有
效整合串联沿线的历史文化和旅游资
源，促进文化遗产的保护与传承，推动
文化和旅游融合发展， 加快文化和旅
游强省建设，提振文旅消费。 省文化和
旅游厅要求， 历史文化游径宣传推广
将纳入我省“广东人游广东” 工作计
划， 各地文化和旅游部门认真做好历
史文化游径的创建和宣传推广工作。

粤东五市十五条线路入选首批省历史文化游径
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1至4月份粤东地区进出口企业注
册数实现逆势增长

新增401家报关单位
较去年同期增长19.6%

“垃圾堆”
变身为“百果园”

梅州引进社会资源助力“创文”

像“妈妈”一样的存在

次日凌晨才吃上年夜饭

男护士不再被视为“稀缺生物”
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1993年参加工作的汕
头市中心医院重症医学科
护士长陈素芝，今年已经是
奋战在医护工作最前线的
第27个年头了。

今年疫情严峻，汕头市
中心医院三次抽调医护人
员驰援湖北，陈素芝都在第
一时间报名了，作为科室的
护士长，她觉得自己有义务
和责任带好这个头。 身为驰
援湖北预备队的一员，陈素
芝家里早已打包好了一箱
行李，随时准备出发。 她说，
不仅是她， 医院所有的医护
人员的家里都有这样一个打
包好的行李箱。

作为一个在急诊科待了
16年、 在ICU待了12年的资
深护士长， 在这次抗疫行动
里， 陈素芝与医院其他的医
护人员组成一支16人的重症
医疗团队， 第一时间前移到
抗疫最前线。

疫情的一切都是未知
的， 连专业的医护人员也没
有十足的把握， 但是面对恐
慌的病人， 陈素芝需要表现
出应有的专业水平。

陈素芝十分理解病人的
恐慌 ， 除了忧虑未知的病
毒，担心家人的安全 、治疗
的费用等，还有被单独隔离
在病房的孤独感。“这个时
候病人是很痛苦的，除了身
体疾病带来的不适，还有精
神上的恐慌和忧虑，作为医
护人员，最重要的是给他们
专业知识，在病情许可的情
况下多进行沟通和交流，安
抚患者的情绪。 ”

“入行的时候 ，没有想
过自己要做一个怎么样的
护士，但是自然而然地就塑
造了一股责任感。 ” 出生在
五代医护世家的陈素芝，开
玩笑说家族里的医护人员
都可以组成一个小医院了，
入行几十年来，陈素芝荣誉
加身，所在 ICU护理团队连
续13年获得先进护理小组，
她本人每年荣获优秀护士、
护士长， 连续8年获得优秀
共产党员。

作为科室的护士长，这
份职业责任感不仅是对病
人， 还是对年轻的医护人员
的关照上， 对于科室其他护
士来说，陈素芝是“像妈妈一
样”的存在，一方面把丰富的
医护经验传承下去， 同时也
照顾着“孩子们”的生活工作
细节。

她时常挂在嘴边的一句
话，是我要带好这个头，尽自
己所能，做好前辈的榜样。

文/图 羊城晚报记者 蚁璐雅 王漫琪

在当下全民抗击疫情的特殊时期，
刚落下帷幕第109个“5·12国际护士节”格外
引人瞩目。 今年护士节的主题是“致敬护士队
伍，携手战胜疫情”，曾经，他们在南丁格尔像
前宣誓将救死扶伤、 防病治病， 将以真心、爱
心、责任心对待每一位病人，将接过前辈手中
的蜡烛，燃烧自己，照亮他人，把毕生精力奉献
给护理事业；这些前赴后继在抗疫前线的白衣
天使们兑现了他们对自己的承诺。在这次没有
硝烟的战役中，提灯的白衣天使照亮了被疫情
蒙尘的前路，努力缔造明媚春天。

在这个特殊节日，羊城晚报记者采访了汕
头市中心医院重症医学科、感染科、急诊科三
位奋斗在抗疫最前线的护士，翻开这篇来自前

线的抗疫日记，向白衣天使致敬！

翻开这篇
前线抗疫日记，

听听白衣天使的心里话
“不觉得危险，反而觉得在做一件很有爱的事”

▲ 汕 头
市 中 心 医 院
重症医学科护
士长陈素芝

汕 头 市
中 心 医 院 感
染 科 主 管 护
师詹晓玲

汕头市
中心医院急
诊科护士陈
嘉裕


