
罗浮山百草油在展会上引起关注
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这两年， 在国内玉石圈中出
现了一位“新秀”，在短短两年多
时间内，一举拿下“天工奖”“玉
魂奖”“琢越杯” 等多个奖项，它
就是产自惠州惠东县东北部莲花
山脉、 乌禽嶂山脉、 西枝江流域
的“惠东玉”。

2011 年， 有外乡人在西来古
刹附近挖采“黄蜡石”，后警方将缴
获的石头回埋。 从那时起，当地政
府高度重视对环境的保护，禁止在
此地挖掘玉石资源。

也正因此， 惠东玉出产的数
量极少， 大都靠当地石农或美石
爱好者， 在不破坏环境的前提
下， 以捡石的方式在方圆数十公
里范围内寻找获得。

惠东玉属石英质玉， 相比于
广东台山玉、 云南黄龙玉、 新疆
金丝玉等， 惠东玉发展时间不
长， 没有知名度， 也未被国家正

式命名。
不过近几年，在各类展会上，

越来越多喜爱玉石文化的人关注
到了惠东玉。 2018 年 2 月，惠东
县观赏石协会正式成立。 春节期
间， 协会策划举办了首届观赏石
展览， 展出近 300 件惠东玉石，
极具观赏性的玉石也引来众多石
友与惠东市民关注， 顿时名声大
噪。

随后，“惠东玉” 不断走出惠
州，外出参展、参赛，名气逐渐打
开。 更让人欣喜的是， 近几年惠
东县城逐渐出现了雕刻群体，补
上了玉石产业链条的最后一个环
节。 通过玉雕师的巧手， 玉石有
了文化意义， 变身为文化产品。
现在， 惠东玉已经成了玉石圈的
新宠， 逐渐成长为惠东县的文化
名片， 用惠东玉所雕刻的挂件渐
渐跻身惠州手信行列。

“惠之为郡 ，东扼梅潮之冲 ，西接汀赣之胜 ，北负浈韶之重 ，南瞰渤海之险 ，崇山奥壑 ，蛋岛鲸
宫，不二三百里而遥，诚雄郡也。 ”明代进士李义壮所撰《重修惠州府城记》里的寥寥数十字，高度概
括出惠州独特的地理形胜。

摊开地图，作为五岭之首的大庾岭，其“脉凡二支，其一南行，自南雄至广州，其末干直走潮州，
于潮州又分二支 ，其一西下惠州至罗浮 ，而水亦因之 ”。 此水即为东江 ，与中国大多数河流不同的
是，东江由东往西流。 《广东新语》云：“或以为无水不流东，此水乃自龙川县夹城十里西流，《道书》
最贵逆水，此罗浮所以为仙源。 ”

东江水逆流，罗浮山由是成仙源，惠州由是成福地。 《广州先贤传》称：“粤产素多奇瑰之货。 ”范晔《后
汉书》也云：“旧交阯土多珍产。 ”逆水为贵的岭东雄郡，孕育出数之不尽的优质物产，可谓物华天宝。

从本期起，《惠州文脉》推出物华天宝溯源系列调查，从东坡文化、葛洪文化、东江文化、客家文
化等入手，解密“东江逆水”福地的文化基因。

惠州拟打造

5 月 6 日，惠州启动“岭东雄
郡·惠州有礼” 惠州手信产业提
升及品牌打造工程，拟打造“一
个总品牌 + 系列分品牌”的惠州
手信一体化品牌体系，以此促进
惠州“文化 + 旅游”“文化 + 农
业”“文化 + 工业”等融合产业发
展，用手信讲好惠州故事，进一
步塑造城市形象。

最近，疫情带“火”了中医药，岭
南中药产品代表之一的罗浮山百草
油销量大涨， 第一季度同期增长
125.82%。 小小一瓶百草油，经典的
葫芦形瓶装，历经千年而不衰，在岭
南地区几乎家喻户晓， 成为居家旅
行的良药。 2011 年，罗浮山百草油
制作技艺入选国家级非遗名录，成
为惠州首个国家级非遗项目。

罗浮山，享有“岭南第一山”的
美誉。 这里药用植物丰富，罗浮山
百草油就诞生于这座“仙山”之中。
东晋“医圣”葛洪在山中采药炼丹
时，针对其森林茂密、空气潮湿、瘴
气密布的特点，采集草药，炼成翠
绿色液体，因处方近百味，以百草
之意取名为“百草油”。

因为百草油对当时流行于岭南
地区的温病时疫、寒热身痛等有神
奇疗效， 便逐渐在民间流传开来，
更有“百草精华百草油，百姓良药
百姓求”的说法。

《广东省志宗教志》记载，“黄
龙观道士陈伯辉，创制百草油”。 葛
洪的百草药油配方并无文字记录，
由罗浮山道士口口相授，明代时罗
浮山黄龙观道士陈伯辉在古方基
础上加工定型， 练成了功效奇特、
性味平和的“罗浮山百草油”。

在 20 世纪初期， 这一处方因

战乱流落民间。 直到 20 世纪五六
十年代，第五六代传承人叶国经开
始创办药厂，实现批量生产并远销
东南亚。 经第六代传承人陈新泉和
廖志钟优化关键工艺参数，罗浮山
百草油制作技艺再上台阶，走入寻
常百姓家。

经过多代人的不懈努力，罗浮山
百草油的配方和制作技艺成熟，也有
了现代化的提炼手段，但药厂仍遵循
传统古法制药。罗浮山百草油第六代
传承人陈新泉介绍， 该药由 68 味中
草药提取的百草精和 11 种植物精
油，经过反复蒸馏、加炭脱色、冷冻等
72 道复杂工序配制而成。 陈新泉说：

“在所有药品类国家非遗项目中，罗
浮山百草油的处方成分最多！ ”

“制作的关键在于百草精的提
取。”陈新泉介绍，经过切片或粉碎的
68 味中草药置于药锅中， 加茶油适
量，浸泡 15 天，再反复过滤，方得百
草精华。 一般来说，500 公斤的药材
经过浸泡提取， 仅能获得 50 公斤膏
体，相当于提取了药材的 1/10，其他
9/10 都是不可再用的药渣。

值得一提的是， 罗浮山百草油
68 种药材中，有相当一部分属于珍
贵中药材。 罗浮山百草油时对药材
要求严格，而且部分药材要求必须
是属于野生的， 比如野生金线风。

近年来， 随着山体开发和环境破
坏， 野生金线风的数量急剧减少，
为购得符合生产标准的野生金线
风， 罗浮山国药以 3 万元 / 公斤的
高价收购，保障药效。

在原材料及技艺上的一丝不
苟， 成就了罗浮山百草油的奇效，
也使其成为惠州单品上亿元的药品
之一。 百草油能祛风解毒， 消肿止
痛、止痒，适用于治疗各种风毒、湿
毒等。 抗日战争时期， 活跃于罗浮
山一带的东江纵队， 就是用罗浮山
百草油来提神醒脑、 驱虫消炎的。
该药被称作“罗浮山一宝”，在岭南
地区和海外华人中曾大范围使用，
有着广泛影响。

罗浮山百草油从一千余年流传
至今， 除了优良的功效深受老百姓
喜爱， 其背后的蕴含的文化价值更
是不容忽视。“百草油以罗浮山的
道家医学为源头， 以岭南医药学为
支撑。 ” 罗浮山植物学家周天来表
示， 岭南医药源于罗浮山， 而百草
油是罗浮山地区地理、气候、医药、
文化的综合统一体， 因此其制作技
艺在整个岭南地区传统医药中占有
重要地位， 可以说是岭南地区传统
医药制作技艺和文化的缩影， 对研
究岭南医药和罗浮山百草文化，都
有着重要意义。

除了罗浮山百草油外， 古代惠
州人还饮酒祛除因空气潮湿、瘴气
密布等气候因素带来的寒热身痛
等病。 据《东坡寓惠传》记载，900
多年前，东坡刚到惠州时，就因水
土不服而身患疟疾，在惠好友将当
地酿酒的配方赠与他， 按照配方，
东坡取罗浮山水，用糯米等原材料
制酒，每日饮下此酒，身体日渐好
转。 他在《寓居合江楼》诗中留有关
于酒的名句：“三山咫尺不归去，一
杯付与罗浮春。 ”

惠州市级非物质文化遗产名录
中，有一项名为“惠州糯米酒酿造技
艺”的非遗项目，惠州糯米酒的原材
料、制作工艺与《东坡寓惠传》中所
记载的罗浮春极其相似。 惠州糯米
酒酿造技艺第五代传承人钟兴玲告
诉羊城晚报记者， 罗浮春极有可能
就是惠州糯米酒的前身。

惠州糯米酒，承载着代代惠州
人的记忆。 以前惠州人爱饮酒，每
日黄昏时分， 结束了辛勤劳作后，
惠州人会取几瓢经过悉心酿制的
糯米酒，与邻里乡亲分享，品酒话
家常。 家中女主人生完小孩坐月子
时，糯米酒更是少不了，所以惠州
糯米酒也有娘酒、月子酒的别称。

“一瓶好的惠州糯米酒，原材
料选取必须精益求精。 ”钟兴玲表

示，做好糯米酒需要“好水”“好米”
和“传统好工艺”。 据传说，七月初
七的水质甘甜而且还能久存不变
质，雍正《广东通志》也有记载：“家
汲井华水贮之， 以备酒浆， 曰圣
水。 ”现在他们也还保有这样的习
惯：每年七月初七都会前往罗浮山
取水来酿酒。

浸泡、蒸饭、下饼、糖化、发酵、
压榨、炙烤 、澄清 、勾兑 、检测 、灭
菌、装瓶……一瓶好的糯米酒由制
作加工到装瓶出厂最少需要 10 个
月，12 道工序缺一不可。钟兴玲说，
在米酒酿造的过程中，最需要把控
好的是“糖化”。 糖化的温度一般在
28℃至 36℃， 在夏天会用空调降
温，这样糖化过程放慢，口感更好。

“惠州糯米酒的顾客群体基本
上在三四十岁以上，许多年轻人对
此都不是很感兴趣。 ”钟兴玲说，现
在他们也在“稳中求变”，一边正在
申请广东省非物质文化遗产，一边
尝试改进糯米酒的包装，同时推出
客家黄酒、青梅酒、蜂蜜酒等，以满
足不同群体的选择。

2016 年的广州春交会上，惠州
糯米酒因为一个“巧遇”走出了国
门。 当时，一位美籍华人偶然发现
了惠州糯米酒，品尝过后，感叹这
就是自己寻找了很久的味道，很是

惊喜，立马下单订购。 惠州糯米酒
因此远渡重洋，同时也让惠州传统
文化、东江文化，借着酒香飘出了
国门。

不仅如此，近几年东江糯米酒
通过电子商务平台拓宽了自身的
销售。 乘着现代信息技术快速发展
的“春风”，惠州非物质文化走进了
千家万户。

沉香被称为“药中黄金”，广
东省沉香的代表“莞香”更是久负
盛名。 然而鲜为人知的是，惠州也
是莞香的主产区之一。据惠州市沉
香协会的不完全统计，目前惠州沉
香种植面积约 9 万亩， 植株超过
1000 万棵， 是中国最大的区域性
沉香种植生产原料基地之一。这里
还诞生了广东唯一一家上市沉香
企业，而在全国也仅有两家。

早在明清时期， 泰美车村沉
香产品已开始加工外销。 那时村
里有一家张姓农户， 男丁在南洋
务工时，发现“香”在南洋市场广
阔。 颇有经济头脑的他， 就带动
家人， 在村里种植沉香树， 并成
立制香作坊 ， 在家专门制作香
品， 基本形成初步的产业链条，
慢慢成了数代张家人的营生。 因
为路途遥远、 利润较低等原因，
制香技术慢慢失传， 他们家族产
业也逐渐衰落。

近年来，“惠州香” 的历史面
纱被揭开， 惠州也开始着力打造
自己的沉香品牌。 从历史源流上
来讲， 惠州沉香入药可追溯至东
晋时期。“小仙翁”葛洪在罗浮山
隐居时所著《肘后备急方》里，记
录了许多用香药疗病的医方，其
独创千古名方“五香连翘饮”，就
以沉香、丁香、麝香、木香和乳香
入药，治疗积热、结核、恶疮和肿
痛等。 这开启了用香入药的南药
发展史， 给惠州留下了沉香药用
的历史文化财富。

在惠州博物馆三楼展厅里，
有一件惠城区东平窑头村出土的
北宋东平窑黄釉莲瓣纹炉。 据工
作人员介绍， 此类香炉被称为折
沿炉或行炉，初为礼佛香具，后逐
渐成为日常香器。 其刻花、 姜黄
釉等工艺上的成熟， 反映了当时
惠州香炉烧制业的卓越成就。

文献记载，早在宋代，开辟于
罗浮山冲虚古观旁的“洞天药市”
与广州芳村花市、 广西合浦珠市
和东莞寮步香市一起， 被称为岭
南四大集市。 罗浮山“洞天药市”
是当时岭南地区最大的药市。 鼎
盛时，药市绵延数里，岭南乃至东
南亚的药商云集于此。

在水东街一家名为“香系缘”
的沉香店， 店内摆着的沉香香薰、
沉香手链、 沉香茶等手信产品，有
不少产自惠州本地。 据店主介绍，
海南香、莞香在“香圈”中的地位很
高，向来在市场上比较“吃得开”，
但近两年，也有不少顾客直接上门
找“惠州香”，这令他十分欣喜。

惠州市文化馆·惠州市非物
质文化遗产保护中心办公室主
任、 广东省民间文艺家协会会员
袁学欢说，其实惠州香与海南香、
莞香品质差不多，但以前经营“惠
州香”的商铺很不自信，经常把它
当海南香卖。 袁学欢说：“现在惠
州香逐渐被认可， 这种情况也很
少了，目前惠州香的产地惠东、博
罗两县均在筹备将制香工艺申报
县级非物质文化遗产。 ”

策划统筹 / 羊城晚报记者 陈骁鹏 文/图 羊城晚报记者 林海生 李海婵 实习生 周婷婷

推动“文化 + 旅游”“文化 + 农业”
“文化 + 工业”等融合产业发展

品牌体系手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信

编
者
按

罗浮山百草油： 小小一瓶传承千年技艺文化

罗浮“圣水”酿米酒： 东坡饮此酒去疟疾留华章

惠东、博罗沉香：
越来越多人点名要“惠州香”

玉石界新宠惠东玉：
玉石雕件跻身惠州手信行列

那么，对市民来说，什么样的手信最受欢迎？
在旅行社工作的李先生主要负责的是 “轻旅行 ”线

路 ， 工作中接触较多的为 90 后 、00 后一代的游客 ，他
告诉记者 ，这类游客外出游玩 ，更多是为了放松心神 ，
他们到某个地方旅游时， 会购买具有当地明显标志或
文化韵味的明信片 、邮票 ，写下自己的心情或见闻 ，寄
给朋友作为分享；另一种则是购买便携的特色食品，带
回去给家人、朋友品尝。

市民许女士是个旅游迷 ， 她很喜欢给家人和好友
带礼物，也喜欢带些东西回来留个纪念。 “有一次我去
印度尼西亚玩，回来的时候给爸妈带了衣服，给朋友带
了咖啡……塞了满满一行李箱 ， 最后发现网上都有得
卖……”许女士表示，如果景区卖手信的地方可以提供
邮寄服务或开设线上店面， 这对于游客来说是一大便
利。

市民郑先生则比较偏向于带回有传统色彩的手
信，比如他去西安旅游后带回了兵马俑的手办。 他说：
“它是我旅行的记忆，就好像还可以跟我讲述古时西安
发生的故事，算是一种寄托吧。 ”

近年来，康养成为大众所关注的话题 ，尤其是中老
年群体 ， 他们更倾向于购买比较有特色的康养产品 。
市民林先生就喜欢这样的手信产品 ： “身体健康最重
要 ，带点药材回来 ，还可以给小孩子补补身子 ，他们平
时学习、工作怪辛苦的。 ”

惠州手信急需发展平台

什么样的手信最受欢迎？文脉
探讨

文脉
观察

“我们现在做的是鸡仔饼。 鸡仔饼是客家地区特色
传统饼类名小吃 ，它吃起来甘香酥脆……” 5 月 8 日 ，
惠州市博罗县观音阁德源楼内 ， 惠州市非遗传承人李
超宏、李晓聪架起手机，开始了网络直播卖货。

这是由惠州市文化馆 、 惠州市非物质文化遗产保
护中心举办的 “探寻非遗之美 ”系列活动之一 ，该系列
活动启用非遗传承人直播带货模式 ， 探索非遗活态传
承。

数据显示，当天直播间的点击量达 3.8 万。 感受到
传统工艺的魅力 ， 不少网友热情下单 。 传承人上午做
饼，下午发快递，忙碌了好几天。看似简简单单的直播，
其内里有着大学问，怎么样把文化生动地传播出去 ，怎
样把产品卖出去，需要做更多的思考。大众在购买食品
时会选择有 QC 认证的产品 ，但受条件限制 ，目前惠州
的非遗产品基本上未有申请。

惠州要推广手信产业 ，用手信讲惠州故事 ，袁学欢
认为急需解决的就是发展平台问题 。 她表示 ， 自己从
2011 年开始 ，就进行了不少探索 。 2011 年合江楼重建
后，惠州曾将一楼打造为惠州特产区 ，但由于当时临近
的水东街正处于建设时期，来往旅客不多 ，特产区的人
流量也不是很理想；她也曾在惠州西湖丰湖书院试点 ，
但因地理标识等原因，未能与西湖形成连片效应 ，再加
上往丰湖书院运货十分不便，最后只能草草作罢。

“我们需要一个平台，将我们的好东西推广出去。 ”
袁学欢说，目前线上经济发展的势头很好 ，但这并不代
表只做线上就可以，我们要线上与线下兼顾 ，才能更好
地推广惠州优秀的非物质文化遗产。她说：“这段时间，
惠州也学习其他城市，在惠州汽车站设置手信销售点 ，
但因为费用等问题 ， 目前在汽车站展销的非遗产品只
有博罗凉果。如若政府部门能够在平台搭建、店面租金
等方面提供支持，在人流量比较大的区域 ，搭台给非遗
传承人唱戏，最好不过。 ”

惠州糯米酒 ，
味道十分醇厚

经过挑选的优质糯米即将
入酒缸酿造
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