
早上刷到表弟的朋友圈， 说“老
师说暑假可能要用来补课”， 配图是
一个强颜欢笑的表情包。 我评论了一
句：“恭喜啊。 ”可能在他看来，这是一
句幸灾乐祸的话吧，他马上回了一个
生气的表情。 实际上，我确实是在恭
喜他。

我也曾在暑假补过课。
当年我们高二结束，作为准高三

生，已经可以隐约闻到高考战场上弥
散的硝烟了，所以暑假的时候，学校
就采取自愿报名的方式， 给我们补
课。

补课地点是在一个职业技术学
校。 虽然占地面积很大，教室却很小。
大概有两间普通教室那么长，却只有
普通教室一半的宽度。 左右两张桌子
中间只能容纳一个人通行，稍微胖一
点的得侧着走，一不注意还会把桌角
堆叠的书撞到地上。

我们是两个班一起上课，一百多
号人全挤在一个课室里面。 教室里没
有空调，没有电风扇，只有温热的呼
吸不断积聚， 沉闷的空气笼罩在头
上，闷得人浑身瘙痒。 教室前面有一
道门，一侧墙上有三扇窗子，这是仅
有的供新鲜空气进出的渠道。 但外面
的空气被太阳晒得同样炙热无比，因
此，坐在教室的中后排，简直就像是
在蒸桑拿， 衣服一拧就能拧出水来。
从教室外回来，坐到位置上，拿出书，

前后不到一分钟的时间，汗便湿透了
衣服。 一边做题，一边还要用纸擦汗，
不然汗滴很容易就滴到试卷上，溅湿
一大片。

前排的同学也不容易。 虽然门开
着，有风能吹进来，但阳光也会照进
来。 他们经常苦中作乐地说：“我感觉
自己都有叶绿素了，整天都在光合作
用。 ”

老师坐在一旁， 也跟着笑。 头发
黏在他的额头上， 脸上满是红晕，眼
镜上还有汗滴正在缓缓滑落。 为了照
顾后排的人，上课的时候老师都要站
在教室中间。 那里正好是热气最为聚
集的地方，随便走一走，都会与好几
个人炽热的呼吸撞个满怀。 他似乎只
有在回黑板处板书的时候才能缓一
口气，然后再站回来，扯开嗓门，大声
讲题。

那年夏天， 我终于打通了物理课
上热力学知识的任督二脉。 我总结
说，可能正是得益于这种得天独厚的
外部条件吧。

不过， 就是在这种情况下， 两个
班没一个人迟到。 上课的时候也没有
一个人讲话，无论旁边的马路上传来
多么大的轰鸣声，我们的耳朵始终一
心一意地听着老师讲的课，眼睛总能
清楚地记录粉笔与黑板的每一次碰
撞。

事实上， 我们的高中并不是那种

顶尖的学校。 我们分外清楚，高三作
为决定我们命运的时刻，如果此时不
努力，我们绝不可能在独木桥上拼过
那些顶尖学校的学生。

既然如此， 就在高温中燃烧吧，
让我们用“最火热的抒情”，壮烈、雄
浑地燃烧自我，无声地高歌、呐喊吧。
我们就是高尔基笔下的海燕。 做题、
讲题， 做题、 讲题……当我们的内心
比室温更火热时，反而能得到一阵阵
精神上的凉爽。

我想，求学之路，无外乎如此。 既
然要求取功名，必须要有着“吾将上下
而求索”的决心与毅力。 古人求学，悬
梁刺股、凿壁偷光、牛角挂书、囊萤映
雪，这些简单的四字词里，是无数个日
日夜夜的废寝忘食。 今天，我们的物质
条件已经得到了极大的改善， 但那份
对知识的渴求，绝不应该被冲淡。

今年暑假， 表弟的学校如果补
课，那必然是在窗明几净、风扇悠悠
的教室里。 这何尝不是当初的我们所
羡慕不已的一种幸福呢？ 只可惜，他
把幸福的定义完全交给了暑假，也因
此更加愤愤不已。

但我想说， 年轻的时候， 我们有
很多的梦，也有着更多的不愿。 等到
长大、成熟以后，我们摇晃酒杯，会希
望那时候我们感受到的，不是梦的破
碎，而是金浆玉醴沿着生活的杯沿缓
缓倾注时的美妙。

【文题】

素朴·
初心见

写生·
青春瀑

心照·
曲通幽

客串·
过来人
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只要能自由支配的悠闲时
间稍多一些，我便会手痒痒地倒
腾起烘焙。如今听到打蛋器的声
音响起， 搅拌机又开始运作，我
已不再像以前一般手忙脚乱，也
更愿意耐心等待，静候成品。

我在做芒果慕斯。先做好饼
底，再做好慕斯，最后加入芒果
肉、果冻等配料……制作过程虽
然说不上难，却是对烘焙最基础
技术的一种考验。奶油打发的程
度、搅拌的手法是关键，常常少
一分则欠缺， 多一分便无法回
头。 搅拌手法非常重要，搅拌均
匀的同时更需手法轻柔。每次做
芒果慕斯，我都会想起自己最开
始学烘焙时的手忙脚乱。

大约三四年前，爸爸开始在
家里倒腾烘焙，这让我又好奇又
兴奋。 我在一旁左看看右看看，
有时帮着称量一下面粉、 糖，偶
尔也学着爸爸的样子搅拌两下
鸡蛋。看着爸爸一步步地完成制
作， 最终拿出成品与我们分享，
我只觉得相当快乐。

渐渐地， 我也能独自完成一
些简单的烘焙了。 刚开始总有些
细节上的差错， 比如蛋糕发不起
来、有大气孔、太湿或太干……爸
爸说，这些问题除了多加练习、掌
握好手感，并无他法可以改进。于
是，那段时间的每个周末，厨房就
短暂地成为我的“天下”，每次蛋
糕出炉， 我都叫来家里人一起品
尝、点评，一家人乐此不疲。 现在
回想起来， 正是当时一次又一次
的失败与反复练习， 才让我有了
现在的淡定与轻松。

其实失败也罢， 成功也罢，
实践中总能积累到经验。 在这个
过程中，我学到的是耐心，得到
的是快乐。

我小时候性子急，爸爸烤蛋
糕时，一小时内我要跑到烤箱前
看上四五次，甚至直接搬张小凳
子坐在烤箱前面等着；蛋糕刚出
炉还烫口时，我已迫不及待地上
手掰一小块， 要率先尝尝才安
心。 那时并不懂“心急吃不了热
豆腐”这句话的真谛。 直到自己
动手做烘焙，我才慢慢明白等待
的奥妙，明白追求高效快捷的同
时， 也不该完全无视慢的独特、
慢的魅力。

比如制作慕斯，除了基本技
法，最耗费的就是时间。 第一层
饼底需要冷藏一小时左右，第二
层慕斯要冷藏隔夜，第三层果冻
要冷藏两小时。 如此算下来，一
个完整的芒果慕斯再快也要耗
费一整天的时间，其中接近三分
之二的时间都在等待。 虽然花大
量时间在等待上，于这个快节奏
的时代来说， 似乎有些奢侈，但
当我们品尝到最终的美味时就
会明白，快餐、外卖虽然方便，但
也让我们的生活缺少了一份沉
稳与安心。

饮食如此， 世事亦多类似。
无论是知识体系、 生活阅历，都
需要时间来加以沉淀，需要不断
实践与积累———积累经验，更沉
淀出一种心境。

耐心去认真实践，把其他都
交给时间，时光自会为你酿出甜
美的果实。 （指导教师 张清）

阅读下面的材料，根据要求
写作。

材料一：微信、支付宝、滴滴
打车等事物的出现， 使电信业、
银行业、 出租车行业等面临挑
战，许多职业已经消失或行将消
失。

材料二：大数据、人工智能
时代， 催生了许多新兴行业，出
现了大量诸如数据分析师、色彩
搭配师、公共营养师等新职业。

材料三：一部电视纪录片的
热播，使“章丘铁锅”意外走红。
铁锅锻造这一老行当迅速得到
人们的追捧，传统工艺重新焕发
生机。

在新时代飞速发展的大背
景下，个人应该有着怎样的思考
和选择？作为高中生，请你以“时
代与职业生涯规划” 为主题，在
班会上发言，表达你的思考和看
法。

要求：选好角度，明确文体，
自拟标题；不要套作，不得抄袭；
不少于 800 字。

这类任务驱动型材料作文 ， 首先
要分析材料。

这三则材料中， 第一则讲的是职
业从有到无 ，第二则讲的是职业从无
到有 ， 第三则讲的是职业的历久弥
新。三则材料可以分成两类，一二两则
讲的是科技发展对职业变化的影响 ；
第三则讲的是传统文化方面的职业在
新时代仍然具有生命力。 从三则材料
可以看出，时代对职业发展的影响是，
科技催生新职业，淘汰一些旧职业，传
统文化中的优秀行业仍然具有旺盛的
生命力。 对于高一学生，得到的职业规

划启示就是：我们应该与时俱进，跟上
时代步伐， 或者我们也可以以不变应
万变。 总之我们要用发展的眼光看未
来 ，努力掌握新科技 ，培养创新精神 ，
但也不改热爱之初心。

从学生写作中能发现存在如下问
题，需要注意并改进：

1.过多分析职业的变迁 ，而不是
讲职业规划。

2. 脱离材料讲职业规划 。 讲兴
趣 ，讲能力 ，讲适应时代 ，但是没有结
合材料。 其实材料都是在讲时代对职
业变迁的影响。

3.缺乏大局意识 ，忽略国家的发
展与需求， 以及缺乏将社会现实融入
职业选择的时代感。

4.忽略身份意识。 写作者的身份
是高一学生， 不是企业主， 也不是待
业人士。

5.忽略情境。 文题的任务要求是
在班会上发言 ， 这便是一篇发言稿 ，
应该有交流意识。

也就是说，除了分析材料，还应读
懂文题要求，找准定位与方向再动手，
然后结合材料来论述， 充分展开自己
的观点。（广东实验中学教师 徐梅娟）

尊敬的老师、亲爱的同学们：
大家好！
十分荣幸能在班会上就“时代与职

业规划”与各位分享我的看法。 众所周
知，“人无远虑， 必有近忧”。 作为高中
生，参加高考与选择专业是我们必须面
对的现实问题，这在很大程度上决定了
我们未来的职业方向。 因此，我们有必
要放眼未来，早作规划。

在我看来，时代日新月异，能够在
职场上立于不败之地的秘诀只有一个：
做时代的紧跟者。 可以用三句话来概
括：主动投身于时代需要的；避开那些

将被时代淘汰的；为时代发展而继承那
些经典的、传统的。

投身时代所需要的职业，与时代共同
进步，历来被视为“成功之道”。 第二次工
业革命期间，随着生产力进步，越来越多
的新产品诞生于专业实验室的研发，而不
是来自于一线工人凭经验的偶然改良。在
这样的时代下，涌现出爱迪生、贝尔等一
大批发明家。 他们的工作就是发明，这在
以前或许是许多人想都不敢想的。但他们
成功了。 他们选择了时代所需，不仅实现
了自我价值，也改变了时代的步伐。 当下
大数据时代，人工智能催生出许多诸如数

据分析师等让前人难以想象的新兴职业，
我们也应像爱迪生、贝尔那样，敢做“吃螃
蟹的人”，投身时代所需。

时代的发展，同时也淘汰了一批曾
经稳定的职业，许多岗位上的工作者甚
至已经被机器人所取代。譬如谷歌试验
中的无人驾驶车辆，就可能很快让不少
司机失业。 对此，我们在学习的同时更
不能“两耳不闻窗外事”， 要多关注新
闻，了解时代发展，才能在选择未来职
业时，避开那些可能被淘汰的行业。

当然， 还有一种另辟蹊径的选择：
借助时代优势，继承并发展“式微”的传

统行业。 近来走红的章丘铁锅，离不开
电视纪录片的助推，可以说，是当下的
多媒体平台，挽救了一度无人问津的章
丘铁锅。其实深受中外网友喜爱的李子
柒亦是如此，她借助短视频这一新兴媒
介，将中国传统技艺发扬光大，借助时
代优势，在传统行业里再造辉煌。 我们
不妨从中汲取灵感， 做一名时代紧跟
者， 在传统行业里充分利用时代优势，
打造一条独特的职业生涯规划之路。

“恰同学少年，风华正茂”。 如今的
我们正青春，做时代的紧跟者，与时代
同行，必能奏出时代最强音。

材材料料作作文文，，

放学了， 随着拥挤的人群，
我背着书包急匆匆地上了一辆
公交车，塞给司机两张被我揉得
皱皱巴巴的一元纸币，然后赶紧
溜去车尾———说实在的，我心里
挺慌的，毕竟刚才递出去的是两
张假钞啊。

那天上午， 奶奶出去买菜，
回来时发现小贩给她找零的竟
是几张假钞。 奶奶很生气，气呼
呼地要去找小贩理论，我拉住了
她，说：“又没有证据，人家不会
承认的。你把假钱交给我吧。”奶
奶看着我，有些无可奈何地随手
把那些假钱放在了桌子上。

我拿着前几张假钞去小卖
铺买文具、买零食，花掉了。现在
用来坐公交车的假钞是最后两
张了，一想到把奶奶吃的亏补了
回来， 我心里不免有些沾沾自
喜。

司机半天都没有什么反应，
我自忖司机没有觉察到，心情也
慢慢放松下来。

快到站时， 一个浑厚的男
高音忽然传过来：“那个背书包
的小男孩，你过来一下。 对，就
是你。”啊，是司机在叫我。四目
相对，我的心里咯噔一下。 众目
睽睽之下， 我只能慢腾腾地来

到司机的驾驶位旁。
我正想，要不主动认错吧。

可还没等我说话， 司机却先发
问了：“小朋友， 你有笔和纸
吗？”“有，有的。”我紧张的心情
放松下来， 原来不是要揭发我
啊。 我从书包里掏出本子和笔。
司机在靠站的时候， 接过我递
过去的本子和笔， 在最后一页
上写了点什么， 然后将本子和
笔一并还给了我，还客气地说：
“谢谢你，小朋友。 ”我点点头，
拿回本子和笔下了车， 紧张的
心情也彻底放松了。

回到了家，我掏出本子准备
写作业，忽然发现，本子里竟然
夹着我刚刚花出去的那两张假
钞， 那页纸上还写着四个大字：
劝你善良。

我忽然无语。 原来司机早就
看出了纸币的异样，只不过他不
想伤害我的自尊，悄悄拿出了这
两张假钞，最后采取了这样的办
法提醒我。

劝你善良———多么刺眼的
字眼。 那一刻，我终于明白：我
错了。 既然知道别人在犯错，我
便不该将同样的错误继续下
去。 而司机的善意与教诲，才是
我应该铭记终身的事。

儿子 15 岁 ，初三 ，很快就要
中考了。 可儿子最近玩手机的瘾
很足，妻子告诉我 ，有好几次 ，她
发现儿子在半夜里还偷偷躲在
被窝里玩手机。

难怪儿子成绩一落千丈。 马
上要中考了 ， 再不采取措施 ，儿
子就真的与好高中无缘了。 怎么
办？好些天，我都在琢磨着这事，
可到底应该怎么教育儿子？

我想了很多教育儿子的话 ：
你现在不好好学习 ，将来会后悔
的 ；你不要玩手机 ，看那些成绩
好的孩子 ， 有哪一个在玩手机 ？
一旦玩手机成瘾 ， 就会玩物丧
志 ，你以后的人生就毁了……我
还罗列了一大堆规劝儿子不要
玩手机的理由 ， 可这些理由 ，儿
子能否听进去 ，我自己都表示怀
疑 。 因为这些告诫儿子的话 ，平
时我都说过多少遍了 ，一点用也
没有。

我 突 然 想 到 自 己 小 的 时
候 ，因为贪玩 ，不好好读书 ，父
亲 也 曾 以 这 样 的 口 气 告 诫 过
我 。 那时的我 ，虽然没有手机游
戏可玩 ，但掏鸟窝 、滚钢圈 、打
弹弓 、滚玻璃球 、抽陀螺……没
一样不会的 。 父亲为此不仅告
诫过我 ，甚至还动手打过我 。 可
后来 ，我还是因为贪玩 ，没有好
好学习 ， 结果连高中都没有考
上 。 现在想想 ，父亲是多么用心
良苦 ， 可我还是辜负了老人家
一颗望子成龙的心 。

要不 ，我把自己的人生经历
告诉儿子吧 ，我想 。 启发也许会

比告诫更管用。
可类似的启发引导 ，我也不

是没有尝试过。 有时和儿子路过
建筑工地 ， 看到搬砖头的工人 ，
我就会有意识地提醒儿子 ，不好
好读书 ，以后只能到建筑工地搬
砖头。 可儿子对我讲的话似乎很
不屑 ，有时即使他嘴上跟我保证
以后会好好读书 ， 可没过几天 ，
他依然我行我素 ，根本没有任何
改变。

一想到自己在教育儿子这
个问题上的挫败 ，我颇有些心灰
意冷。 我决定先歇一会儿。 我躺
倒在沙发上 ，习惯性地脱下臭袜
子 ， 随手扔在了家里的茶几上 ，
然后拿起了手机 ，打开了手机里
没有玩完的游戏……突然 ，我想
起了妻子的再三告诫 ， “在家里
不要随手乱扔臭袜子 ”，还有 “你
要给儿子做好榜样 ，平时有空多
看书 ，多学习 ，不要沉迷于手机
游戏 ”，等等 ，我不也曾答应过妻
子要改变 ，可自己怎么总是改变
不了呢 ？ 我立刻坐了起来 ，放下
手机，收起了臭袜子。 或者，想要
教育儿子 ，想要儿子改掉沉迷游
戏的坏习惯 ，我也应该先改掉自
己的这些坏毛病。 如果我自己都
做不到，又怎么要求孩子呢？

所以 ， 我决定先从自己做
起 。 之前想好的那一大堆教育
孩子的话 ，还是暂时收起来吧 。
希望我的改变 ，妻子能看到 ，孩
子也能看到 ， 那么我再跟他说
那些告诫的话 ， 也许才能真正
起到作用 。

上堂 作文

�� �（本栏目与广州市中学语文教学
研究会联合主办）

用三分之二的时间
去等待

□欧颖欣 广州市第六中学高一（6）班

□李雨轩 河北省邯郸市涉县天铁一中七年（7）班

劝你善良

收起那堆
教育孩子的话

□钱永广

第一次公园晨跑

勿勿忽忽略略身身份份与与情情境境

“一年之计在于春，一日之计
在于晨。 ”早晨，是一切事物的新
开始和新起点， 是美好的一天翻
开的新一页。我很早就起了床，大
约 6 时 10 分就准备好出发了。这
是我的第一次公园晨跑， 地点是
位于我家附近的浏潭公园。

公园里有一面镜子似的大
湖，周围杨柳依依，花香阵阵，鸟
唱声声。爸爸推荐的地点，他也身
体力行地跟我一起来了， 我们打
算绕湖跑三圈。 因为是我的第一
次，爸爸要求我先慢跑一圈，让身
体适应一下。 但身为体育健将并
且自尊心超强的我当然不会答
应。 所谓“初生牛犊不怕虎”，我
想，难道跑个步比打老虎还难？所

以我没理会爸爸的劝导， 像飞毛
腿导弹一样“发射”出去了。

我飞奔在林间小道上， 呼吸
着阵阵清风带来的花香， 感觉心
旷神怡。十分钟过后，我的第一圈
便跑完了， 汗水似乎带出了我身
体里的全部杂质，感觉棒极了。

我信心满满地开始跑第二
圈。我打算把爸爸甩远点，到时跟
他好好炫耀一番。 可第二圈才跑
了一半，我竟感觉有些力不从心。
速度一会儿快，一会儿慢，呼吸也
变得有点急促， 此时的我活像一
辆开了七八十年的老爷车。 正当
我张大嘴巴“呼呼”喘气的时候，
爸爸慢跑着赶了上来。 他边跑边
说：“你跑得太快了， 并且你又没

有掌握正确的呼吸方法和节奏。
跟着我开始调整呼吸， 放慢节奏
吧。 ”我按照爸爸说的方法，重新
调整呼吸，慢慢地跑了一会儿，虽
然速度比之前下降了一些， 但是
呼吸好像真的顺畅多了， 人也不
像之前那么吃力了。果然，姜还是
老的辣。

我开始考虑还要不要挑战
第三圈———毕竟我是第一次跑
这么长的距离。 我这会儿已有些
精疲力竭的感觉，深刻理解了孙
悟空被压在五指山下的感觉。 正
当我准备放弃，要坐下来休息的
时候，爸爸又赶上来了。 他露出
一副惊讶的表情，随后又漫不经
心地说：“你该不是想放弃吧？我

就知道你会半途而废。 ”听了爸
爸的话，我愤怒了———嘿 ，你说
我跑不动，我就跑完三圈给你看
看———我觉得心中的愤怒就像
一桶汽油淋在将要熄灭的火上，
浑身又充满了力量，开挂了似的
向前飞奔。

如果此时你在旁边的话，你
就会看到一个正在拼命跑步的少
年，高昂着头，挥舞着手，咬牙切
齿，面红耳赤。对，那就是我，虽然
已经满头大汗，已经气喘吁吁，已
经精疲力竭， 我依然在努力地奔
跑着。 近了，近了，我看到终点正
飞快向我靠近， 它似乎比我还激
动。我成功了！我又一次战胜了自
己，也并不是那么难吧。

这时我听到了掌声 。 是爸
爸，他在为我欢呼。 我成功了，他
似乎比我还高兴。 我心中一阵感
动 ，在我的成长之路上，遇到过
很多困难， 遇到过很多挫折，都
是眼前这个男人像山一样支持
着我，像风一样关怀着我，像海
一样包容着我。 谢谢您，我的父
亲。

我抬头望了望天空， 发现天
空比刚才更蓝了， 花儿似乎也更
香了。经过这次跑步，我明白了一
个道理：一旦开始跑步，能跑就千
万不能走，能走就千万不能停。做
人做事也是如此，只有坚持不懈，
才有可能拥抱成功。

（指导老师 林丹）

□王楚晗 湖北仙桃二中七年级
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学生作文⑴ “承”旧迎新，更领潮流
亲爱的各位同学：
俗语道：“长江后浪推前浪。 ”在科

技快速发展的今天更是如此。 各领域的
高新技术不断推陈出新，为人们的生活
带来极大便利。 在时代大潮中，出现了
一批新兴职业，同时也有一些传统职业
走向“式微”。 作为即将步入社会的新一
代，我们应当“承旧迎新”，在选择职业
时方能更合理规划。

何为“迎新”？ 顾名思义，即以宽容
的态度面对新兴职业，以变化、适时的
眼光看待新兴职业。 一些刚出现的行
业，即便在当下显得不成熟，却很可能
在不久的未来一举抢占市场，迅速发展
壮大。 以“迎新”的态度看待新兴职业，
可以减少个人偏见对于职业选择的干

扰，从而紧跟潮流，做时代“弄潮儿”。
“迎新”对于我们个人的素质与能

力提出了更高要求。 首先，我们作出职
业选择时要更科学与合理，就应通过各
种渠道，广泛、多角度地了解各种职业。
新时代普遍需要的知识与素养，如“搜
商（与情商 、智商类似 ，指衡量检索能力
的指数）”与“媒介素养”等，也是我们在
生活中必须积极了解并掌握的。 只有个
人素养与时俱进，才能在应对选择时得
心应手。

何为“承旧”？ 一是对传统职业不歧
视、不轻视，能勇于选择，愿意将传统技
艺传承下去；二是在传承中，能不断推
陈出新，使传统职业与时俱进，在新时
代继续发光发热。 其实对传统行业、手

艺的传承， 不仅是掌握了一项谋生技
能， 更是对先人智慧结晶的继承和发
展，是对民族、国家甚至人类文明的尊
重。

“承旧”，一为“承”，二为“接”：不耻
于从事别人不屑的传统职业，勇于打破
成见与偏见，是“基本功”；在继承传统
的基础上， 又迎合时代需求进行创新，
则是“加分项”。 结合时代需求，将传统
文化发扬光大，既是存留了文化遗产的
价值，也是在为传统文化镌刻出新时代
的内涵。

同学们，时代在进步，职业在变化。
我们作为时代新生力量，职业的选择势
必承载着时代所赋予的沉重责任。“承
旧迎新”，我们终将创造出新辉煌！

做时代的紧跟者学生作文⑵

想起那年大汗淋漓的“高三”补课阅世·
初心见

□胡乐瑄 广东实验中学 2019 级高一格致 1 班

□杨曜铖 广东实验中学 2019 级高一格致 1 班

图 / 视觉中国

□仇士鹏 河海大学水文水资源学院大四（2016 级）


