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满足社会公众征信需求
疫情发生后， 人行珠海中支

迅速指导金融机构制定并落实本
单位疫情期间征信服务工作方案
和应急处置预案， 确保疫情期间
社会公众的征信需求得到满足，
维护辖内征信工作稳定。

为减少查询网点人员聚集、
降低疫情传播风险， 人行珠海中
支有效引导信息主体优先选择互
联网和网银方式查询信用报告，
满足人们特殊时期征信服务需
求。 对于确实需要到现场查询的
客户，按照“就近办理、错峰出行”
的原则，利用“广东征信预约”微
信小程序适时调配辖内查询网点
各个时间段的业务量， 并通过视

频实时监控网点查询人数， 最大
程度分散办事人员， 减少人员聚
集。 积极推动个人信用报告自助
查询服务点推布工作， 采取多种
措施增强服务点分流作用。

据了解， 目前， 珠海全市已有
13 个自助查询服务点对外提供服
务。2020年 1月 1日至 5月 31日，
全辖征信服务网点累计提供个人信
用报告查询 58954次、 企业信用报
告查询 4556次；其中个人信用报告
自助查询服务点查询量占全市总查
询量的 77.49%，服务作用显著。

有力支持企业复工复产
为更好服务民营小微企业复

工复产， 人行珠海中支及时通过
微信工作群引导辖内金融机构充

分发挥“粤信融”线上信用信息和
融资对接服务功能， 加快对疫情
防控企业抗疫贷融资需求的线上
审批，加强与卫生防疫、医药产品
制造及采购、 科研攻关等企业以
及受疫情影响较大行业的融资对
接。 2020 年 1 月至 5 月，全辖新
增企业用户 125 家， 金融机构在
粤信融平台签订授信合同 376
笔，共计授信额度 61.44 亿元，平
均利率为 5.12%， 为抗疫企业复
工复产提供了有力支持。

疫情蔓延以来，人行珠海中支
指导工商银行珠海分行开通绿色
审批通道， 临时调增授信方式，为
全市最大医药连锁药店发放全省
首笔“防疫小企业周转贷款” 360
万元，用于购买防疫物资，该笔贷
款从发起申请到成功放款，仅用了

2 天时间。 此外，还通过线上税易
通融资方式，为某西药零售药房提
供 77 万元信用贷款， 为某生物科
技有限公司提供 100 万元信用贷
款。在了解到某生产救护车企业因
订单增加需要临时周转资金后，工
商银行珠海分行第一时间启动“防
控疫情专用贷款应急审批机制”，
给予其 500 万信用贷款，并在 2 天
内完成贷款审批流程。

在人行珠海中支指导下，广发

银行珠海分行积极与某口罩生产
企业接洽，快速响应该企业资金需
求，按照特事特办、急事急办原则
为其开辟金融服务绿色通道，企业
申请 350 万元授信额度，该行批复
给予了 700 万元授信额度用于抗
疫产品生产，确保防治疫情所需的
物资供应。同时，在贷款利率方面，
广发银行珠海分行对于疫情防控
相关企业，给予最低 4.35%的优惠
利率。 （文/图 何叶舟）

各类金融企业全面开花
横琴金融产业发展迅猛， 注册企业 5575 家，注

册资本破万亿
横琴新区金融服务局日前

发布的金融发展情况快报显示，
截至 4 月末，横琴新区金融类企
业合计 5575 家， 注册资本人民
币 10136.9 亿元。 4 月新注册金
融类企业 40 家， 注册资本人民
币 4.97 亿元，其中股权、创业投
资公司 34 家， 资产管理公司 2
家，其他金融公司 4 家。

截至 4 月末，横琴新区共有
银行、证券、保险、资产管理、交
易平台、小额贷款、融资担保等
持牌金融企业及其分支机构 90
家。 在中国证券投资基金业协会
登记的私募基金管理人 554 家、
备案私募基金 1314 家。股权、创
业投资 2175 家， 资产管理 739
家，融资租赁 490 家，商业保理
35 家，典当 2 家，互联网金融公
司 2 家，金融服务 80 家，金融科
技 22 家， 财富管理公司 38 家，
其他 34 家 。 外资金融类企业

164 家，其中港资 126 家，注册
资本 547.22 亿元； 澳资 26 家，
注册资本 21.94 亿元。

目前，横琴新区上市、挂牌
企业共 7 家。其中，境内上市、挂
牌企业 5 家，包括上交所上市企
业 1 家、 新三板挂牌的 4 家；境
外上市企业 2 家，包括香港上市
企业 1 家、澳大利亚上市 1 家。

截至 4 月末，横琴新区内经
证监会批复的基金管理公司资
产管理规模约 2.91 万亿元。 其
中 ， 广发基金管理有限公司
8955.45 亿元； 易方达基金管理
有限公司 14757.44 亿元； 中科
沃土基金管理有限公司 12.65
亿元；广发证券资产管理有限公
司 2918.54 亿元；易方达资产管
理有限公司 1376.87 亿元；瑞元
资本管理有限公司 501.56 亿
元；银华资本管理（珠海横琴）有
限公司 552.65 亿元。 （何叶舟）

江门合水东加油站营业员

拾金不昧物归原主
6 月 12 日 12 时 30 分，江

门合水东高速服务区加油站营
业员伍惠晶在打扫卫生时，发现
一个黑色钱包放在休闲区椅子
上。 她立即捡起钱包寻找失主，
随后把钱包上交站长余羡锋并报
告了情况。 站长通过站内广播失
物招领寻找失主未果，后查找监
控视频确认失主和车辆。 失主没
有加油， 也没留下任何联系方
式，余羡锋和员工在监控下打开
钱包， 发现里面有 2000 多元现
金和身份证。 最后通过车牌向公
安机关获取了罗女士联系方式，
16 时 35 分，钱包终于归还失主。

原来， 罗女士一家当天从阳
江探亲回佛山途中，11 时 57 分
在合水东高速服务区加油站休息
并购物，12 时 23 分匆忙离站时
将钱包遗留在休闲区的椅子上。
幸好钱包被油站员工及时发现拾

获归还，为其避免了经济损失。
“太感谢你们了！ 休闲区人

来人往的，我以为钱包肯定找不
回了，中石化员工素质非常棒 !”
罗女士竖起大拇指称赞道。 伍惠
晶笑着说：“我们中石化始终秉
承着一切为了客户、为了客户的
一切的服务理念，尤其现在是百
日攻坚创效时期，我们务求让每
个客人都感受到优质的服务。 ”

（文/图 梁丽华）

“艾叶高挂，粽叶飘香”。 在
端午节将来临之际， 广发银行中
山分行对扶贫工作没有丝毫放
松 ，根据《中山市 2020 年“广东
扶贫济困日” 活动工作要点》和
集团、 总行的扶贫文件精神，分
行党委书记、 行长孙丽娜带领分
行党团工群代表一行于 6 月 10
日远赴肇庆广宁县古水镇蒙坑村
开展广东扶贫济困日慰问活动。

雨后初晴， 天云如画， 虽然
经历将近四个小时的车途劳顿，
慰问组一行仍以饱满的精神状态
到达古水镇蒙坑村。 全体党群代
表在该行驻村队员带领下来到蒙
坑小学， 中山分行为蒙坑小学的
学生捐赠体育用品以及护眼台
灯。 行长孙丽娜、纪委书记王瑜、

行长助理欧海强共同进入到小学
班里鼓励大家努力学习， 并为学
生送上慰问品。

随后， 活动组来到村委大楼
“初心堂” 举行扶贫工作座谈暨
党支部共建活动， 村委会分享了
国家实施精准扶贫政策和联合组
有效帮扶后蒙坑村的各种可喜变
化，认为驻村工作组作风踏实，创
新精神突出，各项帮扶工作走在广
宁县各扶贫联合组的前列，当地政
府及民众均给予高度赞扬与肯定。
慰问组与村委一起观看了《习近平
扶贫金句》《习近平的扶贫故事》短
片，双方党员代表作了深入交流。

孙丽娜、王瑜、欧海强分别带
队，深入贫困户家中送上油、米等
慰问品，与贫困户面对面、心贴心

交谈，了解他们的生活状况及目前
存在的困难等，并鼓励他们坚定信
心抓住脱贫后的契机， 奋发图强，
避免返贫。党团工群代表组在村委
会大楼及周边开展金融知识进万
家宣传活动，围绕广大村民关注的
金融知识热点，就如何防范虚假金
融广告、非法集资、电信诈骗等开
展宣传普及活动，在人流密集的村
中心发放宣传单张并开展宣教活
动， 提醒村民时刻注意金融安全，
守好自己的“钱袋子”。

这次扶贫慰问活动， 展现了
广发银行积极履行社会责任、勇
于担当的形象， 使参加活动的党
团群工代表得到了思想与心灵上
的洗礼， 为该行全力打赢脱贫攻
坚收官之战奠定了坚实基础。
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多渠道增加征信有效供给
人行珠海中支征信战“疫”助力“六稳”“六保”
6 月 14 日是我国第十三个“信用记录关爱日”。 自新冠肺

炎疫情发生以来， 中国人民银行珠海市中心支行（以下简称
“人行珠海中支”）秉承“征信为民”服务理念，扎实做好“六
稳”工作，全面落实“六保”任务，助力企业复工复产，维护信息
主体合法权益。

广发银行中山分行开展

广东扶贫济困日慰问活动

日本料理的烹饪十二式
从食材到食物，都需要经过烹饪的过程。 哪怕只是生食，刀法不

同，口感也会完全不一样，也算是不一样的烹饪种类。 蒸、煮、煎、炒、
炸、拌……或是借助微生物的力量进行发酵，使食材得以升华，成为食
物。 日本人按照不同的烹饪方式，将食物分为渍物、煮物、炸物等十二
物，成为和食的基本构成。

文 / 图 梅尔

【渍物】
渍物即日本的腌制品， 在制

作过程中通常伴随着发酵。 用盐、
醋、酒糟、味噌等腌渍食材，除了
可以延长保存时间， 也可以获得
食材本身不具有的风味。

若要追溯历史， 渍物最早出
现在日本古代律令条文《延喜式》
中， 当时农作物收成不佳造成饥
荒，人们为了应对粮食危机、延长
食物时间，于是发明了渍物。 渍物
在日本的餐桌地位不低， 也被称
为香物，和米饭、味噌汤一起构成
“汁饭香”， 是和食最基本的饮食
结构。

【刺身】
刺身从普遍意义上讲， 就是

将新鲜的当季鱼贝类切成方便食
用的片状，蘸取酱油、山葵等调味
料食用。 此外还有“造身”这一更
为文雅的说法， 其与刺身的区别
在于食物的最终呈现方式。

从广义范畴看， 由于可通过
切片被食用的新鲜食材越来越
多， 因此刺身的定义早已不只限
于鱼生，还可以是鸡肉、马肉、牛

肉， 甚至在一些料理店还出现了
牛蛙肉刺身。

此外，海带、豆皮、笋等非肉
类的食材也被归于刺身的范畴。
需要注意的是， 当刺身涵盖的食
材范围扩大后， 就不可能完全等
同于“造身”。比如牛肉和马肉，可
以被称为“牛刺”和“马刺”，但不
能叫作“牛造身”和“马造身”。

【烧物】
烧物又称烤物， 即用烧烤的

方式制成的料理。 这种烹饪方式
自人类学会用火之后就传承至
今，可谓是最古老的烹饪方式。

烧烤有与火直接接触的“直
火烧”，比如居酒屋提供的烧鸟烤
串， 料理人会用竹签串联食物后
放在炭火上烤； 也有未与火直接
接触的“间火烧”，比如铁板烧，食
材是利用铁板的热度烧熟的。

烧物中最常见的调味料是
盐， 也有各种酱汁。 常常见到的
“照烧”一词，使用的就是一种以
酱油为主要调味料的甜口酱汁。
蒲烧属于照烧的一种， 酱汁由浓
口酱油、 味淋、 砂糖和酒调和而
成，味道颇为浓厚。

【炒物】
炒物， 即用少量的油混合加

热食材而成的料理。 炒这一使用
油的烹饪方式同样也是外来的，
带有明显的中华气息。

在江户时代的食谱书《豆腐百
珍》 里就已出现炒这种烹饪方式，
而炒真正在普通民众中普及开来
还是在二战后的高速发展期。不过
即使到了现在，在日本所能看见的
炒物还是以中华料理居多，比如韭
菜炒猪肝、炒饭等，金平牛蒡算是
和食中少见的炒物了。

【煮物】
煮物是炊煮类料理的简称，

而煮可以说是和食众多料理手法
中的核心。 可以按照煮的具体方
式将其具体分类。

有长时间炖煮的； 有汤汁较
少， 味道较浓的； 有汤汁颜色较
淡，显示出食材本身色泽的；有煮
到基本没有汤汁，味道很浓，可较
长时间保存的；也有汤汁味淡，煮
制时间短， 要在食材晾凉后食用
的； 还有将不同食材用不同的锅
煮熟后盛到一起的。

煮物不一定味道清淡， 除了
用水煮， 也常常会用加入了调味
料的出汁来煮。 通常来说，煮物中
会用到酱油、味噌、味淋、砂糖和
酒等调味料，同煎、炒、炸等烹饪
方式相比健康了许多。

【蒸物】
这种利用蒸汽加热食物的方

式在亚洲地区流传已久， 其特点
在于能够较大程度保留食材原有
的形状和风味。 由于食物在蒸制
过程中通常处于封闭状态， 因此
需提前或后期进行调味。

和食中最具代表性的蒸物为
茶碗蒸和酒蒸。 茶碗蒸即日式蒸
蛋，通常会在蛋液中加入出汁及鸡
肉、 虾等食材， 鲜味非常突出；酒
蒸适合贝类或白肉鱼等腥味不过
重的海产，加入大量日本酒，在增
加风味的同时也起到去腥的作用。

【锅物】
锅物也常被称为锅料理，一

般指将菜品和锅一同端上餐桌进
行现场烹饪和食用。 与中国的火
锅不同， 日本锅物的汤底通常较
为清淡，以出汁为主体，但也存在
使用味道较重的味噌的情况。

锅料理类别很多，有寿喜锅、
牡丹锅、涮涮锅、豆乳锅等，我们
熟悉的关东煮也是锅料理的一种。
由于可加入的食材范围非常广，因
此形成了许多地方特色锅物，如北
海道的石狩锅、茨城县的鮟鱇鱼锅
等。 日本人在家中也常吃锅料理，
尤其在冬天， 一家人围锅而坐，热
汽升起，成为冬夜的一景。

【炸物】
传统和食用油量极少，所以炸

物其实是舶来品。炸物最早传入日
本是在平安时代，由遣唐使带回的
中国“唐果子”成为宫廷和祭祀用
的珍品。 到了镰仓时代，留学中国
的僧侣将素斋带回日本，其中将蔬
菜、豆腐等食材直接油炸或为增加
口感裹上面衣油炸的饮食习惯也
被一并带回，并从寺庙逐渐走向普
通民众的餐桌。 在江户时代，将鱼

贝类或蔬菜裹上面衣油炸的方法
随着基督教一起，由传教士经长崎
传遍日本全国，并很快成为桌袱料
理的一部分。 江户时代中后期，更
多的平民百姓将捕获来的鱼虾用
这种方式油炸，这便是我们现在所
说的“天妇罗”。

炸物中最具代表性的就是天
妇罗。 不过，炸物并非只有天妇罗
一种， 而天妇罗也并非只属于炸
物。 虽然食物的面衣部分与油直
接接触形成了外部的酥脆口感，
但内里的食材若要细究， 比如最
常见的虾， 虾肉其实是通过其内
部本身含有的水分蒸熟的。 因此
可以说， 天妇罗其实是炸物与蒸
物的结合。

【汁物与吸物】
这里将汁物与吸物放在一

起， 因为二者都是汤类。 通常来
说，搭配饭的汤称为汁物，味道偏
浓一些；而搭配酒的汤称为吸物，
味道偏淡一些。 汁物和吸物的主
体都为出汁，调味以味噌、酱油和
盐为主。

平安时代的贵族宴会料理中
就包含吸物。 吸物注重造型上的
美感，由汤、正中的食材及食器构
成，还会添加被称为“吸口”的为
整体增加芳香的食材，如柚子皮、
生姜、 葱等， 食器也多以漆器为
主。 此外，食材体现出的季节感也
是吸物的重要组成部分。

【练物】
练物是将鱼肉或蔬菜等打成

泥、调味、成型后加热而成，我们
熟悉的鱼竹轮就是练物的一种。
其加热方式通常为煮制或油炸，
现在市面上的练物以半成品居
多，买回家后可直接加热食用。

【和物】
和物接近中国凉拌菜的概

念， 在日本也是作为小菜而存在
的。 其使用的调味料除了常见的
酱油、盐、醋外，也有具有日本特
色的味噌、梅干、山葵等。 和物中
有一个很特别的类别叫作“白
和”， 会将豆腐碾碎混合进去，犹
如下了一层雪。

�� 疫疫情情期期间间，， 银银行行快快速速响响应应该该企企业业资资金金需需求求，，
为为其其开开辟辟金金融融服服务务绿绿色色通通道道

锅锅物物
渍渍物物

练练物物

�� 罗罗女女士士从从伍伍惠惠晶晶手手上上接接过过
丢丢失失的的钱钱包包

广广发发银银行行中中山山分分行行为为家家坑坑村村送送上上慰慰问问品品


