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又到一年端午时，东莞樟木
头镇处处弥漫着粽子的香味。
面对五花八门的粽子， 传统味
道的客家灰水粽仍是不少樟木
头市民的心头好。 这些传统的
灰水粽是如何出炉的呢？

据了解， 荔枝柴、 野生榕
叶、落马衣、苏木等天然原材料
都是樟木头客家人制作传统灰
水粽少不了的原材料。

一早，官仓社区的欢姐就和
父亲来到自家的荔枝林采摘野
生榕叶，并砍下一些荔枝木，为
炮制一锅上等的“灰水” 做准
备。

箩筐里，干草垫底，倒入过
滤多次的荔枝柴细灰， 放上一

扎落马衣， 熬煮开的野生榕叶
水淋在柴灰上， 接下来慢慢等
待茶褐色的灰水浸出。

而制作一锅好的灰水粽，
“灰水”是关键。 常年制作手工
粽的欢姐， 一直有用荔枝柴来
烹煮粽子的习惯。 每次烧尽的
荔枝柴灰， 她都会筛选后收集
起来备用。

经过几个小时多次过滤后，
上好的“灰水”出炉，放入糯米
充分浸泡 2 个小时就正式进入
包粽环节。

一根苏木配上金黄色糯米
裹入粽叶包成长条状， 再用水
草扎实， 一个个传统灰水粽就
这样做好了。

欢姐告诉记者，“起码都要
七八个小时， 用荔枝柴火焖到
它早上就可以了， 这样子的粽
子最香最好吃， 就不怕不熟
了。 ”

灰水粽是樟木头客家人喜
欢吃的一种粽子之一。 新鲜出
炉的传统灰水粽色泽金黄，粽
心由于放有活血、 行气等功效
的苏木，则呈紫红色。 灰水粽蘸
上蜂蜜或白砂糖， 味道甘香可
口，清香四溢，既有柔韧感又不
粘牙，满满儿时的幸福味道。

“做法是老一辈传下来的，
预定的比较多， 因为灰水粽蛮
好吃的，放上蜜糖或者炼奶、白
糖会更好吃。 ”欢姐说。

羊城晚报讯 记者文聪报道： 东莞
市第二期重点食品、相关场所及从业人
员新冠病毒监测结果出炉！ 记者 22 日
获悉，全市共在 66 个超市、综合市场、
水产批发零售市场等场所采集咽拭子
样本 1146 份，经检测，所有样本新冠病
毒核酸检测结果均为阴性。

据介绍， 为进一步评估全市疫情风
险，加大监测力度，市卫生健康局、市疾
控中心联合市市场监督管理局上周在
全市范围内选取部分镇街（园区）开展
为期一周的应急监测。

在市场环境污染监测方面，共采集
档口环境 、案板 、器具物表 ，储存冰箱
或冷库内表面 等 多 点 涂 抹 样 品 709
份，新冠病毒核酸检测结果均为阴性；
在重点种类食品监测方面， 重点食品
为进口海产品、水产品和冷冻肉类。 共
采集了 255 份进口食品样品，分别为：
鱼类 79 份、 虾蟹类 41 份、 贝壳类 32
份、 牛肉 61 份、 猪肉 18 份、 鸡肉 17
份、羊肉 7 份，新冠病毒核酸检测结果
均为阴性。

针对食品从业人员的监测， 共采集

食品相关场所如大型批发零售市场、商
场超市、餐饮单位、学校食堂、食品企业
等食品从业人员咽拭子样本 182 份，新
冠病毒核酸检测结果均为阴性。

“经过为期一周的应急监测，检测结
果表明，市民通过接触外环境或食品感
染新冠肺炎的风险很低，普通市民无需
过于紧张。 ”东莞市疾控中心提醒称，低
风险不等于零风险，广大市民还需认真
做好日常防护措施， 科学佩戴口罩、勤
洗手、多通风、少聚集。 此外，还要避免
前往疫情高风险地区。

羊城晚报讯 记者余晓玲报
道：要去东莞松湖烟雨景区旅游
的小伙伴 ， 注 意 啦 ！ 为 做 好
AAAA 级景区疫情防控以及有
序开放各项工作， 保障广大游
客群众的健康安全， 松湖烟雨
景区将实行高峰限流。 即日起，
于国家法定节假日 9:00—17:
00， 松湖烟雨景区将实行实名
制网络预约、 分时段错峰限流
游览等措施。

根据 《广东省文化和旅游
厅关于贯彻落实全国旅游景区
预约管理工作电视电话会议部
署 要 求 的 通 知》（粤 文 旅 资
〔2020〕27 号）要求，旅游景区要
继续严格落实游客接待量不超
过 最 大 承 载 量 30% ， 且 各
AAAA 级及以上旅游景区必须
在今年端午假期前全面实施分
时段预约制度。

根据安排，游客在限量开放
期间进入松湖烟雨景区的，须通
过“乐享松山湖”小程序进行预
约。 每天预约名额为 10000 人，
额满即暂停预约。

预约系统将在法定节假日
前 3 天 9:00 开放预约， 具体分
以下四个预约时段 ：9:00-11:
00 （2500 人 ），11:00-13:00
（2500 人 ），13:00-15:00（2500
人），15:00-17:00 （2500 人）。

“乐享松山湖” 小程序提供个人
游览预约， 不接受团体预约。 预
约采取实名制， 游客须提供预约
人的真实姓名、 联系方式、 二代
身份证号码等信息。 每个身份证
每天只能预约 1 次，每个预约订
单限预约 4 人。 限量开放期间，
游客在游览当天凭预约时使用的
本人有效身份证件从景区入口进
入。 游客进入须配合进行预约核
录， 出示本人实时健康码， 接受
健康监测，未见异常的，于现场
扫码签到后进入景区。 现场未
扫码签到的，将视为该账号爽
约处理。 游客须在预约时间段
到景区游览 ，如错过预约时间
段将谢绝进入景区。无法按时入
园游览的游客应于游览预约时
段前（含预约时段），在预约系统
申请取消，逾期不取消的，系统
将自动默认该账号爽约 1 次。累
计 3 次爽约的账号，将取消下一
次法定节假日期间的预约资格。

广大游客须遵守国家疫情
防控相关规定，自觉佩戴口罩，
主动配合 测 量 体 温 、 信 息 登
记，保持 1 . 5 米安全距离 ，严
防人员聚集。 严禁确诊 、疑似
新冠肺炎病人 ， 体 温 异 常 者
（37 . 3℃ 及 以 上）， 未 满 隔 离
期 ， 未 佩 戴 口 罩的人员进入
景区。

羊城晚报讯 记者谢颖报道：
2020 年是全面建成小康社会目
标的实现之年， 是全面打赢脱贫
攻坚战的收官之年。 为更好地发
动东莞市社会组织积极参与奉献
爱心，6 月 22 日， 东莞市召开
2020 年“广东扶贫济困日暨东莞
慈善日”社会组织代表座谈会。

座谈会上，东莞市民政局党
组书记、局长黎雪琴首先介绍了
近年来“广东扶贫济困日暨东莞
慈善日”活动的开展情况。

据了解，“东莞慈善日 ”与
“广东扶贫济困日”合并开展。十
年来，东莞市“广东扶贫济困日
暨东莞慈善日”活动累计募集资
金超 10 亿元，企业、单位、个人
设立冠名专项基金 38 家， 历年
到账慈善资金累计超 3 亿元，社
会组织累计捐款超 955 万元。

对历年累计募得的 10 多亿
元善款，东莞市聚焦扶老、助残、
助学、救孤、济困、赈灾等领域，
为促进社会和谐善治发挥了重
要作用，其中用于市外扶贫 3.69
亿元，累计帮扶韶关、云浮、揭阳
558 个扶贫村增加集体收入，16
万贫困人口实现脱贫，用于市内
帮扶 0.84 亿元， 东莞市次发达
村集体经济实现了加快发展 ，
2019 年全市 70 个次发达村集
体经济纯收入达 7.41 亿元，平
均每村达 1059 万元， 同比增长

32.3%，比全市平均增速高 17.7
个百分点， 用于慈善公益事业
3.34 亿元，累计实施慈善公益项
目超过 2600 多个。

十年来，“广东扶贫济困日
暨东莞慈善日”活动受益群众近
60 万人次。

黎雪琴还介绍， 今年恰逢
“广东扶贫济困日暨东莞慈善
日”活动十周年，将广泛发动全
社会各行各业、广大群众广泛参
与“广东扶贫济困日暨东莞慈善
日”活动，着力形成“助力脱贫攻
坚、人人都参与”的生动局面。

同时，鼓励企业参与“万企
帮万村”行动，帮扶东莞市次发
达村加快发展，参与东莞市对口
帮扶地区的扶贫事业，决战决胜
脱贫攻坚。

东莞市副市长黎军感谢社
会组织长期以来对扶贫济困和
慈善事业的大力支持， 并表示特
别是在今年新冠肺炎疫情发生以
来， 全市社会组织积极参与疫情
防控， 组织企业有序复工复产，
各会员单位在自身面临困难的情
况下， 仍然主动踊跃地参与支持
“防控新冠肺炎”慈善捐赠活动，
积极捐款捐物， 据统计， 全市社
会组织及会员单位的捐款金额已
经超过 1.36 亿，捐赠的物品超过
460 万件， 为这些爱心社会组织
及会员单位点赞。

羊城晚报讯 记者余晓玲、通
讯员叶瑞力摄影报道：距离端午
节还有几天时间 ， 东莞市道滘
镇河涌开始热闹起来。 彩色的
河莲花漂浮于大小河涌 ， 犹如
一幅美丽的画卷 ， 吸引许多市
民驻足观看。

6 月 21 日是农历五月初一，

道滘镇不少市民去到河边， 放漂
河莲花祈福。 上午 10 时左右，家
住道滘镇闸口村的叶婆婆牵着
孙子， 带着准备好的河莲花、水
果、纸钱等物品，来到闸口沿江
路埠头。 祈福之后，叶婆婆带着
孙子将河莲花放入水中，放漂河
莲花。 叶婆婆说，她自己放了几
十年的河莲花，每年农历五月初
一都风雨无阻。 通过这种方式，
祈求家人平安。

当天，除了沿江河，道滘镇兴
隆河、思贤河、厚德河等河涌均可
见河莲花漂浮。

据了解， 放河莲花是道滘镇
过端午的传统习俗， 人们以此祈
求家人安康， 水陆平安， 风调雨
顺。 随着社会的变迁和文化的发
展， 如今放河莲花已经不再局限
于祈求水上平安， 而是成为了市
民寄托心愿的一种方式。

端端午午临临近近粽粽叶叶

又到粽叶飘香时……虽然受疫情影
响，赛龙舟、舞旱龙等节目已经取消，但该
有的端午仪式感却不能少。 日前，东莞厚街
不少师奶们已三五成群“集结”在一起，临时
组成裹粽子“大军”现场制作粽子。 原来，他

们除了帮自家准备过节粽子之外，
还受亲戚、朋友所托，“私人定制”一

些独特口味的肉粽、海鲜粽
子等，忙得不亦乐乎。

文 / 图 羊城晚报记者 王俊伟 通讯员 方聘娇

道 滘

端午节前夕市民放漂河莲花

客家灰水粽仍是市民“心头好”
文 / 图 羊城晚报记者 谢颖 通讯员 李晓光 何英俊
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姐妹每年组队裹粽子
往年这个时候 ， 大街小巷

都是本地妇女们三三两两围着
裹 粽 子 聊 家 常 忙 忙 碌 碌 的 身
影，今年却显得有点冷清。

宝塘社区的琼姨做粽子 20
年了，积累了不少厂家熟客，往

年端午前至少都会和姐妹们做
四五千条粽子厂家订单 ， 但目
前， 大大小小的订单加起来还
不够两千条。“往年从农历四月
十五开始一直到五月初五，完
全没有空当期的。 ”

近段时间 ， 每天上午，在
厚街镇宝塘社区宝平路一巷 ，
琼姨和附近的邻居秋姨 、萍姨

组成姐妹团 ，在家门口裹起粽
子来。

秋姨和萍姨负责清洗和整
理粽子叶，而琼姨则在快速地裹
粽子：用两块重叠好的粽子叶，
先铺上一层糯米，放上包裹好的
绿豆鸭蛋腩肉馅料，再裹一层糯
米，折叠好后，两边各用两块粽
子叶包裹好，左手拿粽子，右手

用大拇指勾住棉线形成一个圈，
再用力绕几圈，扣上圈，打个结
就完成了粽子的制作。

“我凌晨 5 点多就起床准
备材料了， 炒绿豆馅 、 清洗鸭
蛋 、腌制腩肉 、浸泡糯米等，一
直忙到约 8 点多就开始裹粽子
了。 ”琼姨把这些准备好后，她
就呼唤姐妹们来家门口帮忙包
裹粽子了。“160 多条粽子并不
多，也不需要太多人帮忙，只是
裹粽子时，有姐妹们在说说笑笑
的， 裹起来就更有劲头和快乐
了。 ”琼姨说，往年订单量大的
时候，她们从农历四月十五至端
午节，几乎每天都在巷子里包裹
粽子。“往年至少都有四五千条
粽子的订单，尤其是在端午前五
天，订单都排得满满的，每天都
是一两千条地裹，要经常凌晨两
点多起床开始做的， 今年订单
少了，就没那么辛苦了。 ”

成本高但不会多加价
琼姨接单裹粽子都是靠老

熟客打电话或者找上门来。“订
单大多都是本地的一些工厂厂
长来订的， 他们觉得我做得好
吃， 就几乎每年的端午前都会
找我。 但今年经济环境差了，订
单也自然少了。 ”琼姨说，目前
她接到最大的一单是为虎门一
家工厂做一千多条粽子。 厂里
要求做的是厚街传统咸粽，个
头要大，有鸭蛋、腩肉、绿豆馅。
“往年做这种粽子， 我是收 6 .5
元一条，今年材料都涨价了，可
是我们也不敢多加价 ， 每条仅
加了 0 .5 元。 ”

琼姨算了一下成本 ， 今年
的粽子叶要 18 元 / 斤 ，每斤比
去年涨了约 6 元； 猪肉价格也
涨了， 腩肉现在要 23 元 / 斤 ；
同样的糯米，每包贵了十几元，
还要用油、糖、盐等搅拌。 鸭蛋
约 1 元一个。“馅料中，还有绿
豆。 单是材料，不算人工，已经
十分微利。 做粽子的工序有十
几道，很累人的，如糯米和粽子

叶要清洗三次， 糯米清洗好后
还要调味，粽子叶要竖放着，沥
干水分到半干的状态 ， 这样的
粽子叶包裹起来就不会因为脆
而裂开， 而会有韧性 。 炒绿豆
馅 ，又要泡豆 ，又要煮，一不小
心就容易炒焦， 要时刻站在炉
边翻弄。 虽然麻烦，但幸好有姐
妹们帮忙， 要不然我一个人肯
定会累坏。 ”琼姨说，工序中，最
累人的是炒绿豆馅料和包裹、
蒸煮粽子了。

用果园荔枝柴煮粽子
另外 ， 为了节省成本和让

粽子保持原汁原味， 琼姨选择
在离自家 2 公里远的深溪果园
里用荔枝柴熬煮粽子。“我和姐
妹们在自家包裹好粽子后，我老
公就帮忙把粽子送到果园里，果
园里满是荔枝柴，我们就用荔枝
柴烧水熬煮。 ”琼姨说，因为自
家的果园里种满了荔枝树，每年
为荔枝修枝时，她都会保留好修
下来的荔枝木，待晒干后，就储
存起来，用以熬煮粽子。“荔枝
柴耐烧，与煤气相比，成本肯定
降下来了，而且用荔枝柴熬煮的
粽子特别香。 但如果家里没有
荔枝果园的，单是买荔枝柴，这
个成本算上去，这粽子肯定要亏
了。 另外，熬煮粽子也是个特别
费时费力的辛苦活。 要熬煮至
少 5 个小时， 中间还得要加几
次水。 5 个小时后，还要挑出其
中一条试味，看看是否有生米的
情况 ，如果有，还得继续煮，整
个过程，人是不能离开炉灶的。
“刚煮熟的粽子是有点软的，还
得一条条捞起来，摊在桌子上放
凉一点，这样就不会变形。 吃起
来就更有口感。 ”

材料涨， 人工高， 利润少，
甚至连琼姨的家人也劝她不要
再裹粽子了，但琼姨笑着表示，
端午节的传统就是吃粽子，她约
从 2000 年开始裹粽子，至今已
经有 20 年了， 已经习惯了每年
端午前夕和姐妹们包裹粽子。

东莞召开 2020 年“广东扶贫济困日暨东莞慈
善日”社会组织代表座谈会

十年募集资金超 10 亿元

松湖烟雨景区实行高峰限流
国家法定节假日将实行实名制网络预约

包粽

市民放漂河莲花

现
场
制
作
粽
子

用荔枝柴煮的粽子特别香

剪裁禾秆草

蘸上蜂蜜的灰水粽

东莞市第二期重点食品、相关场所及从业人员新冠病毒监测结果出炉

1146 份样本核酸检测结果均为阴性

樟木头

羊城晚报讯 记者余宝珠报
道：东莞水乡功能区建设规划有
了新进展， 望牛墩镇将整备高
达 2000 多亩的土地用于东莞
西站的配套建设。 记者 22 日从
东莞望牛墩镇获悉， 东莞市望
牛墩镇召开水乡功能区核心单
元（东莞西站望牛墩单元）土地
整备下漕村户代表大会在上周
六晚上举行。

据悉，水乡功能区核心单元
（东莞西站望牛墩单元） 土地整
备项目的范围为东至赤滘口河，

西至洪屋涡水道，南至水乡大道，
北至实验路（规划暂定名），占地
约 2027 亩。 后续，该项目将通过
投入资金，整合资源，配套建设学
校、医院等公共服务设施，全方位
提升环境品质。

东莞市望牛墩镇委书记吴
润玲在现场表示，东莞西站这个
全省市际交通大枢纽落户在望
牛墩家门口，又恰逢东莞加强水
乡统筹开发，望牛墩人要在历史
机遇面前挑起大梁，做好土地整
备工作。

望牛墩

将整备 2000 多亩土地
用于配套建设东莞西站


