
关于潮汕牛肉火锅的广泛
流传和备受喜爱， 很多民间人
士及商业人士已有讨论。 重要
原因有三： 其一是冷链运输技
术的进步， 其二是人们对健康
饮食的追捧， 其三是商人经营
有术。 越来越多的潮汕风物向
外流传， 并不是近期才显露端
倪的。 事实上， 潮汕人本身就
具备很强的“带货” 能力， 这
和他们身上的适应变通能力、
进取开拓特质是密切相关的。

对当地影响深远的韩愈，
由于上书 《论佛骨表》， 史称
“韩愈谏佛”， 导致宪宗震怒，
被贬为潮州刺史。 虽写出“一
封朝奏九重天， 夕贬潮阳路八
千” 的句子， 但韩愈没有沉溺
在背井离乡的悲戚感中， 他反
而迅速站稳脚跟， 在潮州的 8
个月， 治理水灾， 兴建学堂，
不为远离庙堂而颓丧， 而在蛮

荒之地栽下重教育的种子。 从
此潮汕地区好学崇文之风尚开
始形成， 并且延续千年至今。

近代以来， 汕头开埠， 西
方文化进入潮汕， 潮汕人外出
经商、 过番谋生者众多。 而现
如今， 土地资源和人口之间的
关系依然紧张， 很多潮汕人便
外出务工和经商， 有人称潮汕
人是中国的“新犹太人”， 每到
一处地方， 迅速适应环境， 融
入风土人情， 就可以“此心安
处是吾乡”。

大量走出去的潮汕人自然
将本地区的饮食文化扩散到各
地， 而其健康清淡、 鲜美精细
的理念， 遇到“营养过剩” 的
外地人是绝佳的补充， 潮汕火
锅店往往门庭若市。 因此， 身
边 常 听 到 人 们 争 谈 “匙 柄 ”

“三花趾 ” 等潮汕火锅中的食
材， 也可知原因了。

广东
菜 三 大

菜系之一的
潮汕菜，有数千年

的历史。 潮汕人喜爱“鲜”
味，一是新鲜，二为鲜味，特别
强调以料本身取味，故潮汕菜
在国内外享有盛名。

潮汕菜注重清淡、注重养
生、注重原汁原味。 全国许多
菜系， 崇尚浓厚滋味者居多，
较少像潮汕美食这样以清淡
为主。 然而，“清淡”一直都是
古今大美食家追求的最高境
界，如清代美食家袁枚就认为
“味者宁淡毋咸”。

潮汕人追求鲜味，其地理
因素应记一功。 潮汕海岸线
长，又遍布江河水道。韩江、榕
江、 练江等 21 条河流交错纵

横，总长 7397 公里，水库、山
塘 3000 余座。除了临海以外，
潮汕地区淡水养殖面积广阔，
有近 20 万亩。天然海水、淡水
渔获种类繁多， 因地制宜、现
捕现煮的美食，自然更追求鲜
淡的简约原味。

当然，著名潮学教授黄挺
在《潮汕文化索源》中也提到
“晚唐以前 ， 潮州属荒僻之
地”。地处湿热的南方，人们少
有喝烈酒的习惯，因而人人都
有敏锐的味蕾，最能体味淡中
的层次变化。

另外，几支不同文化的人
口流入，也将多种类型的烹饪
方法引入。对当地有极大贡献
的韩愈，自然也将中原民俗带
到了潮州。而宋末皇室南逃，再
一次把中原饮食风尚和方法传

到岭南。北宋以来，韩江三角洲
的开发和利用， 使本区的生存
环境日益改善， 来自闽南的移
民增多。 从福建迁移到潮汕的
百姓， 将闽地文化源源不断地
输送入潮， 虽境土有闽、 广之
异，而风俗无漳、潮之分。

宋代以后，闽潮两地官员
来往更加频繁，不少福建人到
潮州做官，给潮州饮食带来闽
南口味。 潮人饮食受闽南影响
较大，如重汤轻油、喜欢清淡
等。 清代淮扬菜通过商贸活动
也有部分特色为潮菜所吸收。

传统潮菜以淡雅为特点，
做法以水煮居多， 有“锅子”

“火锅”“打边炉”等吃法。不用
细究是当地自古就有，还是从
北方传入，受用广泛是最好的
体现。

《国语·楚语下》 载观射父
语：“天子食太牢，牛羊豕三牲
俱全，诸侯食牛，卿食羊，大夫
食豕，士食鱼炙，庶人食菜。 ”
也就是说， 诸侯以下的身份，
均无法食用牛肉，可见牛肉地
位之高贵。

《楚辞》的“大招 ”和“招
魂”篇里均记载了一次丰盛的
筵席：八宝饭、煨牛腱子肉、吴
越羹汤、清炖甲鱼、炮羔羊、醋
烹鹅、烤鸡、羊汤、炸麻花、烧
鹌鹑、炖狗肉。 牛肉排在前列，
其贵重程度可见一斑。

西周时 《礼记·王制》记
载：“诸侯无故不杀牛，大夫无
故不杀羊， 士无故不杀犬豕，
庶人无故不食珍。 ”两千年前，
汉律对杀牛者的惩罚更加严
厉，杀牛者诛，替牛偿命，哪怕
是牛的主人。

到了隋唐时期， 规定屠牛
者判一年。 在宋朝，不是正当

防卫的情况下， 杀死他人的
牛，要处以“决脊杖二十，随处
配役一年放”。 明清时期则规
定：屠牛者杖打一百，判一年
半，流放一千里。 清朝对吃牛
肉者惩罚非常严格，皇宫菜肴
也明确规定不能有牛肉。

中华文明建立在农业之
上，牛耕文化是古代农业及文
明进步的重要因素。 古人如果
吃了牛肉，会受到惩罚，那么
耕牛老了怎么办？ 古人在何种
情形下才能吃上一口珍贵的
牛肉呢？

唐宋时期， 除非是自然死
亡或者病死，所有牛不管老弱
病残，一律都在禁杀之列。 根
据资料记载， 如果耕牛老了，
已经干不了活了，需要向官方
申报，之后才可以屠杀。 不过，
牛主人只能留下牛肉，其他的
如骨头、牛皮等是重要的生产
物资，还要上交给官府，进行

备案。 对耕牛的保护和牛肉入
馔的严格控制，直到清末才随
着政治经济环境放松。 民国之
后，新思想涌入，人们才开始
较为自由地吃牛肉。

据说潮汕牛肉火锅中，最
重要的食材“潮汕牛肉丸”是
由客家人所创。 客家人和潮州
人族群相邻，客家人居住在山
上，多倚靠黄牛和水牛进行田
间生产运输。 最早的肉丸被称
作“肉饼”，皆因客家人劳作辛
苦，口味重，刀工也粗，老的被
淘汰的耕牛，肉质干瘪，大致
剁来便蒸。

时至今日， 饲料的种植生
产技术提高， 加上优选优育，
肉牛出栏率得到很大提升，所
以潮汕牛肉火锅的市场才能
形成一定的规模。
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近日， 横琴金投保理公司与
东亚银行珠海分行在横琴创意
谷 17 栋举行了再保理业务签约
仪式。 本次签约象征着横琴金投
保理与银行金融机构首单再保
理业务合作顺利落地，成功开辟
了保理公司融资新模式、 新渠
道，为保理公司下一步更好地助
力区内重点项目建设提速，奠定
了坚实基础。

据介绍，2019 年 9 月， 横琴
金投保理完成广东省重点工程
和粤澳合作示范项目———横琴
口岸建设项目超亿元资金投放，
高效的服务获得了项目方的高
度认可。 横琴口岸项目是“一国
两制”下澳门与珠海之间基础设

施互联互通的标志性项目，该笔
资金投放为横琴口岸项目建设
提供了有力支持，为保障建设项
目有序开展和施工队伍维稳起
到了突出作用。 截至目前，横琴
金投保理已投放超过 8 亿元支
持横琴及一体化区域重点基建
项目建设。

本次再保理业务合作，由东
亚银行向横琴金投保理新增再
保理业务授信额度，授信资金将
对接横琴金投保理支持横琴口
岸项目建设的保理业务工程款
项。 该笔资金加上前期向横琴金
投保理投放的流动资金贷款，东
亚银行已成为横琴金投保理公
司第一大授信行。

“本次与东亚银行的强强联
合， 充分体现了金融机构对横
琴金投保理的高度认可， 同时
也是对横琴未来发展的巨大信
心。 银企携手俱进，共谋横琴发
展机遇， 是横琴金投保理引入
银行资金支持横琴新区建设的
重要举措。 下一步，横琴金投保
理将牢记初心使命， 充分发挥
自身优势， 立足横琴开发建设
大局谋创新、促发展，积极整合
各方资源， 在促进横琴产业发
展和供应链金融服务实体经济
上主动作为、勇于担当，努力创
造新的盈利增长点。 ”横琴金投
相关负责人表示。

(艾琳 )

近年来， 随着居民财富的日
益增长， 我国理财市场迎来快速
发展， 金融理财师也日益成为公
众关注的重点。 为激励和选拔优
秀的理财师、 更好地满足大众理
财需求 ， 易方达基金近期携手
FPSB� China启动本年度的CFP·
易方达———中国金融理财师大
赛，目前网络报名通道已经开启，
在7月26日前，从业不少于两年的
金融机构人士均可报名参加。 这
是继2018年成功举办第四届大赛
后， 易方达基金再次为中国金融
理财师行业这一“两年一度”的盛
事提供支持。

金融理财师直接服务于投资
者，是推动中国财富管理行业进步
的基石。 CFP即“国际金融理财
师”， 是一项全球广泛认可的理财
行业权威证书，目前中国CFP持证
人数也已经超过20万，服务投资者
千万人次以上。 作为CFP认证机
构，FPSB� China自2012年以来每
两年举办一次全国性的金融理财
师大赛，以选拔并表彰具有优秀专
业水准和职业道德的理财师，推动
优秀的金融理财师成为中国银行
业、保险业、证券业、基金业、信托

业和三方理财机构中的中坚力量。
易方达基金相关负责人表

示， 易方达基金自成立以来始终
致力于为客户提供长期、稳健、可
持续的投资回报。 连续两届主办
中国金融理财师大赛， 正是希望
能为广大金融理财师提供更大的
展示空间、更好的交流机会，借助
FPSB� China作为CFP系列资格
认证机构所积累的40余年全球经
验， 提高专业性、 先进性和国际
性， 从而更好地向公众传播科学
的金融理财理念。

赛制方面，与往年不同，鉴于
疫情防控的需要， 本次大赛全程
采取线上竞赛模式。根据安排，大
赛历时6个月， 分为网络报名、初
赛、复活赛、决赛和颁奖5个阶段，
将在全国范围内选拔出100名“中
国百佳金融理财师”、200名“中国
优秀金融理财师”， 并设有150名

“最佳人气奖”。

让潮汕人骄傲的牛肉火锅
说起火锅，大多数人的第一反应估计就是那一锅红油，但潮汕牛肉火锅，可谓火锅

中的一品例外。 潮汕先民在沿海湿热的气候中，悟出重油重盐不利于健康的道理，所以
在烹制火锅时，也仅以牛骨和白萝卜炊煮汤底，不见一星辣麻花椒。

无论是潮汕的家庭饭桌，还是大街小巷的餐馆，牛肉火锅都是出镜率最高的美食之
一。 对牛肉火锅的讲究，首要要求就是肉质要新鲜，其次为酱料要搭配得宜。 涮烫时相
较其他火锅也更讲究，总是遵循“吃丸子———涮肉———喝汤———涮肉———涮蔬菜———下
粿条”这样的次序。 那么潮汕人为何如此钟爱牛肉火锅呢？

牛肉自古地位高贵

淡雅为主品出真味

潮汕火锅广泛流传

汤底十分清淡

吃吃牛牛肉肉火火锅锅不不能能少少了了沙沙茶茶酱酱

潮汕牛肉火锅讲究肉质新鲜

牛牛肉肉多多以以现现宰宰为为主主

CFP·易方达———中国金融理财师大赛正式启动

7月26日截止报名
采取线上竞赛模式

中国银行上新啦！ 近日，中
国银行企业手机银行全新优化升
级，转账汇划、在线结汇、预约开
户等在线服务功能一应俱全，助
力企业财资管理轻松“掌”握，让
广大客户体验更便捷高效与安全
稳定的企业移动金融服务。

中国银行企业手机银行以企
业财务高效运作管理需求为核心，
秉持“以客户为中心”的理念，从客
户视角出发，结合5G信息技术，全
面覆盖账户管理、转账汇划、自助
结汇、存款服务、预约开户、银企对
账、回单验证、保函与单证助手八
大功能，帮助客户清晰掌握企业资
金往来，第一时间把握商机，并提
高企业的运营效率，为企业用户提
供了全方位、易操作、安全可靠的

移动化金融服务。 同时，中行企业
手机银行还采用生物识别技术，实
现了基于指纹识别、人脸识别的登
录认证功能，配合传统认证工具加
固，进一步保障交易的安全性和合
法性， 为广大企业客户提供7×24
小时在线金融服务。

据了解， 为答谢广大客户厚
爱，近日中行还推出“激情一夏，
越交易月有礼”系列活动，即日起
至7月31日，每月通过中行企业手
机银行办理转账汇款或者自助结
汇的客户，即可获得抽奖资格，赢
取最高300元企业手机银行专享
礼品， 新注册企业客户更有专享
的上门贴心开户、 产品优惠套餐
等一站式服务， 有兴趣的朋友快
去体验吧！ （杨思红）

中国银行企业手机银行
开通全新移动金融服务

CFP·易 方 达—中 国 金
融理财师大赛 （2020）官网报
名 网 址 ：http://event.fpsbchi鄄
na.cn/match/

横琴金投保理首笔再保理业务成功落地【珠海高栏港区禁毒工作动态】

开展国际禁毒日宣传活动
6 月 23 日、24 日，珠海高

栏港公安分局禁毒大队联合高
栏港区禁毒办在南水市场、美
平广场开展“6·26”国际禁毒日
宣传活动。 禁毒社工通过设置

咨询台、悬挂宣传横幅、展示毒
品仿真模型等方式开展宣传，
号召广大群众积极参与到禁毒
活动中来，自觉抵制毒品，共建
无毒社区。

。。。。。。。。。

举行禁毒大队揭牌仪式
6 月 24 日上午， 珠海高栏

港公安分局禁毒大队正式揭牌
成立。珠海市公安局禁毒支队支
队长杨挺彬，高栏港公安分局党
委副书记、政委胡勇等参加了揭
牌仪式。 胡勇表示，要以禁毒大
队成立、禁毒办实体化运作为契

机，充分发挥禁毒专业队伍的主
力军作用，始终保持对毒品犯罪
的高压严打态势，深入推进全民
禁毒工程及珠海市创建全国禁
毒示范市工作，为高栏港经济区
创造一个更加和谱、更加稳定的
社会治安局面。 （陈佩林）

。。。。。。。。。
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金融支持粤港澳
大湾区发展论坛举办

5 月 14 日，中国人民银
行、银保监会、证监会、外汇
局发布 《关于金融支持粤
港澳大湾区建设的意见》
（以 下 简 称 《意 见 》 ），明确
提 出 扩 大 金 融 业 对 外 开
放 ， 深化内地与港澳金融
合作 ； 推进粤港澳资金融
通渠道多元化， 促进金融
市场和金融基础设施互联
互通 ； 进一步提升粤港澳
大 湾 区 金 融 服 务 创 新 水
平。 广东省、珠海市相继召
开专题会议 ，研究部署《意
见》的落地实施工作。

本届论坛是珠海市贯彻
落实《意见》的务实举措，也
是《意见》出台后的全国性
大型主旨论坛。 与会专家、
学者为珠海以及粤港澳大
湾区推动金融创新发展提
供了新思路和新设想。

李迅雷在论坛上阐释了

金融支持粤港湾大湾区的看
点与路径。 他表示，《意见》
的要点在于“开放、精准的投
融资”，珠海 - 澳门金融合作
有望更加紧密。“产融结合”
发展大湾区特色金融服务业
务是未来的方向，跨境金融、
科技金融、 融资租赁等面临
新的机遇。 他建议，金融业要
把握政策机遇， 在推动自身
发展的同时助推粤港澳大湾
区经济发展。

围绕粤港澳大湾区金融
一体化提速，连平指出，《意
见》 出台后， 跨境投融资业
务将迎来跨越式发展， 金融
市场和金融基础设施互联互
通会深入推进， 人民币自由
兑换和国际化水平将大幅提
升， 金融服务创新和市场开
放迎来更高水平发展， 加速
监管一体化和市场化。

（文/图 何叶舟 钱瑜）
▲论坛现场

6月28日，由珠海市金融工作局、珠海华发投资控股有限公
司（以下简称“华发投控”）主办的金融支持粤港澳大湾区发展论
坛（以下简称“论坛”）在珠海国际会展中心举办。论坛旨在搭建金
融监管部门、金融机构与著名专家学者研讨交流的平台，切实推
动粤港澳大湾区金融融合发展，为大湾区高速高质发展贡献金融
力量。 珠海市政府副秘书长袁学东出席论坛并致辞，著名经济学
家李迅雷、连平分别作主旨演讲，来自金融监管部门、港珠澳金融
机构等逾200名代表参加论坛。

文 / 图 梅尔


