
数码相机的诞生， 灭了胶卷
公司。 高清手机的普及，灭了照
相机公司。 这一个血腥的产业拼
杀，只用了 20 年的时间。

日本是数码相机的大国，从
老牌的专业相机公司佳能、尼
康、奥林巴斯，到后来居上的索
尼、松下、富士、卡西欧，在过去
10 年间称霸世界，数码相机产业
一度成为日本与汽车产业并举
的支柱产业。

英雄也有垂暮时！ 今年 6 月
27 日，奥林巴斯公司宣布，将数
码相机事业打包出售给日本产
业合作伙伴股份公司（JIP）。

奥林巴斯是一家致力于光学
与成像的百年企业， 创建于 1919
年，总部位于东京。

1936 年，奥利巴斯研发出第
一台照相机。 上世纪 70 年代，该

公司生产的精细化、小型化单反
相机风靡世界。1996 年奥林巴斯
推出了第一款数码相机。

但是， 在智能手机日益普
及，手机相机像素与画质不断逼
近单反相机的背景下，奥林巴斯
的照相机事业遭受了前所未有
的打击， 经营也陷入了困境，奥
林巴斯的数码相机事业出现了
连续 3 年的赤字，2019 年度的亏
损额更是高达 104 亿日元 （约
6.82 亿元人民币）。

奥利巴斯出售相机事业，只
是日本数码相机产业凋零的一
个象征。 比奥林巴斯规模更大的
尼康公司， 其映像事业部门在
2019 年度出现了 171 亿日元（约
11.22 亿元人民币）的赤字，而在
前一年， 是 220 亿日元的赤字。
尼康公司已经开始实施生产基

地重组与人员削减计划，希望在
2021 年度达成削减 500 亿日元
事业经费的目标。

比尼康规模更大的是佳能，
佳能的状况如何呢？

佳能在 2019 年度的营业利
益大幅减少了 62%，为 482 亿日
元（约 31.62 亿元人民币）。

而 卡 西 欧 照 相 机 已 经 在
2018 年宣告撤退。

日本的照相机产业已经开始
奏响“黄昏颂”。 日本照相机映像
机器工业会的最新统计称，日本
照相机产业在高峰期 2010 年
时， 年产量达到了 1.21 亿台，但
是在 2019 年， 滑落到 1500 万
台。 今年受新冠病毒疫情的冲
击，1-4 月份的产量只有 263 万

台， 比去年同期减少了 44%，日
本照相机产业要在 2020 年寻求
翻身，已经根本不可能。 本来还
寄希望于东京奥运会的举办，能
够多卖几台相机， 但时运不济，
只能独自悲叹。

日本的照相机产业奏响“黄
昏颂”的原因，不能全怪智能手
机的兴起， 其中一个很大的因
素，是企业之间的过度竞争。 索
尼收购美能达公司之后， 日本
出现了 10 家数码相机制造商，
这种企业间的相互竞争 ， 直接
导致了日本产数码相机每年以
10%的价格比例下降，同时由于
各公司不断推出新款相机，使
得相机的淘汰周期大为缩短 ，
企业的投资回收能力减弱 ，使

得经营出现恶化。
人们开始担心，世界头号品

牌的佳能照相机，还能像以前一
样滋润地活下去吗？

为了生存，佳能正在寻求积
极转型。 除了收购东芝的医疗
仪 器 事 业 ， 把 照 相 技 术 用 于
PET-CT 等精密医疗检查仪器
生产上之外， 还将图像处理系
统技术用于机器人生产系统管
理与自动驾驶等新兴领域 。 世
界工业用机器人市场规模一年
高达 1.5 万亿日元（约 983 亿元
人 民 币）， 佳能开始与安川电
机、 发那科以及丹麦的优傲机
器人（UR）等公司合作，扩大佳
能照相技术在工业机器人领域

的使用。
佳能公司还充分利用人工

智能技术，将一部分生产线转而
生产工业用照相机，这些工业用
照相机将用于施工现场的品质
自动检测、隧道桥梁的裂缝自动
检测。

而佳能最大胆的转型， 还是
向宇宙工业领域迈进。 佳能利用
高超的照相技术制造的低轨卫
星，已经在 2017 年发射升空，佳
能期望在未来世界低轨卫星产
业中占据一席之地。

佳能凭借其强大的资金与技
术实力，或许能够实现完美转型
活下去。 但是，其他的数码相机
制造企业呢？
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●李少君：傍晚，吃饭了 / 我
出去喊仍在林子里散步的老父
亲 / 夜色正一点一点地渗透 / 黑
暗如墨汁在宣纸上蔓延 / 每喊一
声， 夜色就被推开推远一点点 /
喊声一停，夜色又围拢聚集了过
来 / 我喊父亲的声音 / 在林子里
久久回响 / 又在风中波纹般荡漾
开来 / 父亲的应答声 / 使夜色明
亮了一下。

●杜平：准确的直觉背后是
什么？ 是一个庞大的经验库。 根
据我的观察： 世界象棋大师 =5
万张棋盘； 五星行政大厨 =2 万
道菜品烹饪过程； 顶级驾驶员
=3000 种路况； 企业顶级顾问
=2 万个案例；企业竞争力 =1 万
件经营物料。

没错，就是由这些庞大的数
字支撑起来的数据库和物料库，
组成了直觉的基因。 专注一个领
域，积累到量的临界点，自然发
生质变。

●严歌苓：一个人怎样对待
动物，多少体现了他（她）是怎样
一个人。 一个社会怎样对待动
物，体现了这是个怎样的社会。

●B 站联合毛不易发布毕
业季主题歌《入海》，献给即将
及已经毕业的人： 时间会回答
成长 / 成长会回答梦想 / 梦想
会回答生活 / 生活回答你我的
模样 / 海洋会回答江湖 / 江湖
会回答河流 / 河流会回答浪潮
/ 一起跃入人海 / 做一朵奔涌
的浪花。

●伏尔泰：所谓信心，就是在
于没理由相信的时候仍然坚信。

●托马斯·杰斐逊： 我带着
希望驾驶着我的小舟向前进，把
恐惧远远地抛在船后。

●男生买了房就有底气结婚
了， 女生买了房就有底气单身
了。 当下一种有趣的社会现象，
二者本质是相同的，即有底气追
求爱情了。

●有天赋的人能够射中别人
射不中的靶子，而天才能射中别
人看不见的靶子。 天才不受套路
的限制。

●干活时拼命努力， 汇报时
草草了事。 据说这样的人在职场
上最吃亏。

●真正坚持到最后的人靠的
不是激情， 而是恰到好处的喜欢
和投入。凡事适度即可，太用力的
人跑不远，太用力的爱不圆满。

●现代绘画的妙处在于如果
你的色彩涂抹错了，即便是行家
也不易看出来。

●好脾气都是磨出来的，坏
毛病都是惯出来的，是非都是闲
出来的。

●前两天我打了耳洞， 耳朵
疼，怕碰水，就到美发店洗头。 担
心碰到水，我一直用手捂着耳朵。

洗到最后， 洗发小妹实在忍
不住了，说：“你别捂耳朵了，我不
推销会员卡， 也不推销洗护用
品!”

●小区里有块空地， 我原本
打算每天去那里踢球、 做运动，
结果发现大妈们分批去那里跳
广场舞。 我很无奈，只好，跟她们
一起跳。

后来， 小区里又加装了一批
单杠、双杠，我很开心，心想，看
你们怎么跟我抢!
� � � � 今天， 我满怀期待准备去做
几个引体向上， 却发现单杠、双
杠上都晾满了被子。

我儿子七岁。 有一天，他回家
跟我说他们班新来了一位同学，
这个小男生来自俄罗斯，很腼腆，
他一句英语都不会说。 儿子跟我
说这些的时候，神情很沮丧，他说
他感觉到这个俄罗斯男孩很孤
独。 之后好几天，儿子没再提到这
个男孩，我想，大概是他们的老师
想出了办法帮了他吧。

大概过了有三个星期吧，有
一天，我进入儿子的房间，见他正
在使用谷歌翻译， 他将自己写的
英语用机器翻译成俄语， 我问他
时， 他说这样他就可以同那位俄
罗斯男孩交流了， 然后他再把俄
罗斯男孩的回复用机器翻译成英
语，这一切做得挺麻烦、挺艰难，
但是七岁的儿子却努力地在做。

儿子找到了一种方法来触及
俄罗斯男孩的心灵， 儿子不希望
他孤独，儿子对自己所做的一切，
只是轻描淡写地说“我正给朋友

写个便条”。
这是我第一次看见儿子的

心，我知道儿子的心已经长大，我
很欣慰， 我对儿子能成为什么样
的人充满了希望。

语言的力量
两只年轻的袋鼠在林子里

玩耍， 不小心掉到了深洞里，它
们跳了好多次，都没办法从洞里
跳出来。

这时， 一大群袋鼠聚集到洞
边，它们对着洞中的袋鼠喊叫，告
诉他们不可能从洞中跳出来，洞
中的那只大一些的袋鼠听到洞外
令它心碎的叫喊声，便放弃跳跃，
不久倒下睡着了， 而小一些的那
只袋鼠还在顽强地尝试。

最终，它跳出了深洞，袋鼠们
非常吃惊，忙问跳出来的袋鼠：

“我们告诉你多少次不可能

跳出来的， 是什么原因促使你跳
得越来越猛？ ”

那只耳朵有些聋的袋鼠显出
异常吃惊的样子， 说：“看到你们
大家围在洞口，给我欢呼，给我力
量，我就有了跳出深洞的愿望。 ”

所以请记住， 你的话语对别
人会产生多大的影响。

一切皆有可能
我移居墨尔本， 这座大城市

似乎对我并不友好， 一次常规的
体检， 我被查出一只乳房有可疑
肿瘤， 必须到墨尔本皇家医院肿
瘤科进行进一步检查。

我最终被确诊， 要实施乳房切
除手术，除此之外，我似乎还遇到了
另外一些小麻烦， 反正事情一开始
就不顺，因为我没有车，所以出行只
能乘坐公交车， 加上对这座城市不
熟悉，外出我总要留足时间，可是我

还是上了向相反方向去的公交车，
预约的时间肯定赶不上了。

从公交车上下来， 我站在人
行道上不知所措， 一辆车向我开
来， 我看着开车人， 司机停下了
车，问我是不是遇到什么问题，我
向她说了自己的遭遇， 眼泪情不
自禁地流了下来。

善良的司机指了指路对面的
公交车站台，在那儿可以等到回城
的车去医院。我在公交车站台的长
凳上坐下等车，心里感激着刚才那
位司机的指点，忽然，听到汽车喇
叭声，我抬起头，刚才的那辆车折
回来了， 司机在车里向我招手，叫
我上车，她要送我去医院。

这位过路人给我提供的意想
不到的帮助，让我心里备感温暖，
到了医院门口， 我从她的车里出
来，转身对她表示感谢时，她微笑
着对我说：“不要失去信心， 一切
皆有可能。 ”

日本数码相机业的盛衰与转型

适宜的食物

什么叫适宜的食物？ 新鲜、
清洁、富含各种养料的食物，能
适合身体的需要， 这可叫做适
宜的食物。

新鲜的鸡蛋、 牛奶和米、
麦、蔬菜、豆类、水果等都富含
各种不同的养料， 是最适于食
用的食物。

问题：1. 食物对于人体有
什么功用 ？ 2.食物为什么要适
合身体的需要？

作业：1.记载每天的食物 。
2.观察事物有无腐败不清洁等
情形。

良好的饮料

1.� 清水： 不含杂质的清
水，是最好的饮料。 不甚清洁的
水，一经沙滤或用矾澄清，就能
变成清水了。

2.牛乳果汁：鲜洁的牛乳、
果汁等含有养料且易于消化，
所以都是良好的饮料。

3. 饮料为何要煮过？ 无论
哪种饮料，往往会混着微生物，
所以要加热煮沸后才可饮用。

4.哪些是不良的饮料？ 各
种不洁的饮料， 以及浓茶、咖
啡、酒等有刺激性的饮料，在饮
用后能够损害身体， 所以都是
不良的饮料。 不良的饮料切不

可饮用。
问题：1.我们为何要喝水 ？

2.最好的饮料有哪几种？
作业：1. 观察你每天的饮

料是否清洁。 2. 观察明矾放在
水中后有什么现象。

饮食时的好习惯

养成饮食时的好习惯：我
们在饮食时，能够遵守适当的方
法，便能使食物容易消化，不致
伤害身体。 假使我们能常常这
样，就能养成良好的习惯了。

饮食时的好习惯有下面几
种，我们都要努力去养成：1.吃
东西时要细细地嚼，慢慢地咽。
2.每天三餐要有一定的时间。3.

不要吃得过饱。 4.除正餐外不
吃杂食。 5.每天要饮适量的水。

问题：1. 饮食时为何要注
意吃法 ？ 2.吃东西时发怒或忧
愁有什么不好？

作业：1.每次吃饭至少费十
五分钟。 2.吃东西时要先洗手。
3.每天饮开水五六杯。

四季衣服的选择

四季的气候不同， 所以我
们穿的衣服也要跟着气候变
换。春季的天气温和，宜穿棉衣
或丝织的夹衣。 夏季的天气很
热，宜穿麻织或丝织的单衣。秋
季的天气像春季， 所穿的衣服
也和春季相同。 冬季的天气寒
冷，宜穿毛织和棉织的衣服，在
北方还要穿皮衣。

衣服的颜色： 衣服的颜色
冬季宜深，夏季宜白，春秋两季
宜用浅色。

问题：1. 为何冬天要穿毛
织和棉织的衣服 ？ 2.为何冬天
要穿深色衣服 ？ 3.为何夏天要
穿白色衣服？

作业：1. 观察各种衣服的
原料 。 2.试验衣服的材料中哪
一种最能保温。

房屋的建筑

要住怎样一栋房屋？ 我们
所住的房屋，不可专求美观，第
一要合乎卫生。

建筑房屋要注意些什么？ 在
建筑房屋时，要注意下面几点：

1. 要选择地土高燥， 并且
空气新鲜的地方。 2.房屋的方
向要朝南。 3.多开窗户，使空气
流通，光线充足。 4.多开阴沟，
使污水、雨水不停积庭院内。

问题：1. 房屋里为何一定
要有充分的日光 ？ 2.房屋建筑
在什么地方最适宜？

作业：1. 住在日光和空气很
少的房间里，觉得怎样？ 2.用硬纸
在沙盘里造一合乎卫生的房间。

房屋的布置

房屋要布置吗？ 我们有了
一所好的房间， 还要有适当的
布置，才能适用。所以在建筑房
屋后， 就要注意怎样去布置房
屋了。

怎样布置？ 布置房屋要注
意下列各项：

1.室内物品不可过多，还要
陈列整齐。 2.四壁挂些字画或
照片，可增加美观。 3.窗口不要
陈列高大器物，以免遮蔽光线。
4.屋外四周种些花木，可使空
气新鲜。

问题：1. 为什么室内器物
不可陈列过多 ？ 2.为什么多种

了花草树木可使空气新鲜？
作业：1. 观察自己家里的

布置是否适当 。 2.调查哪一个
同学家里布置顶好。

行路的防灾

行路时要注意些什么？ 在
热闹的街市上，我们常常听到
汽车撞死人的事情 ， 多么危
险！ 多么可怕啊！ 所以我们在
路上行走，一定要注意行路的
规则。

重要的行路规则， 有下面
几项：1.靠左边走，你来我去，
各走一边，可免相撞。 2.望着
路走 ，不要东张西望，不要在
街中乱跑，以免发生意外的危
险。 3. 十字路口如装红绿灯，
那么， 红灯亮时表示危险，要
赶快站停 ；绿灯亮时，表示安
全，可以前进。

问题：1. 为什么在热闹的
街市上 ，多汽车撞死人的事情 ？
2.在什么地方行路最要当心？

作业：1.调查人被汽车撞伤
或撞死的原因 。 2.养成走路的
好习惯。

有益身体的游戏
为什么要游戏？ 我们在做

适当的游戏时， 全身各部都能
活动， 所以天天能分出两小时
在空气新鲜的地方游戏， 身体
就能活泼强健了。 有些小朋友
整天地坐着读书， 完全不去游
戏，那么不但身体要瘦弱，精神
也要萎靡了。

哪几种是有益的游戏？ 滚
铁环、拍皮球和踢毽、跳绳等，
都是有益身体的游戏。

问题：1. 每天做适度的游
戏有什么好处 ？ 2.为什么要选
择空气新鲜的地方游戏 ？ 3.你
每天游戏若干时？

作业：1.在游戏停止以后应
当休息。 2.每天在户外游玩二小
时。 3.要作有益身体的游戏。

注意身体的姿势
坐的姿势应当怎样？坐的姿

势，背要正直，胸部要挺起。
立和走的姿势应当怎样？

立的姿势，全身要正直，胸部要
挺出， 腹部要缩进。 走路的姿
势，胸部要挺出，头部要正直，
两肩要平，脚尖要向下。

姿势和健康有什么关系？
常常注意身体的姿势， 全身各
部都会好好地发育， 于是身体
就能健康了。

问题：1. 坐的姿势和椅子有
什么关系？ 2.人们怎样会驼背的？

作业：1.练习坐 、立 、走的
好姿势。 2.观察各人的姿势。

看
看
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年
前
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一个社会的公共卫生水
平高低， 与民众的公共卫生
知识水平直接相关。 而公共
卫生常识的培养， 一定要从
儿童时抓起。这个认知水平，
竟然在八十多年前的小学教
材就得到了体现。

在广州辛亥革命纪念馆
举办的《积健为雄———近代
广州的卫生治理》展览中(展
览时间：6 月 10 日 -10 月
11 日)，就展示了多部上世纪
三十年代中期印行的小学生
《卫生教科书》。 其 中 ，有
1927 年商务印书馆印行的
新学制《卫生教科书》（高小
第一册， 共四册）， 有 1935
年商务印书馆印行的复兴
《卫生教科书》（初小第二册，
共八册），有 1935 年中华书
局印行的 《小学卫生课本》
（初小第五册，共八册）。

为何这些小学教科书分
“高小”和“初小”呢？ 原来，当
时的小学分成两个阶段：小
学一年级 - 四年级称“初
小”，小学五年级 - 六年级称
“高小”。 高小第一册，即指供
小学五年级第一学期使用课
本，初小第五册，即指供小学
三年级第一学期使用的课
本。 由此我们可知，在当时小
学六年级教育中， 卫生课是
贯穿始终的一门课。

为什么要如此重视卫生
教育呢？ 1935 年商务印书馆
印行的复兴 《卫生教科书》
（初小第二册）里的“编辑大
意” 说得明白：“本书编辑目
的， 在养成儿童有良好的卫
生习惯， 并引起其改善个人
及公共的卫生事业， 以促进
身心的健康。 ”

另外，“编辑大意” 还说：
“本书注重实际活动， 凡校内
校外各种卫生运动，均尽量编
入，以便实施设计教学。 ……
本书插图丰富， 描绘正确，可
以辅助儿童之观察和研究。 ”

细看这些教材的内容 ，
均是根据那时的医学发展最
新成果编就，实用性高、针对
性强，行文通俗易懂，图文并
茂，易为孩子们接受。 可以想
见，这样的教材，对于让孩子
们从小树立正确的卫生意
识，养成良好的生活习惯，减
少疫病的发生， 推动公共卫
生事业的发展， 定能起到积
极有效的作用。

下面 ， 我们通过刊出
1935 年由中华书局印行的
《小学卫生课本》（初小第五
册）的内容，来感受一下当年
的卫生教育。
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1935 年中华书局印行的《小学卫生课本》封面（初小第五册）

1935 年中华书局印行的《小学卫生课本》内页（初小第五册）（节选）
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