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明代中叶官学衰颓，沉寂了上百年的书院复苏

明儒书院
讲学之风盛况空前
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明代办书院的高潮，肇始于明嘉靖
初年，并以一发不可遏止之势延
至万历后期，历时几近百年。 这
一高潮，以湛若水、叶春及等名
儒在惠州自创书院宣讲湛、王
心学为主要标志， 书院数量之

多，师儒水平之高，追随
学子之众， 科举功名之

盛，前所未有。
这是惠州古代文

化教育最为繁荣，思
想学术最为活跃，
社会文明成果最为
丰硕的黄金时段，
其深刻之影响贯穿
晚明直达清初。

继湛若水、庞嵩之后，
著名学者叶春及也在罗浮
创辟书院，聚徒讲学。 他
是归善人，世居惠州府城
万石坊（今惠城区桥西中
山南路 ）， 嘉靖三十一年
（1552 年）解元，终官户部
郎中。 叶春及为官“视民
犹子， 守法如山”，“治绩
为当时第一”，是与海瑞、
叶梦熊齐名的清官能吏。
同时他又“以讲学闻”，是
一位很有声望的教育家。

隆庆二年 （1568 年）
他以举人出仕，任福建闽
清县教谕。 福清县是个山
区县，县学宫当时就在万
山之中，凋敝不堪，他在
极端恶劣的条件下开始了
教谕生涯。 学生们带着钱
物来作见面礼，叶春及一
律不受，叫下属一一登记
在册， 算是公家收入，用
作兴建校舍和补充学生伙
食的不足。 很快，40 间课
室宿舍建成了，60 余丈长
的县学围墙也筑好了，学
校容貌焕然一新。 紧接
着， 他又设置课程， 严格
教规， 小邑学风由是一
振， 生员由原来 39 人猛
增至 120 人。

叶春及贤廉能干，当
地长官先后委派他署理永
福县、连江县、闽清县，他
却连续推脱三次。 不久
后， 他写了一篇报告，说
出自己的真心话。 他说：

“本朝洪武十四年， 太祖
已立有规矩，严禁地方长
官差遣学官， 这是公法。
身为学官，这公法我怎能
违背呢！ 如果我真去做
了， 岂不是给学生们立一
个坏的榜样吗？ ”

不久， 他以贤能升任
惠安知县， 尤其注重发展
地方。 他下令毁淫祠 551
座 ，立社学 219 所 ，礼聘
髦士为师， 刻朱熹小学书
为学生肄习课本 ， 每月
“朔望即而课焉”，成绩斐
然。 今天的惠安人仍然评
价：“通观宋 、元、明三代
惠安 179 名知县，叶春及
是其中最有成就和影响的
一个。 ”

叶春及为政勤廉，守
法如山， 触怒了一班权
贵。 万历三年 （1775 年），
他因政绩卓著获升宾州知
府， 却遭受权贵陷害和阻
挠 ， 最后自广西拂袖弃
官。 第二年， 他来到出仕
前读书的罗浮石洞， 创辟
书院，建确乎堂、洗耳亭。
此自之后， 直至万历二十
年复出郧阳同知， 叶春及
大部分时间都在罗浮讲学
著述 ，“归耕石洞盖二十
载”， 造就了众多的东江
子弟。

由于叶春及声望日
隆， 地方官府对石洞书院
积极扶持， 稽废寺之田入
为官谷， 以赡书院诸生，
邻近宝安、 南海、 东莞等
地学子亦慕名前来， 学者
名宦亦纷至沓来。

嘉靖万历年间， 白沙
学说正是通过湛若水、庞
嵩、 翟宗鲁、 叶春及这些
硕学鸿儒以创辟书院自由
讲学的方式， 给惠州学子
以涵煦溉濡， 因而在岭东
获得广泛传播， 扎下了深
根。 可以说， 此后近 200
年， 惠州文化教育的生发
衍进， 以及明代惠州人文
精神的建构成型， 均以此

为思想基础。

弘扬书院文化
至今仍有意义

羊城晚报记者 吴大海 实
习生 陈柳余

数百年前，罗浮山曾是岭南
文化中心，山间布满精舍、书室、
山房，山间尽是读书声。 然而，时
过境迁，罗浮山上的诸多讲学机
构已经湮没在历史长河中，如今
所剩无几。 近日，罗浮山上新建
一书院， 却引来专家学者议论。
记者实地走访发现，原来是书院
名称有争议。

“朱明书院”新开张
六月下旬，记者来到罗浮山

下，只见水草丰茂，人烟稀少。 顺
着一条清幽的林间小径拾级而
上，便能见到一座簇新的明式仿
古建筑，白墙青瓦，青石板铺底，
建筑旁的一座雕像还被红布包
裹着。 罗浮山管委会相关负责人

介绍，这便是新落成的朱明书
院，目前尚未正式揭幕。

据介绍，朱明书院是为了
纪念明代大儒湛若水当年在
朱明洞设立甘泉精舍而建，雕
塑正是湛若水其人。 走入书
院，映入眼帘的是湛若水的画

像，画像下的一本仿书模型记录
了书院主人湛若水的生平事迹，
展厅中的玻璃柜台里展示着若
干湛若水相关书籍。 书院占地面
积不大， 若只是作为景点，10 分
钟左右便参观完毕。

据相关负责人介绍， 目前，
朱明书院虽未正式揭幕，但已对
外开放。 但书院的位置较偏僻，
并非罗浮山热门景点所在，鲜有
游客至此。 记者在此停留的半小
时里，都无人前来。

有文化专家表示，朱明书院
仅作为景点十分可惜，未能发挥
更大文化传播作用，提议在书院
内设立阅读区、 书籍售卖区，让
游客切身体会朱明书院的阅读
氛围。 书院负责人表示，接下来
会继续完善规划。

建议改回历史原名
新设书院应为喜事， 然而，

有专家对这个书院持有异议。 惠
州市岭东文史研究所副所长、文
史专家何志成表示，罗浮历史上
没有“朱明书院”这个书院名称，
此地原是湛若水及其门人隐居
的“甘泉精舍”。

那么，究竟这书院为何如此
命名？ 记者向罗浮山景区相关负
责人了解得知，此前兴建书院时
因此地靠近朱明洞，就命名为朱
明书院， 后曾改名为“甘泉书
院”，最后又觉得还是改回“朱明
书院”为宜。

记者在现场发现，小径通往
书院的指示牌上的标注就是旧
称“甘泉书院”，并未及时更换。
对不熟悉该书院历史的游客来
说，这极易造成迷惑指向。

何志成表示，这建筑名为朱
明书院，院中又尽是湛若水相关
材料，但罗浮历史上没有这个书
院名称， 如此恐有巧立名目、造
假之嫌。

他表示，如将“朱明书院”恢
复成最初的名字“甘泉精舍”，会
名正言顺很多。

书院强调“家国天下”
何志成说， 就惠州而言，书

院在宋元较盛，入明后即被官办
府、县学及民间社学所取代。 至
明代中晚期，宋明理学在惠州兴
起，民间罗浮、西湖讲学之风盛
行，这种讲学场所都被后人称为

“书院”。
“目前，惠州已经没有明代书

院机构留存下来， 包括罗浮山大
批讲学场所，经历数百年风雨，早
已湮没。 ”何志成遗憾地说。

然而，书院文化对今天来说
仍有积极意义。 何志成表示，晚
明东林党领袖顾宪成曾撰“风声
雨声读书声，声声入耳；家事国
事天下事，事事关心”一联，这代
表晚明全国书院教育宗旨，惠州
书院自然也是如此。

“后人将此解读为书院教育
学生‘读书不忘报国’，这与府、
县官学提倡的‘两耳不闻窗外
事，一心只读圣贤书’有较大差
别。 ”何志成说。

为继续弘扬书院文化，他建
议，惠州丰湖书院于清嘉庆五年
（1800 年）六月动工兴建，至今刚
好 220 周年，惠州可以丰湖书院
的名义举办相关文化活动。

孔孟开创的儒学 ，发展到
宋明时代 ，如江河冲出山口流
进平原 ，众多水流汇集 ，更为
开阔壮观。

儒学到了宋明时代 ，有个
突出特点 ，就是关注的话题比
以前大为拓宽 ，与佛教 、道教
有了交叉融合 ，宇宙自然和人
生命运等命题都渗入儒学。

于 是 这 一 时 期 的 儒 学 实
为 “新儒学 ”，因关注 “天理 ”，
后世称之为“宋明理学”。

三教融合
宋明理学开创之初 ，就有

开放包容性 。 如前文所述 ，它
是受佛道影响而建立起来的
新儒学 ，其关注的课题 ，已超
出伦理纲常 ，触及到宇宙自然
与人生命运。

在当时的儒家人物中，最为
后世津津乐道的是苏轼，他一生
坎坷，或居庙堂，或在江湖，都和

一批僧道有亲密交情，他本人对
佛道文化也有很深的研究，他的
文学艺术有三教融合气象。

宋明理学兼容佛道 ，其实
是儒学面对现实问题必须拿
出的应对办法。

传 统 儒 学 以 伦 理 道 德 为
核心 ，对来世及彼岸之说没有
相应表述。 但这种需求确实存
在。 佛教进入中国后，其“三世
因果 ” 学说吸引了很多人 ，包
括儒家知识分子。

随着佛教和道教的发展 ，
对儒学的压力越来越大。 尤其
是南北朝时期佛道盛行 ，一度
出现 “以佛为正 、三教归佛 ”的
观念 。 唐朝 “以道为主三教并
行”，儒学地位仍受挑战。

传统儒 学 如 何 应 对 新 问
题？儒家知识分子探索了很久。
唐代的韩愈力主排佛， 但并未
提出成熟的应对办法。 此后的
李翱主张援道入儒、以儒包佛，

来应对佛教文化的冲击。
到了宋代 ，儒学家终于开

始从自我改造的角度来面对
问题 。 他们以儒家学说为中
心 ， 兼容佛道两家的哲学理
论 ， 创造性地提出一些新理
论 ，如 周 敦 颐 、邵 雍 的 “太 极
说 ”，张载的 “太虚说 ”，二程和
朱熹的 “天理说 ”，陆九渊和王
阳明的“心说”……

宋明理学是儒释道融合的
产物，对后世影响深远。它的产
生体现了儒家学者积极开拓 、
融合创新的精神与智慧。

百花齐放
宋明理学学者众多 ，如北

宋的周敦颐 、张载 、程颐 、程颢
等 ，南 宋 的 张 栻 、朱 熹 、吕 祖
谦 、陆九渊等 ，明代的陈白沙 、
湛若水、王阳明等。

此外 ，三苏 、王安石 、司马
光等，也在广义的理学家之列。

这些学者因学术认知和追
求不同，各自形成了学派。 统观
整个宋明时代，对后世影响最大
的有两大学派： 一为程朱理学
（以“理”为核心概念），一为陆王
心学（以“心”为核心概念）。 其各
自的集大成者，分别为南宋的朱
熹和明代的王阳明。

当然 ，宋明理学可不只有
这两个学派 ，期间可谓百花齐
放 ，比如周敦颐的道学派 （以
“道 ”为核心概念 ）、邵雍的数
学派 （以 “数 ”为核心概念 ）、张
载的关学派 （主张 “理在气
中 ”，因讲学关中得名 ），苏轼
的蜀学派 ，程颐 、程颢的洛学
派 ，张栻的湖湘学派 （以 “性 ”
为核心概念）等。

这些学派之间 ，各自坚持
自己的主张 ，各有自己的发展
方向 ，可谓百家争鸣 ，但都统
一于儒学或理学 ，皆为宋明理
学的一部分。

鹅湖之辩
各学派间因看法不同 ，学

术争鸣一直都在。 但这种争鸣
有君子气象。 后世流传的文坛
佳话 ， 最著名的是 “鹅湖之
会”，也称“鹅湖之辩”。

南宋时期， 陆九渊提倡心
学，与朱熹的理学抗衡。 淳熙二
年（1175 年）六月，学者吕祖谦出
面调停，将二人邀请到信州鹅湖
寺（今江西上饶铅山县）一聚。

后人无法想象 ，那是一场
怎样的“巅峰对决”。 二人的辩
论范围 ，涉及理学的几乎所有
核心问题。

吕祖谦牵线鹅湖 ，本想使
两派 “求同 ”， 没想到经过论
辩，学术分歧更为明显。

朱陆虽有学术论争， 但却
彼此欣赏。 朱熹在白鹿洞书院
讲学时，还邀陆九渊前来开讲。
当陆九渊讲到 《论语》“君子喻

于义 ，小人喻于利 ”一章时 ，朱
熹大为感动， 说：“熹当与诸生
共守 ,以无忘陆先生之训 。 ”朱
熹请陆九渊把他的讲词写下
来，自己亲自作跋。这就是著名
的《白鹿洞书院讲义》。

学术争鸣 ， 且相互尊重 ，
宋明理学之风为后世所景仰。

论争暴露问题 ，对学术多
有启发。 王阳明就是在朱陆之
辩中受启发 ，从而拓展和深化
了陆九渊学说体系 ，将心学带
上了一个新的高度。

“鹅湖之辩 ”开启的理学
与心学之争 ，对后世影响极为
深远 。 借助论争 ，宋明理学的
影响力也扩散到东亚诸国 ，尤
其是日本与朝鲜半岛。

今天我们回望宋明理学 ，
仍感其博大精深 、 蔚为壮观 ；
尤其是其包容开放 、互敬互重
的学术风气 ，至今仍有学习借
鉴价值。

明代中叶，各级官学因循
守旧，弊病丛生，学风日渐衰
颓。 这时，沉寂了将近一个世
纪的书院讲学之风迎来复苏
契机。 据明嘉靖《广东通志》
载， 嘉靖十四年（1535 年）之
前，广东各州府书院数目合计
58 所， 惠州就占了 14 所，占
广东书院总数近 1/4， 全省排
名仅次于广州。

书院的复兴与明代心学
的昌盛有密切关系。 广东新会
人陈献章（陈白沙）所创立的
白沙学说和浙江余姚人王守
仁（王阳明）所创立的阳明学
说，共同构成了明代心学的主
要内容。 由于独特的地理位置
和种种历史机缘，惠州成为这
两个学派流播交融之地。

陈献章的传人湛若水，一
生注重书院教育，所到之处即
创办书院，通过讲学授徒传播
自己的学术思想，长期不振的
书院教育，因此而再度焕发生
机。 嘉靖十九年（1540 年），湛
氏致仕后即讲学于罗浮山，在
众多学生中， 惠州人不在少

数， 较著名的有杨
传芳、谢宪 、冯佳 、周
坦等，白沙学说因此在惠州
获得广泛传播。 当时的惠州
士子思想开放包容，学
风严谨淳厚，成为晚明
惠州人文学术繁荣的
先导。

隆庆、 万历二朝，
湛王心学已取代程朱理学，成
为中国思想学术的主流。 书院
讲学之风与湛王心学传播互
动，书院的数量不断增加。 有
学者统计，各省新建书院均占
当地书院总数 60％以上。其中
广东新建 118 所，在全国各省
中仅次于江西；广东书院总数
有 156 所，居全国第三。

当时， 湛若水以及湛、王
在广东的许多弟子， 都在罗
浮山聚徒讲学， 罗浮书院成
为广东乃至全国学界瞩目的
亮点。 屈大均曾指出：“于时
讲学之盛， 海内莫有过于罗
浮者，罗浮遂为道学之山。 ”
惠州因此出现了历史上又一
次办学高潮。

湛若水和他创建的甘泉
精舍是这个时期在罗浮聚众
教学的代表。 湛若水，号甘泉，
广东增城新塘人，是陈献章的
学术传人。 弘治十八年（1505
年）举进士第二，授翰林编修。
当时王守仁正在京师吏部讲
学，湛若水与之相应和，成为
明代心学广宗的领军人物，学
者称之为“甘泉先生”。

湛若水历任南京吏、礼、兵
三部尚书，年 75 致仕，卒时九
十有五。 他是与王守仁齐名的
一代心学宗师， 大力倡导尊师
重道并身体力行之，“平生足迹
所至， 必建书院以祀白沙”，
“士出其门者三千九百有余”。
晚明时期罗浮乃至于岭南兴起
书院讲学高潮， 与湛若水的努
力分不开。

湛若水与惠州早有渊源。
他六岁即随父来惠避祸居住
了六年，此后又与惠州师儒叶
春芳相交，让两个儿子随其学
习。“人事百窘迫， 望山心一
怡”， 罗浮山与他的家乡近在

咫尺， 更是令
其 心 驰 神
往 杖 履 常

及的地方，他先后在此创建了
多个书院讲学传道，其中又以
甘泉精舍最为有名。

甘泉精舍位于罗浮山朱
明洞。 早在弘治十四年（1501
年）， 湛氏与同门曾确、 胡定
（二人均为博罗人）游罗浮时，
便选定了“诸秀掩映”的朱明
洞“以为退居之地”。 到了嘉靖
十六年（1537 年），湛氏就在那
里筑建甘泉精舍，兼营青霞精
舍。 三年后，湛氏归自南京，即
进入罗浮，在甘泉精舍开坛布
道。 学者当中有不少惠州人，
较著者如归善杨传芳、 谢宪、
叶春芳和博罗冯佳、 周坦等。
白沙之学因此在惠州获得广
泛的传播。

在湛若水的众多学生中，
以庞嵩最有名。庞嵩字振卿，明
嘉靖十三年（1534 年）举人，官
至曲靖知府。 53 岁即退休，自
请为湛若水的弟子，“质行甚
高，同门诸儒皆不能及”。 庞嵩
也是一位热心教育的名儒，任
官南京时曾于新泉书院讲学。
嘉靖十七年 （1538 年）冬至罗
浮，次年秋，其门人捐建庞子讲
堂于黄龙洞，聚众讲学，
倡明师说。

从朱熹到王阳明：宋明理学的争鸣气象 羊城晚报记者 夏杨
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晚晚明明惠惠州州府府各各县县书书院院复复建建情情况况简简表表
序
号 书院名称 创（倡）建人 年份 地点 附注

1 倡南书院 知县郑敬道 正德十年 河源县城

嘉靖丙辰
《府志》

2 濂溪书院

提学副使、
魏校

嘉靖元年 西湖崇道山

3 豫章书院

嘉靖四年

博罗城桥头巷
4 文山书院 海丰县城东南
5 桂林书院 海丰碣石
6 清明书院 海丰碣石
7 西峰书院 海丰甲子

8 涵江书院 博罗翟宗鲁 嘉靖十年 博罗罗仙都

9 甘泉精舍
增城湛若水

嘉靖十六年 罗浮朱明洞 清《山志汇
编》卷3

10 青霞洞 罗浮青霞谷 清《广东新
语》11 天华精舍

12 少汾书堂 南海洗桂奇 嘉靖中 罗浮青霞谷 清《山志汇
编》卷313 泰泉草庐 香山黄佐 嘉靖中 罗浮朱明洞

14 弼唐精舍 南海庞嵩 嘉靖
二十一年

罗浮黄龙洞

李学一
《文轩公

集》

15 韶台精舍 南海庞一夔 嘉靖年间 清《山志汇
编》卷3

16 永福寺 潮人薛侃 嘉靖
二十一年 西湖丰山 李学一

《文轩公集》
17 横槎精舍 知府吴至

嘉靖
二十五年

永福寺左

嘉靖丙辰
《府志》

18 观澜书院
知县黄锦 河源县

19 崇文书院
20 探花书院 知县黄国奎 嘉靖三十年 兴宁县治西南

21 横槎精舍 叶梦熊杨起
元读书处 隆庆年间 惠州西湖半径 清《惠阳山

水纪胜》

22 静观书院
知县吴日强 隆庆末年

罗浮豫章祠侧 清《山志汇
编》卷6

23 罗浮别洞 罗浮长寿宫后
清《山志汇
编》卷724 石洞书院 归善叶春及 万历三年 罗浮石洞

25 瑶石山房 从化黎民表 万历年间 罗浮瑶石台南 清《山志汇
编》卷3

26 敦仁精舍 归善杨起元 万历十四年 归善县城
光绪

《府志》
27 云书台 博罗韩晟 万历二十年 博罗县城

28 天泉书院 参议周应治 万历
二十五年 西湖元妙观左 乾隆

《归善县志》

29 鹤峰书舍 知府朱芹
修复

万历
三十九年 归善县白鹤峰

光绪
《府志》

30 九松书院 河源李焘 万历
四十年前后 河源县泷下

31 韩氏义塾 博罗韩日瓒 崇祯年间 博罗韩家祠 新
《博罗县志》

32 黄公书堂 乡贤黄鼎臣 明建 紫金黄花境

33 官山书院 ？ 天顺年间 永安璜坑 新
《紫金县志》

新建的 “朱明书院 ”坐落在罗浮山
中，将择日为湛若水雕像揭幕
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