
李阿姨表示：“种牙过程一点都不难受，不到 1 小时就重获新牙。 ”
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广州中医药大学副校长、广东省中医院副院长 张忠德教授

荨麻疹瘙痒难忍
祛湿还要健脾肾

医案 程先生，45 岁，荨麻疹，皮肤反复皮疹瘙痒 N 年

德叔解谜 脾肾阳虚，湿蕴肌表

预防保健 穴位按摩配合熏洗疗法

德叔养生药膳房 芡实山药煲瘦肉

程先生今年 45 岁，是一家
IT 公司经理， 经常熬夜加班。
前几年应酬增多， 不久便出现
皮肤起风团， 发得快， 消得也
快。 经某医院确诊为荨麻疹，但
为图方便，自行口服抗过敏药。
近两年发作频繁， 曾就诊于多
家医院的皮肤科， 使用口服及
外用药物治疗，症状仍然反复。
今年入春以来皮疹变得越来越

多，由于疫情期间不便就诊，于
是开始口服抗过敏药， 但时好
时坏，一到晚上瘙痒难忍，起风
团，难以入眠，还经常怕冷，手
脚冰凉，如今盛夏来临，都不敢
开空调。 胃口也变得越来越差，
经常拉肚子， 大便烂， 腰酸腰
痛。 正在被荨麻疹折磨的程先
生，看到德叔医古后，来到德叔
门诊求治。

程先生在工作蓬勃发展
期， 频繁应酬让他的脾胃不堪
重负，饮酒、饮食不规律损伤了
脾胃的阳气。脾阳亏损，人体就
会调动肾阳去温煦脾阳， 长久
如此，导致脾肾的阳气俱损。

脾胃是人体气机的枢纽，是
交通要道， 也是水湿在人体代谢
的场所。脾阳不足，多余水湿就不
能送到体外，停留在皮肤，就出现
了皮肤瘙痒，起风团；停留在胃肠

道，就出现了胃口差、拉肚子、大
便烂的症状。而肾阳不足，腰部就
没有阳气温煦， 寒湿容易停留在
腰部， 就出现了腰酸腰痛、 夜尿
多、手脚冰凉、怕冷等症状。

治疗上， 德叔以温补脾肾
为主，兼以祛风除湿止痒。服用
半个月中药后， 程先生的皮疹
明显减少，皮肤也没有瘙痒了，
胃口变好，大便也正常了，现维
持门诊间断复诊。

材料：猪瘦肉 400 克，芡实
40 克 ，山药 （干品 ）20 克 ，枸杞
子 20 克，精盐适量。

功效：健脾补肾益气。
烹制方法：诸物洗净 ，猪

瘦 肉 切 片 ， 放 入 沸 水 中 焯

水 ； 将 上 述 食 材 放 入 锅 中 ，
加 适 量 清 水 1750 毫 升 （ 约 7
碗 量 ） ， 武 火 煮 沸 后 改 为 小
火煲 1 . 5 小时 ， 加 入 适 量 精
盐 调 味 即 可 。 此 为 3 ～ 4 人
量 。

文 / 羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中 图 / 德叔医古团队

德叔认为程先生这类荨麻
疹， 急性发作期以治标为主，但
不能伤正气。若出现皮肤瘙痒加
重或皮疹大面积出现时，可以试
试用中药局部熏洗。 药物：徐长
卿 30 克，苦参 20 克，白鲜皮 20
克。 将各物放入锅中，加适量清
水煎煮 30 分钟，取汁备用。

平时可做穴位按摩，选足三
里、脾俞穴、曲池穴。 具体方法如
下：用拇指或食指指腹，置于穴
位处按揉，力度要适中；每个穴

位按揉 150～200 次，每日 1 次。
足三里穴： 位于小腿前外

侧， 膝盖骨下方内外侧均有一
凹陷， 在外侧凹陷向下 3 寸 （4
横指）， 距离胫骨 （小腿骨 ）往
外 1 横指（中指）处。

脾俞穴：位于后背，肚脐对应
的是第 2 腰椎， 再往上数 3 个关
节，左右两侧 1.5 寸（2 横指）处。

曲池穴：在肘关节中 ，屈曲
肘部，横纹端凹陷处，形似浅浅
的水池。

国产宫颈癌疫苗近日上市

近日， 国产宫颈癌
疫苗广东首批接种仪式
在广州市中山大学附属
肿瘤医院防癌体检中心
以及天河区猎德街社区
卫生服务中心举行。 11
岁女孩小静 （化名）在
猎德街社区卫生服务中
心打了第一针。 据悉，
小静只需要 6 个月后再
接种一针后， 可防控
84.5%的宫颈癌风险。

相比于进口宫颈癌
疫苗， 国产宫颈癌疫苗
从立项到上市经历了漫
长的 18 年时间，2020 年 6 月份终
于在广东实施首针接种。

与往年宫颈癌疫苗紧张相比，
今年有了国产疫苗之后， 市场需求
得到很大的满足。 天河区猎德街社
区卫生服务中心预防接种科主治医
师胡婷说：“今年二价与四价的宫颈
癌疫苗供应趋于稳定， 但是 16-26
岁人群接种的九价疫苗供应紧张，
在市面上仍然是一苗难求。 目前刚
到的国产二价宫颈癌疫苗接种年龄
范围在 9-45 岁。它跟进口疫苗有两
点不同： 第一就是接种程序，9-14
岁的女孩子只需要接种两针， 这是
目前唯一一个两针法的宫颈癌疫苗
（接种一针后 ，6 个月之后再接种第
二针），而进口疫苗需要接种三针；其
次，在价格上与进口宫颈癌疫苗有明
显的降低， 在保护率相当的情况下，
性价比高很多。 ”正是由于国产宫颈
癌的优势，广东省预防医学会常务副
会长伍岳琦指出，预期未来，宫颈癌
疫苗接种的普及性得到大幅提升。

在我国宫颈癌的发病率和死亡
率都很高，遗憾的是，我国宫颈癌疫

苗接种率却不高。 世界卫生组织曾
于 2018 年呼吁全球消除宫颈癌 ，
9-14 岁女孩接种覆盖率达 90%。 实
际上，我国 9-14 岁女孩接种率不足
0.05%。 目前，全球已有超过 104 个
国家和地区将 HPV 疫苗纳入国家
免疫规划（免费接种 ），因此，不少专
家呼吁将国产二价宫颈癌疫苗纳入
国家免疫规划， 这将很大程度上消
除宫颈癌的危害。

广东省免疫规划专家郑慧贞表
示，国内的研究显示，超过 84.5%的
宫颈癌由 HPV16 和 HPV18 型病毒
感染， 目前国内上市的二价和四价
疫苗，能够防控 84.5%宫颈癌风险，
而九价疫苗可以预防 90%的宫颈癌
风险。

据记者了解， 在首批接种仪式
上还有环卫女工享受公益活动免费
接种。 中山大学附属肿瘤医院防癌
体检健康管理中心主任刘宇英说：
“来自越秀华乐街和建设街的 28 位
适龄环卫女工免费接种宫颈癌疫
苗。 目前体检中心每天放出 20 个名
额可预约接种。 ”
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数字化亲骨无牙颌即刻种牙，快速恢复

在德伦口腔，种植医师根据李阿姨全口无牙
的情况设计了一个完整的数字化口腔种植方案。
李阿姨患有重度牙周炎与牙槽骨萎缩，经过多次
的前期治疗， 李阿姨终于在近期迎来“牙齿新
生”。 种植医师为李阿姨定制了数字化亲骨型无
牙颌即刻种植牙方案， 通过 3D 数字化实现可视
化精准微创种牙，避免传统种牙盲区，缩短手术
时间，创伤小、出血少，结合自带愈合基台的亲骨
型种植体，能显著提升骨结合效果，让术后恢复
更快，缩减愈合期，实现快速戴冠，只需要植入 4
颗种植体就可以轻松恢复半口牙齿。

数字化舒适种植 实现真无痛

在种植手术前， 家人非常担心李阿姨受不了
种牙的痛苦。 李阿姨不到 1 小时就从种牙手术室

走出来， 重获新牙的李阿姨感觉种牙过程一点都
不难受，就像睡了一觉。 原来德伦口腔为李阿姨使
用了舒适无痛诊疗技术， 在种植过程中实现术前
放松、术中无痛，降低了手术风险。 针对高龄、半口
/ 全口等疑难缺牙患者也能在种牙过程中实现舒
适无痛种牙。

广东省惠民看牙补贴正式发放

《广东省爱牙工程》是由广州广播电视台《G4
出动》主办、广东省临床医学学会协办、广东省老
年基金会为指导单位，德伦口腔为承办单位及唯
一技术指定单位的援助活动，为让更多市民“看
好牙 ， 易看牙 ”， 推出系列补贴政策 ， 拨打
020-8375� 2288 申领补贴：
● 5000 元 / 颗进口种植体补贴
● 9000 颗明星时尚美牙 1 折起
● 8000 元起矫牙补贴
● 10 元购德伦口腔【全家福卡】

广东爱牙补贴正式发放，助力老人牙齿新生
“广东省爱牙工程”派福利，即日起致电 020-8375� 2288 申领 5000 元 / 颗种牙补贴，抢 0 元种植牙方案设计名额，0 元数

字化矫牙口扫名额，享博硕种植名医亲诊，免挂号费、专家会诊费、种植方案设计费！

安享晚年前提是要身体安康， 而健康的
牙齿是“身体安康”的重要一环。 十年前，退
休的李阿姨为了照顾刚出生的小孙子来到广
州。 在李阿姨的悉心照顾下，孙子健康成长，
但李阿姨却开心不起来， 因为牙齿本不太好
的李阿姨随着年龄增长， 口内仅存的几颗牙
齿也开始摇摇欲坠。 然而，李阿姨始终避而不

谈的事情终究发生了———满口牙全部掉光 ，
健康受到影响，生活也因此被打乱。

李阿姨说：“早些年我还能吃一些软的食
物，到后来可以选的越来越少，三餐以流食为
主，导致身体越来越差，精神萎靡不振。 直到
儿子硬拉着我到德伦口腔看牙， 才终于修复
好牙齿。 ”

生活起波澜，缘起“老掉牙”

小暑至， 已是初伏前后，时
有热浪暴雨来袭。 有些老人在此
季节中常感到烦躁， 疲乏无力，
食欲减退，甚至头晕、胸闷、恶心
等，这些症状中医认为是“暑伤
气”，民间则说是“苦夏”。

广州医科大学附属中医医
院心病科主任何皓颋指出，由
于在高温天气中， 人体内的血
流加快，汗液挥发多，心脏负荷
增大，此时心悸、心力衰竭等心
血管疾病最易发生。 按五脏主
时，夏季为心所主而顾护心阳，
平心静气， 确保心脏机能的旺
盛，符合“春夏养阳 ”之原则 。
所以说， 进入高温天气一定要
注意养“心”。

以下两款小暑养心茶不妨试
试。

龙眼双仁茶
用料：龙眼肉 20 克 ，炒酸枣

仁、柏子仁各 12 克。
制用法： 将 上 3 味 水 煎 取

汁，代茶饮用。 每晚 1 剂。
功效：补血、养心、安神。

双冬枣仁茶
用料： 天冬 10 克 ， 麦冬 10

克， 炒酸枣仁 (微炒捣碎 )10 克 ，
蜂蜜 30 克。

制用法：将天冬 、麦冬共制
粗末 ， 与炒酸枣仁一同放人保
温 杯 中 ，用 沸 水 冲 泡 ，候 温 ，调
入蜂蜜 ，代茶饮用 。 每晚 1 剂 。

功效：养阴清热、宁心安神。
适应症： 阴虛火旺型心悸 ，

症见心悸而烦 、失眠健忘 、口苦
咽干、耳鸣眩晕等。

小暑！ 这两道“养心茶”宁心安神
文 / 羊城晚报记者 余燕红 通讯员 刘昕 梁译尹

心脏瓣膜相当于心 脏
“门卫”， 阻止血液回流于刚
刚离开的心房或心室。当“门
卫”因疾病需要切除置换，传
统的开胸手术， 需要从正中
锯开胸骨， 不仅会留下长达
15-20cm 的疤痕，恢复期也
较长。

30 多岁的唐女士 （化
名 ）， 发现风湿性联合瓣膜
病已有 1 年余。 出于对开胸
手术的畏惧，一直采用药物

保守治疗。 近半年来，胸闷
气促的症状越来越重，爬三
层楼就气喘吁吁，日常生活
工作都受到的严重的影响。
了解到广东省人民医院可
以做微创心脏瓣膜手术，慕
名前来就诊。 检查结果显
示，唐女士患有重度二尖瓣
狭窄， 中度主动脉瓣返流，
重度三尖瓣返流，肺动脉高
压，需要同时置换两个心脏
瓣膜。

“对于年轻的女患者来
说， 手术后留下的疤痕大小
是很自然会重点考虑的问
题；同时，微创手术对身体的
损伤也较小，康复较快，对患
者以后的工作生活影响也比
较轻。 ”医院心外科瓣膜与微
创心脏外科主任黄焕雷表
示， 唐女士的病情涉及二尖
瓣和主动脉瓣置换， 而全胸
腔镜下微创主动脉瓣置换此
前在国内未有先例。

广州中医药大学第一附
属医院耳鼻喉科何伟平副主
任医师介绍，今年上半年耳鼻
喉科急诊接诊的鱼刺卡喉的
病例跟往年相比，往往病情相
对较重。

这些病人误吞鱼刺后，因
疫情原因不敢来医院，常常会
自行采用“土方法”处理，比如
大口吞米饭、馒头、青菜等，往
往等了几天疼痛或不适仍不
能缓解， 不得已才来医院就
诊。 由于耽延的时间长加之处
理方法错误，就诊时鱼刺可能
已经从咽喉部下行到了食道，
造成食道异物，甚至会造成食

道穿孔，更严重的还可能引起
纵膈感染，如果鱼刺扎入主动
脉，随时可能危及生命。

何伟平回忆，他印象最深
的一个病人被鱼刺扎了一个
多月才来就医。 这个病人起初
并不知道自己咽喉处卡了根
鱼刺， 只是感觉喉咙很痛，甚
至出现了反复发烧，但这个病
人一直不敢来医院就医，就自
己买些消炎药来吃，最后实在
撑不住了才来到医院，医生在
他的一侧扁桃体处发现一个
小脓栓，再仔细一看，原来是
扎了根鱼刺，已经引起了扁桃
体反复感染。

受访专家 / 广州中医药大学第一附属医院耳鼻喉科副主任医师 何伟平
文 / 羊城晚报记者 陈辉 通讯员 张秋霞 锁卓琪

今年鱼刺卡喉为何这么多？

误吞鱼刺如何处理
今 年 上 半 年

“鱼刺” 是新闻标
题中熠熠闪耀的
明星，《广东一男
子为根鱼刺花了
50 万元！ 还险些
丢命》《深圳一女
孩鱼刺卡喉用勺
子掏，不慎又把勺
子整根吞下！》《一
根鱼刺引发的开
胸大抢救》……为
何鱼刺卡喉事件
今年特别多？ 记者
从广州部分三甲
医院急诊科了解
到，今年上半年接
诊的鱼刺卡喉病
例明显比往年病
情严重，多是因疫
情原因不方便或
不敢来医院就医
而导致病情耽延，
因此极端案例会
显得比较多。

疫情尚未结束， 在这个特殊事
件，误吞了鱼刺该如何处理？ 何时该
去医院？

何伟平介绍， 误吞鱼刺后如果
感觉鱼刺较小，疼痛也比较轻微，也
没有出血情况， 可以考虑先在家处
理。 让家人一手用勺子或筷子压住
患者的舌头， 另一只手用手电筒照
咽喉部， 观察扁桃体或咽后壁上是
否有鱼刺或其他异物，若有的话，可
以用镊子或筷子轻轻夹出来。 如果
在手电筒的灯光下看不到鱼刺，但
仍有刺刺的感觉， 这时可以用催吐
的方法， 用勺子或筷子轻轻碰一下
舌后根，就会形成呕吐反射，那么扎
的比较浅的鱼刺就可以在呕吐的过

程中被吐出来。 如果做完以上操作
感觉疼痛减轻或消失了， 就说明鱼
刺出来了。

这里提醒一下， 大口吞米饭或馒
头的做法比较危险，有可能将鱼刺扎
入更深或从咽喉带入食道处，也有可
能在食物的大力挤压下，让鱼刺穿透
食道，因此不建议尝试。

如果误吞鱼刺后疼痛剧烈，饭不
能吃水不能咽， 甚至有出血情况，说
明情况比较严重，要尽快就医，可以
到急诊科或耳鼻喉科就诊，请专业的
医生帮忙处理。医生会根据鱼刺扎入
的位置，在咽喉镜、食道镜或胃镜的
帮助下取出， 如果鱼刺扎穿了食道，
甚至需要心胸外科医生一同治疗。

鱼刺卡喉拖了一个月才就医 误吞鱼刺，大口吞米饭或馒头做法危险

正解来了

不用开胸 文 / 羊城晚报记者 林清清
通讯员 郝黎 张蓝溪 靳婷

文 / 图 羊城晚报记者 张华

9 岁以上女孩均可接种开口 4 厘米同时置换心脏双瓣
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畏惧开胸迟迟不敢手术？ 近日，广东省人民医院心外科
为一例风心病患者成功实施了全胸腔镜下双瓣置换（主动
脉瓣及二尖瓣置换）、三尖瓣人工瓣环成形术。 全程不用开
胸，创口仅 4 厘米，患者术后 4 天出院。 据悉，在全胸腔镜下
同时切除并置换两个心脏瓣膜，尚属全国首例。

据了解，主动脉瓣由于其
位置深，难于显露，一直被视
作全胸腔镜手术的“盲点”。广
东省人民医院心外科目前已
经开展了超过 5000 余例胸
腔镜下微创心脏外科手术，全
腔镜微创心脏年手术量位列
全国第一。经过反复的临床实
践，黄焕雷逐渐摸索出胸腔镜
下经右侧第三肋间外侧切口
置换主动脉瓣的方法。这一方
法的成功，奠定了全胸腔镜下
双瓣膜置换的基础。

对于唐女士的病情，黄
焕雷决定在全胸腔镜下进行
微创双瓣置换手术。 手术采
用经典的“三孔法”，为了更
好地暴露主动脉瓣， 选取右

侧第三肋间切口作为主操作
口，长度仅为 4 厘米，首先在
全胸腔镜下顺利切除并置换
主动脉瓣。

由于二尖瓣和三尖瓣手
术的标准切口应该位于第四
肋间， 从第三肋间操作具有
相当大的难度， 凭借大量胸
腔镜手术经验与技巧， 黄焕
雷主任成功通过第三肋间切
口， 同期完成了主动脉瓣置
换、 二尖瓣置换和三尖瓣人
工成形环植入。

历经 5 个多小时， 唐女
士的手术顺利结束。 术后心
脏超声显示：主动脉瓣，二尖
瓣人工机械瓣膜启闭功能良
好，未见瓣周漏，三尖瓣功能

好。 唐女士手术当晚就顺利
脱离呼吸机， 术后仅 4 天即
康复出院， 比传统的开胸手
术短 3 天以上。

“除了风湿性心脏病患
者， 单纯的主动脉瓣退行性
病变老年患者， 应用这种手
术能有更大获益， 因为老年
人的体力和心理素质一般会
更差， 用微创手术的方式能
更好解决。 ”黄焕雷表示，全
胸腔镜下双瓣膜置换手术的
成功实施， 标志着微创心脏
外科技术水平更进一步，这
一术式在国际上尚未见正式
报道， 可拓宽微创心脏瓣膜
手术的适应征， 使更多患者
免于正中开胸手术的痛苦。

畏惧开胸 风心病患者拖延一年多

全国首例 4 厘米内成功置换双瓣
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