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著名中医肿瘤学家及中
西医结合临床肿瘤学家，现
为广州中医药大学第一附属
医院副院长， 广东省总工会
副主席（兼职），医学博士、教
授、博士生导师，广东省医学
领军人才，全国先进工作者，
十九大党代表， 广东省名中
医，中国好医生，全国最美中
医， 享受国务院政府特殊津
贴专家。 国家临床重点专科、
全国中医肿瘤重点专科学术
带头人， 国家药物临床试验
机构肿瘤专业负责人， 广东
省重点学科中西医结合 （临
床）学科带头人。 兼任世中联
癌症姑息治疗研究专业委员
会会长， 中国民族医药学会
肿瘤分会会长， 中国临床肿
瘤学会（CSCO）中西医结合
专家委员会副主任委员，中
国中西医结合学会肿瘤专业
委员会副主任委员， 中国药
学会中医肿瘤药物与临床研
究专业委员会副主任委员，
广东省中医药学会肿瘤分会
主任委员， 南方中医肿瘤联
盟主席等。

从事中医、 中西医结合
医教研工作 30 余年，对中晚
期肿瘤患者的治疗具有丰富
的临床经验,其主攻病种为肺
癌、肝癌、肠癌、妇科肿瘤等，
倡导以中为主，西为中用，临
床治疗注重整体观念， 以人
为本， 强调生存时间与生活
质量并重的理念并取得良好
的临床效果。

根据数据统计，全世界新发肝癌病例有 53%发生于我国，而广东省作为
肝癌的“重灾区”，肝癌患者病死率在所有癌种中高居第二位，仅次于肺癌。 由
于肝癌早期症状隐匿，70%的肝癌患者诊断时就已经是中晚期了。在传统观念
里，肝癌就是名符其实的“癌王”，而拿到中晚期肝癌的诊断书就犹如拿到了死
亡宣判书。 广东省名中医、广州中医药大学第一附属医院副院长林丽珠教授接
受羊城晚报专访时介绍，现在中西医结合治疗中晚期肝癌，患者可以达到长期
生存的效果，且有较高的生活质量。
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在很多人的印象中，肿
瘤治疗理应首选西医，往往是
西医没有办法治了，才来看中
医，其实不然。 林丽珠教授介
绍，中西医结合治疗肝癌主张
中医要全程参与，越早干预越
好。 比如说对于早期肝癌，肝
切除、肝移植和局部消融是主
要治疗手段。 但是早期肝癌切
除 术 后 复 发 或 转 移 率 高 达
40%-80%。 因此抗复发转移
是早期肝癌术后亟须解决的
一大难题，中医药在这方面可
以发挥独特的作用。 有研究显
示，肝切除术后联合中医药健
脾化淤法综合治疗，可减少术
后复发和转移，显著延长无病
生存期。

实际上，中医对肝癌的干
预应该被提前到慢性乙肝、肝
硬化阶段。 我国是肝病大国，
平均每 10 个人中就有 1 人是
乙肝携带者。 临床上，肝癌患
者中 90%以上的患者都有病
毒性肝炎病史。 从慢性乙肝到
肝癌，中间会有一个重要过渡
期，那就是肝硬化阶段，如何
利用有效治疗手段，让肝硬化
患者有效延缓病情甚至避免
发展到肝癌?林丽珠教授对此
进行过丰富而卓有成效的临
床实践。

此外，针对目前一些民间
偏方和神医现象，林丽珠教授
特别提醒，肝癌患者切勿盲目
相信这些伪医学。 曾经一个肝
癌病人经过治疗，恢复得很不
错，但听信某一位神医说能够
治愈他的疾病，就跑去吃他的
偏方一个月，整个人变得面黄
肌瘦，无精打采，回来重新检
查，黄疸指数很高、肿瘤出现
肺转移， 大量的胸腔积液，那
个方子林丽珠教授一看，整整
80 来味药， 几乎都是有毒的
中药。

同时， 林丽珠教授提醒，
中医治疗肿瘤一定要对患者
正在进行的西医治疗比较了
解， 比如说患者正在进行化
疗， 那就不适合使用有一定
抗癌作用的中药处方了，否
则可能会“毒”上加“毒”。 如
果患者已经不再使用化疗药
物、靶向药物，但仍有复发风
险，此时使用抗癌类的中药，
则能达到中药抑瘤、 预防复
发的效果。

总之， 林丽珠教授认为，
现在中西医结合治疗中晚期
肝癌已经达到了较高的水平，
可以达到长期生存的效果，且
有较高的生活质量，患者长期
生存已经不再是梦想！

养老已成为重大民生问
题，一直以来作为高新、人工智
能企业的广州市巨硅信息科技
有限公司， 围绕老年朋友的安
全与健康， 建立线上线下互动
的模式， 不断完善居家养老服
务闭环。

1.出行守护网
公司运用互联网 +， 通过

“智能终端 + 监护端 APP+24
小时客服”的服务模式，为老年
朋友提供 24 小时紧急呼援、实
时定位、轨迹追踪、电子围栏等
出行守护服务；

2.居家安全防护网
巨硅科技紧抓老人居家安

全的“刚需”研发出一系列智能
设备，如门磁感应器、体动感应
器、烟气监测仪、跌倒监测垫等；
通过对老年人住所进行适老化
改造，结合“智能终端 + 监护端
APP+24 小时客服” 的服务模
式， 实现对居家环境的无感化、
实时化的信息采集； 如有异常，
智能设备会主动发出预警信号。

3.健康医护网
为了更切实地服务于民，

公司线上线下服务联动， 除让
社区老人能享受“亲切、适宜、
用心、专业”的衣、食、住、行等

生活照料之外； 公司还不断整
合资源， 汇集海量公立医院的
医生，在全家康平安通 APP 上
可为老年人及其家属提供 7×
24 小时全天候的在线问诊；通
过联合广佛地区多家三甲医
院，组织多学科的医护专家，固
定时间进驻客服中心， 免费为
长者提供健康咨询； 公司也积
极联合广州地区多家互联网医
院以及大型连锁药店， 筹备推
出老年朋友线上慢性病门诊、
线下慢性病药送药上门服务。

公司负责人表示将始终以
“公益的心态， 商业的手法”专
注于智慧养老领域； 以智慧养
老为基础， 协同健康大数据的
应用，构建“出行守护、居家安
全、健康医护”三位一体的养老
与居家生活服务生态圈。

58 岁的刘伯是一名继发性高血
压患者，尽管多年来长期吃药，血压
情况依然控制得不够理想。 前段时
间， 在南方医科大学南方医院体检
时，发现肾上腺肿瘤，经过泌尿外科
进一步诊断， 建议其进行手术治疗。
近日，刘伯术后反馈，多年的高血压
终于能平稳控制了。

南方医院泌尿外科主任医师谭
万龙表示，不同于只能终身用药控制
的原发性高血压，通过发现并去除病
因可能使继发性高血压获得治愈或
明显缓解，而肾上腺肿瘤就是继发性
高血压的最常见诱因之一。

小小肾上腺有大作用
肾上腺位于两侧肾脏上方的腺

体，虽然带了一个“肾”字，但它却是
一个内分泌器官，在功能上与泌尿系
统并无干系。

谭万龙介绍，正常肾上腺乍看近
似成年人微屈的小指， 其重量不过 5
克左右，但对于生命的维持却有大作
用。 肾上腺可分成皮质和髓质两部
分：前者可分泌盐皮质激素（主要是
醛固酮）、 糖皮质激素（主要是皮质
醇 ）和少量性激素（如脱氢雄酮和雌

二醇 ）； 而后者则分泌肾上腺素和去
甲肾上腺素等儿茶酚胺类物质。 这些
激素对于日常特别是应激状态下机体
的运行至关重要， 在病态情况下的分
泌过度或不足都可能带来不良后果。

“由于肾上腺位置很深，较小的
肾上腺肿瘤往往不易发现。 但近年
来，随着影像技术和对肾上腺疾病认
知的进步，肾上腺肿瘤的早期检出率
不断提高。 ”谭万龙说，经验丰富的 B
超医生多有可能发现直径 1cm 左
右、甚至更小的肿瘤，在此基础上再
进行薄层 CT 扫描，基本可以对肾上
腺肿瘤进行准确的“定位”诊断。

“功能性”肾上腺肿瘤
需手术治疗

肾上腺肿瘤是否病态分泌相关
激素而导致功能异常，进而产生相应
症状，形成所谓“功能性”肿瘤，才是

“定性诊断”的关键部分。南方医院泌
尿外科主治医师杜跃军表示，尽管大
多数是良性的，这类“功能性”肿瘤导
致的以高血压为主的症状仍然可能
给患者带来不良后果，部分患者甚至
可能由于难以控制或急骤的血压波
动而危及生命。

一般来说，对于直径小于 3 厘米
的无功能肾上腺瘤，如果影像学特征
也趋向良性的话， 在每 6-12 个月密
切随访观察的基础上可以暂缓手术。
对于“功能性”肿瘤，一旦定位及定性
诊断明确，直径大于 3 厘米，多可通
过腹腔镜或后腹腔镜等微创技术进
行手术切除。 少数特别巨大，尤其是
恶性可能大的肿瘤也可考虑开放手
术切除。

杜跃军指出， 肾上腺瘤术后，患
者症状大多数可获得良好改善，即使
不能完全摆脱药物也多可更易于平
稳控制。 而对于术后患者的血压评
估，杜跃军建议应以术后 3-4 周，患
者恢复正常生活状态下的血压情况
为准，酌情考虑是否可停用或调整术
前降压药。

【鼻塞】吹空调久了容
易鼻塞、流鼻涕，有些过敏
性鼻炎的患者长时间吹空
调后也容易复发或加重。
对这部分人群可用两手食
指搓迎香穴（在鼻翼外缘
中点旁 ，当鼻唇沟中间 ，鼻
翼旁开 1.5cm，鼻唇沟处）3
分钟，透热为度。 有通利鼻
窍、祛风通络的功效。

【头痛、眩晕、脖子疼】
长时间吹空调， 容易出现
头痛、 头晕、 脖子疼等不
适。 可以用双手拇指点按
风池穴（在胸锁乳突肌与
斜方肌上端附着部之间的
凹陷中）3 分钟，发汗为度。
有疏风解表的功效。 这里
要提醒， 空调口避免直接
对着人吹。

【腰痛】吹空调容易感
觉腰痛、腰冷的人群，可以
双手自上而下擦腰部肾俞
穴（位于腰部 ，第二腰椎棘
突下 ，旁开 1.5 寸）3 分钟，
透热为度。 有益肾助阳、强
腰利水的功效。

【腹冷、食欲不振】一
吹空调就容易肚子不舒
服的人，可以用全掌顺时
针摩腹 5 分钟 ， 可以按
照上腹 、 左腹 、 下腹 、右
腹顺时针方向来揉 。有调
理脾胃 、增加肠道蠕动的
功效。

【特别提醒】 空调虽
好， 但也应该控制好使用
方法，温度不宜太低，时间
不宜太久。 如有不适，及时
就医。

高血压老控制不好？
可能是肾上腺肿瘤在作怪

文 / 羊城晚报记者 余燕红
通讯员 李晓姗 彭佩丹

科技改变养老
巨硅科技———专注于构筑居家养老安全

与健康防护网

出行守护、居家安全智能化设备

靠空调“续命”
快学几招

预防“空调病”

炎炎夏日，这
个季节空调是绝对
不能缺。 但如果长
时间在空调环境下
学习、 工作， 由于
环境温度低、 空气
不流通 、 冷 热刺
激， 会出现鼻塞、
头痛、 腰疼、 食欲
不振等症状。 广州
中药大学第一附属
医院康复中心主治
医师陈维和林应祥
推拿治疗师教您如
何通过穴位刺激来
预防“空调病”。

文 / 羊城晚报记者 陈辉 通讯员 张秋霞

周先生是去年 6 月第一
次走进林丽珠教授的诊室的，
当时他的面色、精神都很差，让
他比 60 岁的实际年龄看上去
还要苍老， 言谈间一直透着死
马就当活马医的无奈。

他去年 5 月突然出现莫名
其妙的上腹痛、腹泻、恶心、发
烧等不适症状， 去到广州一家
三甲医院看病后， 被诊断为原
发性肝癌并肝内多发转移。 这
个结果对于一向身体都不错的
他犹如晴天霹雳。 会不会是误
诊了？ 周先生怀着一线希望马
上又到广州另一家三甲医院再
次进行诊断， 然而遗憾的是得
到了同样的诊断结果。 医生明
确告诉他已经没有手术机会
了。 做不了手术不就是意味着
等死吗？！ 不行就抓点中药回家
吃算了， 这就是周先生在遇见
林丽珠教授之前抱有的消极心
态。

中晚期肝癌只能等死？ 错！
面对情绪沮丧的患者周先生，
林丽珠教授信手从电脑中调出
几个病例：60 岁的林先生 2010
年发现肝癌做了手术， 两年后
又复发并多脏器转移， 做了冷
冻消融术后开始服用一线肝癌
靶向药，同时配合中药治疗，到
目前身体状况仍很好；70 岁的

容伯是 2003 年确诊肝癌并进
行了手术切除， 此后虽多次复
发，但经过局部处理，如冷冻消
融、 射频消融并一直配合中药
治疗，目前生活质量仍很高，他
每月来看一次林教授的门诊 ，
调整中药处方；53 岁的郑先生
是 2007 年 诊 断 为 原 发 性 肝
癌，73 岁的区先生是 2007 年
诊断为肝癌，当时做了手术并
进行了化疗，后出现了肝癌复
发并多处骨转移，他一直坚持
中西医治疗， 目前的身体状况
仍不错。

这一个个鲜活的病例让周
先生的眼中有了亮光、 有了盼
望。 在林丽珠教授的指导下，他
开始服用一线肝癌靶向药仑伐
替尼，并结合以健脾疏肝理气、
解毒散结为原则的中医药治
疗。 近一年的时间过去了，最近
一次复查显示疗效非常好，他
的肝脏肿瘤大部分坏死并较前
稍有缩小， 这在中晚期肝癌治
疗中是非常可喜的成果。 更重
要的是， 周先生说经过这近一
年的西医治疗结合中药调理，
他的身体状况比得病前还要
好，整个人都特别有精气神。 对
于未来，他充满希望，哪怕万一
病情出现反复， 他也有足够的
信心面对，配合医生积极治疗。

林丽珠教授介绍，对于中
晚期肝癌而言，西医、中医治疗
各有优势，但也各有不足，两者
结合起来在临床上常常能达到
1+1＞2 的效果。

西医治疗中晚期肝癌常用
的方法有肝动脉化疗栓塞、各
类消融治疗、放疗、化疗、靶向
治疗等。 这些治疗方式的优势
体现在肿瘤的局部控制比较
好， 但不足体现在以下三个方
面———“无瘤生存”的理念有可
能导致对肿瘤的过分治疗、疏
于全身的机能调整、 放疗化疗
仅对部分患者有效。

林丽珠教授进而结合多年
临床经验指出， 针对西医治疗
方式在以上三方面存在的缺
陷， 中医在这些方面可以进行
很好的弥补和优化。 根据中医
治疗对肝癌患者的长期临床
观察显示，如果患者存在肝郁
气滞、脾虚湿困、肝胆湿热，治
疗的原则就是疏肝健脾、行气
导滞、清肝利湿。 中医治疗中
晚期肝癌的优势体现在整体
观、会对病人进行辨证论治的

“个体化治疗”，可有效改善症
状 、提高生存质量 ，延长生存
期。 但缺点就是杀伤力弱、对
局部瘤体控制不明显。 而中医
治疗存在的不足， 又恰好是西

医手段的长处。 总而言之，西医
善于局部肿瘤杀灭，可治标、祛
邪；中医善于全身整体调节，可
治本、扶正。 这样看来，中西医
结合治疗中晚期肝癌可起到全
身和局部治疗的统一， 在延长
患者生存时间的同时， 也能提
高其生活质量。

对于“中西医结合治疗”，
林教授不仅进行了清晰的理论
阐释， 同时还结合具体治疗方
案说明如何操作，例如，肝癌一
线靶向药如仑伐替尼对中晚期
肝癌患者肿瘤标志物治标恢复
正常、瘤体缩小都有明显效果，
但是患者在服用靶向药时可能
会出现腹痛、皮疹、肝功能损伤
等副作用， 这些副作用可能会
导致患者因为无法耐受而不得
不放弃治疗。 而中医药有很好
的办法来对付这些副作用，帮
助患者坚持完成靶向药的治
疗。 再比如消融、放疗等病灶局
部治疗方法在消灭掉瘤体的同
时，不可避免地会对肝脏造成损
伤。 而中医药的“保肝”功能此
时就可以大放异彩了。在很多人
的印象中， 中药是会伤肝的，如
何能保肝？ 林丽珠解释，中药如
果选择了恰当并优质的药材，并
讲究君臣配伍， 非但不会伤肝，
还可以保肝、养肝、柔肝。
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中西医结合治疗中晚期肝癌：
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从绝望，到盼望、希望……
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中医 + 西医：1+1＞2 中医治疗肝癌要全程参与
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